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CMD - Kopf-, Ohren- und Nackenschmerzen miissen nicht sein

Was tun, wenn’s knirscht...

Wir kennen, nennen und praktizieren den kiefergelenk-orthopadischen
Therapieweg — EMG-optimiert gelenkt und qualitatsgesichert dokumentiert.

nachher

Die biomechanische durch Zahne
verfuhrte Kiefergelenkverstellung wird
mit der KGO-Therapie aufgehoben.

a7 e Die bestatigte anatomische Grundlage
mit fohne KGO-Gerat .. .
der CMD-Therapie ist auch durch die

Grafik aus CT-Daten Universitat Lubeck veroffentlicht.
Dr. Frieder Cortbus, Ostseepraxisklinik - Dipl. Inf. Florian . .
Mésch, UKSH Libeck - 2007, Institut technische Informatik ~ Schnarchen Sie? Fragen Sie uns!

H Dr. med. dent. Klaus-Richard Herrmann - Zahnarztin Ricarda Herrmann
Za h na thp raxis Praxis fur regenerative Zahnheilkunde & CMD-Kiefergelenkorthopédie
Brandenbaumer LandstraBe 241 - 23566 Lubeck - Telefon 0451 60 45 60

D r- K s R " H e r rm a n n info@cmd-optiprax.de - www.kiefergelenkorthopaedie.de




EIN NEUES JAHR - WIR BLICKEN NACH VORN

Das letzte ,Corona Jahr” hat viele von uns dazu gebracht Uber einige Dinge intensiver nachzudenken.
Hat sich unsere Sichtweise auf Dinge verandert? Leben wir bewusster miteinander? Nehmen wir mehr
Rucksicht aufeinander und verhalten uns gegentiber unseren Mitmenschen solidarisch? Schatzen wir
vermeintlich etablierte Rechte wie Meinungsfreiheit, Chancengleichheit und Bewegungsfreiheit in
schwierigen Zeiten mehr? Diese Fragen beschéftigen uns auf individueller und kollektiver Ebene. Lan-
ge war nicht klar, ob und wie uns der Ubergang zum normalen Alltag gelingt. Es ist bis heute noch
eine Herausforderung. Der Alltag kehrt nun in kleinen Schritten zurtick, aber es wird noch ein steiniger
Weg werden. Eine Sache ist doch seit dem letzten Jahr besonders klar: Die Gesundheit ist unser
hochstes Gut und jeder kann einiges dazu beitragen! Gemeinsam schaffen wir auch diese Zeit und
schauen weiterhin positiv nach vorn!

Kommen wir nun zu unserer aktuellen Frihlingsausgabe. Der NABU berichtet UGber Spinnen in Schles-
wig-Holstein und zeigt in dem Beitrag, was diese faszinierende Tiergruppe fir Naturfreunde sowie
Naturfotografen spektakuldre Beobachtungen und Fotomotive bietet. In dem Special ,Wir stellen uns
vor” finden Sie einen interessanten Bericht Uber das Helios Klinikum Schleswig. Bei unseren weiteren
Themen Stress, Depressionen und Angste, GenieRen & Verwhnen, Gesundheit im Alltag und Beruf
& Karriere finden Sie wieder informative Beitrdge, Anregungen und Tipps. Zu guter Letzt nicht zu
vergessen die Buchtipps und das gefragte Kreuzwortréatsel.

Unsere Frihlingsausgabe hat viele spannende Themen flr Sie, die Sie auch wieder in unserer Online-
Ausgabe finden. Wir wiinschen interessante Erkenntnisse beim Lesen und hoffen, dass dieses Jahr
hoffnungsvolle Perspektiven hervorbringt.

Bleiben Sie gesund!

lhre Inga-Kathrin Schelzig
Redaktionsleiterin

GESUND
im Norden

JETZT AUCH ONLINE
gesund-im-norden.de

eDiTORIAL [



| N HAI_T Frihling 2021

DREAMTEC AIR EXKLUSIVE AIRMATRATZEN
| Schlafen wie aogf _Wo(ken

: 5 - odu FAMILIE
L Y MARQUARDT

60 Hartegrade in einer Matratze | Mad

= Watorbod [0 || Ijmmmemmm S

Gutenbergstr. 40 / Ecke Westring | 24118 Kiel | Tel. 04 31/2 48 93 20 | www.waterbeddiscount-kiel.de | Mo-Fr 9-18.30; Sa 9-16 Uhr

4 | Gesund im Norden - Friihling 2021



UMWELT & NATUR
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15  Mehr Lebensqualitdt dank Multimodaler Schmerztherapie
16  Die Einsamkeit ist das grof3te Problem in dieser Pandemie

GESUNDHEIT IM ALLTAG

19 Mit dem behandelnden Arzt in den OP

20 Der neue PARAVAN PR 35 S Stehrollstuhl extra fiir Kowsky Handicar GmbH

) L ) Havelstr. 6, 24539 Neuminster
Kinder und kleinwichsige Menschen entwickelt Telefon: 0 43 21 / 26 12 22
22 Oxyvenierungstherapie: Frischer Sauerstoff furs Blut E-Mail: info@handicar.de
23 Fur Sie im Netz gefunden
24 Hausnotrufsystem kontaktlos moglich

25 Blasenschwache: Weil nur Wenige darlber reden
26 10 Jahre Michael Eggers Horakustik , =
27 Frahlingserwachen im RuheForst ,_]HDU |

28  DRK-Nordsee-Reha-Klinik begleitet Patienten \
ganzheitlich nach Covid-19-Erkrankung , /

www.handicar.de

30 Gutes Horen ist Vertrauenssache

31 TV-Tipps fur Ihren Alltag — LER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

BERUF & KARRIERE HDU Ambulanter Pflegedienst

32 Seniorenheim Haus Berlin in Neumdnster
sucht Verstarkung in der Pflege Wir kommen zu lhnen
34 Stellenmarkt

35 Schenken Sie Wertschatzung e umfassende Beratung Betreutes Wohnen

mit der HomeBox « hausliche und Urlaubspflege im
Krankenpflege Grammerstorf’schen
SERVICE & UNTERHALTUNG - Behandlungspflege Hof, Laboe
36 Ratseln und gewinnen! « hauswirtschaftliche Service-Wohnen
Versorgung in. der DammstraBe,
BUCHTIPPS « Kinderbetreuung Klel_
37 Das kleine Unkraut-Kochbuch . 24-Stunden- Seniorenwohngruppe

37 Eventuell spirituell ..?! Eine ENTdeckungs-Tour Kindergarten

Erreichbarkeit

WAS NOCH? :
38 Vorschau Beselerallee 40 - 24105 Kiel

38 Impressum Tel. 04 31- 88 68 414 - Fax 04 31 - 88 68 415
info@hdu-kiel.de - www.hdu-kiel.de

Gesund im Norden - Friihling 2021 | 5




Spinnen in Schleswig-Holstein

Typischer Nackenbiss:
Die Krabbenspinne hat eine

mdnnliche Schlupfwespe
erbeutet

DIE SPINNEN, DIE SPINNEN!

Fiir viele Menschen sind Spinnen zum Fiirchten und Gruseln, fiir andere aber wiederum ,sowas von siiiiiiB"“. Wer einmal einer
Radnetzspinne beim Bau des Netzes, einer tdnzelnden Springspinne an der Hauswand, einer lauernden Krabbenspinne auf
einer Blite oder einer Wasserspinne beim Luftsammeln fiir die Taucherglocke unter Wasser beobachtet hat, kann sich der Fas-
zination lber diese Tiere kaum entziehen. Viele Naturfreunde begeistern sich zudem iiber die filigranen und spektakuldren
Kunstwerke zahlreicher Arten. Im Friihling beeindrucken die mit Tautropfchen behangten Spinnennetze und machen sichtbar,
in welcher Dichte Spinnen vorkommen kénnen.

Aber nicht nur die Vielfalt der Lebenswei-
sen, auch ihr fremdartiges Erscheinungs-
bild hinterldsst Eindruck. Die charakteristi-
schen vier Beinpaare, die mal schnelle, mal
bedrohlich schleichende Fortbewegung,
die scheinwerferartigen Hauptaugen der
Springspinnen — und sechs weitere kleine
Nebenaugen - als auch die bei einigen
Arten eindrucksvollen Giftklauen wecken
widerspriichliche Reaktionen hervor. Da-
bei sind unsere Spinnen - alleine in Schles-
wig-Holstein kommen rund 563 Arten vor
- eigentlich alle harmlos, gar nicht bis —
ganz vereinzelt - ein wenig giftig.

Lediglich der Dornfinger hat so lange Gift-
klauen, mit denen die Spinne - im Gegen-
satz zu praktisch allen anderen Spinnen in
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Deutschland - die menschliche Haut mi-
helos durchdringen kann. Die schmerzhaf-
ten Bissfolgen werden meist mit einem
Wespenstich verglichen und kdnnen ein
paar Tage anhalten. Der Dornfinger breitet
sich aus Sudosteuropa kommend nach
Norden hinaus und wird nun auch verein-
zelt in Schleswig-Holstein nachgewiesen.
Die Art lebt auf trockenen bis etwas feuch-
ten mit hoheren Grasern bewachsenen
Stellen oder sonnigem Odland.

Attraktive Netzbauer

Ebenfalls eine Art in Ausbreitung ist die
Wespenspinne. Diese attraktive Art mit
ihrer auffalligen Zeichnung kommt mitt-
lerweile in ganz Deutschland vor. Sie legt
ihr festes Netz etwas tiefer in der Vegetati-

on von Wiesenrandern und Gebuschen an.
Arttypisches Kennzeichen ist ein darin
enthaltenes, auffilliges Zickzackband, das
sogenannte Stabiliment. In den Vorrats-
kammern der Wespenspinnen finden sich
groBere Insekten wie Heuschrecken und
Libellen.

Andere Spinnen bauen Boden nahe oder
im Unterholz waagerechte, baldachinar-
tige Seidendickichte oder konstruieren
Falltiren, mit denen sie ihren Beutetieren
nachstellen.

Lauernd unter der Bliite

Neben den Fangnetz bauenden Arten gibt
esauch Spinnen, die auf Beutejagd gehen,
ohne ein Netz anzufertigen. So kann man




o=

Schleswig-Holstein

an Bluten beispielsweise lauernde Krab-
benspinnen sitzen sehen, die geduldig
darauf warten, das sich Insekten auf die
Bliite setzen, um diese dann blitzschnell
mit ihren verlangerten, vorderen Beinpaa-
ren zu ergreifen und die Beute mit einem
typischen Nackenbiss zu téten.

Jager mit Sicherheitsfaden

Springspinnen, wie die kleine Zebra-
springspinne, suchen ihr Revier mit ruck-
artigen Bewegungen nach Beute ab. Hat
sie eine Spinne, Fliege oder Kafer mit ihren
sehr scharf und rdumlich sehenden Au-
genpaaren erspaht, kann die winzige, nur
wenig Millimeter grof3e Art Entfernungen
bis zur 25fachen Lange ihres Korpers
springen - zielgenau. Beim Autor wéren
das aus dem Stand 45,5 Meter — schon
war's! Dazu nutzt die Spinne keine Mus-
keln, sondern eine Art Hydrauliksystem
mit Hilfe ihrer Korperfliissigkeit. Kann die
Beute doch rechtzeitig entkommen, die
potentiellen Appetithappen haben ja
auch Augen im Kopf, stlirzt die Springspin-
ne aber nicht ab, da sie einen Spinnfaden
am Ort des Absprungs befestigt hat, an
dem sie sich nach erfolglosem Sprung
wieder zuriickhangeln kann.

Einbruch in die Vorratskammer

Viele Arten injizieren ihrer Beute Verdau-
ungssafte und saugen die verflissigte
Nahrung vor Ort ein - zurlick bleibt die

leere Hiille der Beute. Andere Arten wi-
ckeln diese in Seide und hdngen sie in die
JVorratskammer”, um die Beute erst spater
zu verzehren. Verschiedene Insekten wie-
derum versuchen, diese Vorratskammern
zu pliindern. So kann man immer wieder
Skorpionsfliegen dabei beobachten, das
sich diese den Vorratskammern von Kugel-
spinnen ndhern, um sich ganz vorsichtig
Uiber die dort abgehdngte Beute her zu
machen - wohlweislich immer mit der
Gefahr lebend, auch selber Nahrung zu
werden. Aber auch viele Erzwespen und
andere Schlupfwespen parasitieren die
Beute, die Eigespinste oder sogar die Spin-
nen selber — schnell wird hier der Jager
selber zur Beute und Nahrung.

Spinnen sind eine faszinierende Tiergrup-
pe, die fur Naturfreunde und Naturfoto-
grafen spektakuldre Beobachtungen und
Fotomotive bieten. Uberwinden Sie sich
doch und schauen Sie diesen kleinen We-
sen einmal, tiefin die Augen” — Sie miissen
sich nur entscheiden, in welches Paar.

|
KONTAKT

NABU Schleswig-Holstein
Carsten Pusch
carsten.pusch@nabu-sh.de
www.nabu-sh.de

Text & Fotos: Carsten Pusch

Kunstwerke am Wegesrand: Der Morgentau macht die zahlreichen Baldachinspinnennetze sichtbar

Gut beschiitzt: Etwa zwei Wochen lang trdgt
das Weibchen der Listspinne den Eikokon mit sich
herum

Gut verpackt: Der ins Seidenpaket eingewickelte
Weichkdfer bekommt von der Kreuzspinne die
Giftdosis injiziert

Eindrucksvolle Art: Die Grof3e Rinden-Spring-
spinne ist eine unserer gréten Springspinnen

Gekommen um zu bleiben: Die Wespenspinne ist
erst seit wenigen Jahrzehnten heimisch

Springender Breakdancer: Nur wenige Millimeter
groBB und immer auf der Jagd ist die hdufige
Zebraspringspinne
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I G:NiESSEN & VERWOHNEN

Wann haben Sie sich das letzte Mal bewusst Zeit genommen, um wieder zu Kraften zu kommen,
einfach abzuschalten und Ihre korperliche Energie und Kraftreserven aufzufillen? Sollten Sie das
nicht spontan beantworten kdnnen, sind Sie nicht alleine. Kraft tanken gehért nicht zu den
Dingen, flr die sich viele Menschen die nétige Zeit nehmen. Wie ware es mal mit leckeren
Frihlingsrezepten oder Naturkosmetik fir Ihr Wohlbefinden?

8 | Gesund im Norden - Frithling 2021



REGIONALE

NATURKOSMETIK IN
LIEBEVOLLER HANDARBEIT

Rosenrot ist Pionier im Bereich der natiirlichen und nachhaltigen Haar- & Kérperpflege und bietet mittlerweile die groBte Auswabhl
an festen Pflegeprodukten in Deutschland an. Das breite Sortiment umfasst Shampoos, Conditioner, Duschgel, Masken, Deos,
Hautpflegeprodukte und vieles mehr. Die Manufaktur entwickelt in eigener Handarbeit zertifizierte, hochwirksame Naturkosmetika,
biologisch abbaubar und plastikfrei. Dabei werden moglichst urspriingliche, natiirliche Rohstoffe wie Bliiten, Wurzeln, Heilkreide,

Tonerde und pflanzliche Ole verwendet.

Auf Basis jahrelanger Erfahrung arbeitet Ro-
senrot taglich daran, hochwertige und na-
tdrliche Formulierungen zu entwickeln,
welche die ideale Balance zwischen Pflege-
wirkung, Tiefenreinigung und NatUrlichkeit
abbilden. Der Fokus liegt dabei auf einem
verantwortungsvollen, respektvollen und
achtsamen Umgang mit der Natur und ihren
Ressourcen. Als einer der ersten Naturkos-
metik-Hersteller erhielt die Manufaktur fir
ihre besonders umweltschonenden, festen
Produkte (u.a. Shampoo, Conditioner,
Duschgel und Koérperbutter) das begehrte
Cosmos Ecocert Siegel.

www.rosenrot.de. Keine Ko
r riickwirkende Anrechnung

DIE GROSSTE AUSWAHL AN FESTER NATURKOSMETIK

Die Ergiebigkeit der Pflegeprodukte ermdog-
licht ressourcenschonende Herstellungs-
und Verpackungsprozesse. So ersetzt z. B. ein
ShampooBit den Inhalt einer handelsibli-
chen Shampooflasche um ein Mehrfaches.

Die nachhaltige Produktion erfolgt in liebe-
voller Handarbeit in der Manufaktur an der
norddeutschen Kiste in der Rosenstadt Eu-
tin. Von hier aus liefert Rosenrot innovative
Produkte in feiner Bioqualitdt fur hochste
Anspriche an die Pflege von Haut und Haar,
ohne Kompromisse und mit reinem Ge-
wissen.

Erhaltlich sind die Produkte online auf
rosenrot.de und unter anderem bei Alnatu-
ra, Manufactum, Bio-Basic, Denn’s Biomarkt,
tegut und in Unverpackt Laden.

|
KONTAKT

Rosenrot Naturkosmetik GmbH
Rontgenstrasse 123701 Eutin
Telefon: 04521 797464-0
info@rosenrot.de
www.rosenrot.de

Text & Foto: Rosenrot Naturkosmetik GmbH

PLASTIKFREI - BIO-ZERTIFIZIERT - NACHHALTIG

Inwertvoller Handarbeit produzieren wir fiir Sie in unserer norddeutschen Manufaktur
hochwertigste feste Shampoos und Pflege fiir Haut und Haar - in streng zertifizierter Bioqualitat
ohne Mineraldle, Silikone & Parabene. Auch online erhéltlich unter:

www.rosenrot.de

RO(L@IULO{

MANUFAKTUR FUR NATURKOSMETIK
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I G:NiESSEN & VERWOHNEN

REGIONAL, AUTHENTISCH
UND INDIVIDUELL

So kann man das Familienunternehmen der Fleischerei W. Einfeld & Sohn aus Negen-
harrie beschreiben. In flinfter Generation lebt die Familie fiir das Fleischerhandwerk.
Das besondere an dem Handwerksbetrieb ist, dass hier noch alles in den modernen
Produktionsraumen unter einem Dach stattfindet. Angefangen bei der Schlachtung
von Tieren aus der Region, liber die Reifung, Zerlegung und der Produktion. Es werden
nach alter Tradition die Schinken von Hand gesalzen und feinste Fleisch und Wurst-
waren produziert. Die vielen Spezialitdten werden im eigenen Geschéft in Negenharrie
dann verkauft. Kiirzer kdnnen die Transportwege nicht sein.

Drei Generationen der Familie arbeiten
Hand in Hand, sodass die Erfahrungen des
Handwerks immer weitergegeben werden
kénnen. Eine sorgfaltige Auswahl der Roh-
schinken entscheidet darlber, ob diese
hinsichtlich GroRe und Fettgehalt zum Rau-
chern geeignet sind. Der Landschinken wird
von Hand gesalzen und liegt 4 bis 5 Wochen
im Salz und wird mehrmals von Hand umge-
bettet, damit das Salz gleichmaliig bis ins
Innere eindringen kann. Danach hangt der
Schinken nochmal 8 bis 9 Wochen im kalten
Buchenrauch und wird taglich vom Meister
in Augenschein genommen. Hier gibt man
den Produkten noch die Zeit zum Reifen,
damit sie ihren vollen Geschmack entfalten
kénnen. Das Ergebnis sind qualitativ hoch-
wertige Landschinken von hervorragendem
Geschmack und kostlichem Aroma. Bei der
Fleischerei Einfeld kann der Kunde den
Schinken so zuschneiden lassen, wie er es

Seit 1881 arbeiten wir in unserem
Familienbetrieb traditionsbewusst
nach handwerklicher Art and Wei-

se. Unsere Produkte entstehen durch /
eigene Schiachtung und Herstellung. /

Einfelds Landschinken .

von Meisterhand gesalzen
und mild geréiuchert

Fleischerei W, Einfeld B Sohn OHG
Dorfstrale 42 | 24625 Negenharrie
Tel.: 04322 f a7 17 | www.Beischarei-ginfeld.de

mochte. Das Fachgeschéaft kann auf eine
jahrzehntelange Schinkenerfahrungen zu-
rickblicken und holt nach Bedarf die Schin-
ken fUr die Kunden direkt aus der eigenen
Raucherei. Aber nicht nur wegen des Schin-
kens sollte man bei der Fleischerei einkau-
fen, die Theke st stets gut geflllt mit feinsten
Fleisch-, Wurst- und Raucherwaren fir jeden
Geschmack.

|
KONTAKT

Fleischerei W. Einfeld & Sohn OHG
Dorfstralle 42 - 24625 Negenharrie

Bitte beachten Sie die gednderten
Offnungszeiten:

Mo-Do  8.00-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.30 und 14.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-12.30 Uhr

Rezept & Text: Fleischerei Einfeld - Foto: Lukawo, iStock

| 4
FLEISCHERE)
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Geschhftszeiten:

Mo, ~ Do B.00=172.30 Likr
wnt 15.00 = 18.00 Uhr

Fr: 800 - 12.30 Ubr

und 14.00 - 18.00 Lk
Sa.:8.00 - 12,30 Uhr
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Alternag;, ve
;u den k/assischen
parge/—Schinken~

Gerichten/

Rezept flir 4 Personen

Zutaten
1,5 kg grtiner Spargel - 4 Zwiebeln
750 g Kartoffeln - 500 g Landschinken
7 Tomaten - 2 Becher Sahne - 6 Eier
400 g Kése z.B. Gouda - etwas Butter
Salz, Pfeffer - Krauter nach Geschmack

Zubereitung
Der griine Spargel wird zundchst
gewaschen. Im Anschluss die holzigen
Enden entfernen. Den Spargel nun im
aufgekochtem Salzwasser 5 Minuten
ziehen lassen, herausnehmen und
abtropfen lassen.

Die Zwiebeln und die Kartoffeln
schalen. Den Landschinken und auch
die Zwiebeln in Wiirfel schneiden. Die

Kartoffeln und Tomaten werden in
Scheiben geschnitten.

Die Auflaufform mit Butter
ausstreichen und die Halfte der
Kartoffeln, des Spargels, der Tomaten
und der Zwiebeln schichten. Dieses in
gleicher Reihenfolge wiederholen.
Jede Lage wird Krdutern, Salz und
Pfeffer bestreut.

Die Sahne wird mit den Eiern verquirlt.
Die Flussigkeit Gber den Auflauf
giellen und mit Kase bestreuen. Nach
bedarf ein paar Butterflocken auf dem
Kase verteilen.

Im vorgeheizten Backofen wird der
Auflauf bei 175 °C fir ca. 1,5 Stunden
Uberbacken.



Fotos: Sylwia Gervais

Rezepte & Bilder aus
Das kleine Unkraut-Kochbuch
Verlag Eugen Ulmer > mehr auf Seite 37

BRENNESSEL
SCHAUMSUPPCHEN

Zubereitung: 30 Minuten - 6 Portionen

vermeintliche
Unkraut macht si_ch
hervorragend in dlese.rd
Friihlingssuppe urld wir

durch das Aufschdgumen
ganz leicht und
elegant!

Zutaten
5 Handvoll Brennnesselblatter - 1 Schalotte - 1 EL Butter
11 Gemisebrihe - 1 EL Tomatenmark - einige Dostbldtter
200 ml Sahne - A TL Salz - 1 Prise Pfeffer
1 Prise Chilipulver - Saft von Y Zitrone

Zubereitung
Die Brennnesselblatter mit Handschuhen waschen, trocken-
schleudern und grob hacken. Die Schalotte schélen und
fein wirfeln. Die Butter in einem Topf bei mittlerer Hitze
schmelzen lassen, die Schalotten darin kurz andinsten;
die Brennnesseln dazugeben und einige Minuten mitdinsten.

Mit der Brihe aufgieBen, das Tomatenmark unterrihren und
die Suppe 10 Minuten auf kleiner Flamme kdcheln lassen.

Die Dostblatter waschen und trockentupfen. Sahne, Gewdirze,
Dost und Zitronensaft zur Suppe geben, mit dem Stabmixer
so lang pdrieren, bis sie aufschaumt, und sofort servieren.

Guten Appetit!

GIERSCH=-FETA-PACKCHEN

Eine Zubereitung: 45 Minuten - 6 Portionen
knusprige

Vorspeise, die iz Zutaten
€l .
rsch o ischen 6 Handvoll Gierschblatter - 1 Knoblauchzehe - 2 Schalotten

e 3 EL Olivendl - 50 g Speckwurfel - Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Piment

uci
aussieg " d'Espelette - V> unbehandelte Zitrone - 100 g Fetakdse - 100 g saure Sahne

2 Eier - 200 ml Sahne - 1 Paket Blatterteig (aus der Kuhltheke)

Zubereitung
Den Giersch verlesen, waschen und trockenschleudern. Die Knoblauchzehe
schélen und fein hacken, Schalotten schélen und fein wurfeln. 1 EL Ol in
einem Topf erhitzen, Schalotten, Knoblauch und Speckwiirfel kurz darin
andunsten, Giersch dazugeben, zusammenfallen lassen und mit Salz,
Pfeffer, frisch geriebener Muskatnuss und Piment d'Espelette wiirzen.
Vom Herd nehmen und abkuhlen lassen.

Zitrone waschen und die Halfte der Schale fein reiben, Fetakase
zerbroseln. Saure Sahne, Eier, Sahne, Fetakdse und Zitronenschale
vermischen und mit dem Giersch verriihren. Den Backofen auf
175°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

Den Blatterteig in 6 Vierecke schneiden und mit Ol bestreichen.

6 Mulden eines Muffin-Bleches versetzt einfetten und mit dem Teig
auslegen, so dass Teigrander Uberstehen, Giersch-Fullung hineingeben
und die Teigrander darlberschlagen.

Im Backofen auf mittlerer Schiene bei 175°C
ca. 25 Minuten backen und heil3 servieren.

Guten Appetit!
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I R STELLEN UNS VOR

Herzlich willkommen im Helios Klinikum Schleswig

IHR GESUNDHEITSPARTNER
IM NORDEN SCHLESWIG-HOLSTEINS

Direkt an der Schlei gelegen, bietet das
Helios Klinikum Schleswig, sowohl in der
stationdren als auch ambulanten Versor-
gung, ein wohnortnahes, hoch qualifi-
ziertes und umfassendes medizinisches
Angebot fiir Erwachsene und Kinder. Da-
bei gehort eine interdisziplindre Zusam-
menarbeit von Arzten, Therapeuten und
Pflegepersonal zum Alltag und tragt zu
einer hohen medizinischen Qualitat bei.

Als Krankenhaus der Schwerpunktversor-
gung fir die Region Schleswig-Flensburg
verbindet die Akutklinik des Helios Klinikums
Schleswig High-Tech-Medizin, medizinische
Expertise, kurze Wege und den fachiber-
greifenden engen Austausch zum Wohle
der Patienten. Finf OP-Séle, eine moderne
Intensivstation mit Beatmungs- und Inter-
mediate-Care-Platzen sowie ein grofer
Funktions- und Diagnostikbereich der Inne-
ren Medizin und Radiologie ermdglichen
eine effiziente Patientenversorgung auf
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hohem Niveau. Dank modernster Medizin-
technik und neuer Verfahren gewahrleisten
die Teams in den Kliniken am Standort um-
fassende diagnostische und therapeutische
Behandlungsmaglichkeiten, die zugleich
schonender und komfortabler fiir Patientin-
nen und Patienten sind.

So gehdéren minimal-invasive Operations-
verfahren wie die Darmwandvollresektion,
ein Verfahren in der Endoskopie, das Patien-
ten mit schwerwiegenderen Polypenarten
an der Darmwand, eine Operation und so-
mit eine ldngere Verweildauer in der Klinik
erspart oder aber die Single-Port-Laparosko-
pie, der sogenannten ,narbenlosen Opera-
tion” bei gynékologischen Eingriffen zum
Behandlungsangebot der Klinik. Auch Pati-
enten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind
hier gut aufgehoben: Eine leistungsstarke
Notaufnahme, eine Brustschmerzversor-
gungseinheit (chest pain unit) sowie zwei
Herzkatheterlabore, in denen Durchblu-

tungsstdrungen des Herzens von der stabi-
len Angina pectoris bis zum Herzinfarkt
zeitgerecht untersucht und behandelt wer-
den kénnen, stehen hier zur Verflgung.
Dank einer breit aufgestellten neurologi-
schen Fachabteilung mit einer zudem zerti-
fizierten Stroke Unit sind auch Schlaganfall-
patienten im Schleswiger Klinikum in guten
Hénden. Die Parkinson-Komplexbehand-
lung ermdéglicht dartber hinaus die wohn-
ortnahe Betreuung bei Morbus Parkinson
und dem atypischen Parkinsonsyndrom. Fir
chronische Schmerzpatienten bietet die
stationdre  Multimodale Schmerztherapie
eine fachubergreifende, ganzheitliche und
therapeutisch individuelle Behandlung.

Zudem bietet das Helios Klinikum Schleswig
mit den psychiatrischen Kliniken am Stand-
ort erstklassige umfassende Hilfestellungen
bei der Bewdltigung von seelischen Krisen.
Menschen, die sich in einer akuten psychi-
schen Krankheitsphase befinden, erhalten in



der Klinik fur Psychiatrie und Psychosomati-
sche Medizin umfassende ambulante, teil-
stationdre und stationdre Therapiemdglich-
keiten. Der Schwerpunkt liegt dabei in
der psychiatrischen, psychotherapeutischen
und psychosomatischen Behandlunag.

Als grofte kinder- und jugendpsychiatrische
Einrichtung Schleswig-Holsteins umfasst die
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie ein umfangreiches Leis-
tungsangebot von Pravention, Diagnostik
und Behandlung bis zur Rehabilitation. Mit
einer eigenen Eltern-Kind-Station erweitert
die Klinik das Therapieangebot fir Familien.
Zudem gewadhrleisten mehrere Tagesklini-
ken in der Region eine wohnortnahe Versor-
gung.

In elf Fachabteilungen, einem Medizini-
schen Versorgungszentrum, dem Interdiszi-
plindren Schmerzzentrum sowie dem Be-
ckenboden- und Kontinenz-Zentrum, der
Onkologischen Ambulanz, der Dialyse so-
wie den psychiatrischen Kliniken finden Pa-
tientinnen und Patienten kompetente Hilfe,
bei der die Schleswiger Experten viel Wert

auf eine individuell abgestimmte Behand-
lung legen — damit Sie schnell wieder aktiv
am Leben teilhaben kénnen und lhre Le-
bensfreude wiederfinden.

lhre Vorteile auf einen Blick

- Diagnostik und Therapie von
akuten Erkrankungen sowie
seelischen Krisen

+ Notfallversorgung rund um die Uhr

+ Moderne Technik und optimal
ausgestattete Raumlichkeiten

« Psychiatrische Institutsambulanzen
(PIA) fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

- Tagesklinische Versorgung in
Schleswig, Rendsburg und Husum

. Zertifiziertes Regionales
Traumazentrum

- Diabetesambulanz fur Kinder
und Jugendliche

]
KONTAKT

Helios Klinikum Schleswig
St. JUrgener Stralse 1-3
24837 Schleswig

Telefon 04621 812-0

Klinik fiir Psychiatrie und
Psychosomatische Medizin
St. JUrgener Straf3e 5a
24837 Schleswig

Telefon 04621 83-0

Klinik furr Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie
Friedrich-Ebert-Stral3e 5a

24837 Schleswig

Telefon 04621 83-0

www.helios-gesundheit.de/schleswig

Text & Fotos: Helios Klinikum Schleswig
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STRESS, DEPRESSIONEN UND ANGSTE

ZWISCHEN ANGST
UND EINSAMKEIT

Mebhr Stress, mehr Angst, mehr Einsamkeit: Die Corona-Pandemie
und die MafRnahmen gegen das Virus haben Folgen sowohl fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen als auch ohne.

Die Angst um den Arbeitsplatz, um die Angehdrigen und auch um
die eigene Gesundheit kdnnen einen erheblichen Leidensdruck
auf die Psyche zur Folge haben.
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imland Klinik Eckernférde

MEHR LEBENSQUALITAT DANK
MULTIMODALER SCHMERZTHERAPIE

Chronische Schmerzen schranken die
Lebensqualitdt massiv ein. Anhaltende
Schmerzen ziehen oft eine ganze Spirale
an Folgeerscheinungen nach sich, die
dazu fihren, dass sich die Betroffenen
aus dem sozialen Leben zurlickziehen
oder gar arbeitsunfahig werden. Das er-
zeugt Stress, die Menschen verlieren ihre
Lebensfreude und kénnen Depressionen
entwickeln.

Auch wenn die Ausloser fir die Schmerzen
ihre Ursache in anderen Erkrankungen ha-
ben (wie Fehlhaltungen des Bewegungs-
und Stltzapparates, rheumatische Erkran-
kungen oder Nervenschmerzen durch
Operationen oder Krebserkrankungen), gel-
ten chronische Schmerzen als eine eigen-
standige Erkrankung. Diese als solche zu er-
kennen und zu behandeln, ist schwierig und
bedeutet einen oft jahrelangen Leidensweg
fur die Erkrankten.

Ein erfolgreicher Therapieansatz ist die Mul-
timodale Schmerztherapie: Diese setzt sich
zusammen aus medikamentdser Behand-
lung, Physiotherapie, Massagen, Psychothe-
rapie, Ergotherapie sowie unterschiedlichen
Entspannungstherapien. Einen  Schwer-
punkt bildet dabei das kérperliche Training,
das, wie die ganze Therapie, individuell auf
den einzelnen Menschen zugeschnitten
wird.

Ziel ist die Erhéhung der Lebensqualitdt —
unabhéngig davon, ob der Schmerz ver-
schwindet oder ein Leben mit dem Schmerz
erlernt wird.

In der imland Klinik Eckernférde verfolgt
man genau diesen Weg. Ein multiprofessio-
nelles Team aus Arztinnen, Psycholog:innen,
Physio- und Ergotherapeutinnen, sowie
spezialisierten Pain Nurses unter der Leitung
von Claudia Pirch kiimmert sich um die indi-
viduelle Therapie: In einem stationdren Pro-
gramm durchlaufen die Patient:innen einen
aktivierenden Therapieplan, mit Bewe-
gungsbad, Physiotherapie- und Ergothera-
pie, Nordic-Walking und arztlichen sowie
psychologischen Terminen. Ergdnzend dazu
konnen die Patientinnen weitere Therapien
wie Akupunktur oder eine Erndhrungsbera-
tung in Anspruch nehmen. Das Behand-
lungsziel ist die Verdnderung der personli-
chen Haltung, eine Verbesserung der Mobi-
litdit und Alltagsbelastbarkeit. Manchmal
braucht es dafiir einen Perspektivwechsel.
Auf diesem Weg begleitet das Team bei im-
land die Patientinnen.

Detaillierte Informationen Uber das Behand-
lungsangebot der Multimodalen Schmerz-
therapie an der imland Klinik Eckernférde
erhalten Interessierte jeden 1. und 3. Don-
nerstag im Monat von 14 bis16 Uhr unter der
Info-Hotline 04351 882-326.

KONTAKT

imland Klinik Eckernférde
Multimodale Schmerztherapie

i

Leitende Arztin Claudia Pirch

Schleswiger Strale 114-116
24340 Eckernforde

Anmeldung und Information
Telefon 04351 882-1717
Montag-Freitag von 7.30-15.30 Uhr

Info-Hotline
Telefon 04351 882-326
1.und 3. Donnerstag im Monat 14-16 Uhr

schmerztherapie.eck@imland.de
www.imland.de

Text & Fotos: imland Klinik Eckernforde
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AMEQS Klinika Kiel und Preetz

Il s7RESsS. DEPRESSIONEN UND ANGSTE

,DIE EINSAMKEIT IST DAS GROSSTE
PROBLEM IN DIESER PANDEMIE™

Cheférztin Dr. Verena Hilmer-Krywka von
den AMEOS Klinika Kiel und Preetz sieht
in der Corona-Pandemie weiterhin eine
groBe Herausforderung und eine Ver-
schlimmerung der bereits bestehenden
psychischen Erkrankungen.

Anfangliche Riickzugsphase in Zeiten
von Corona

JIn Zeiten des harten Lockdowns konnten
wir in der Klinik Preetz feststellen, dass ein
Zulauf der Patient*innen initial weniger wur-
de, da viele wenn mdglich Krankenhausauf-
enthalte vermieden haben. Jeder der es
noch einigermafen ausgehalten hat, blieb
sozusagen Zuhause und hatte sich letztend-
lich zurtickgezogen, um niemanden zu be-
gegnen. Menschen, die ohnehin schon eine
psychiatrische Thematik haben, tendieren

Dr. Verena Hilmer-Krywka

leitet seit Oktober 2020 die AMEOS Klinikstandorte in
Preetz und Kiel. Vorher war sie Chefarztin in der AMEOS
Rehabilitationsklinik fiir pflegende Angehérige und fiir

Psychosomatik in Ratzeburg.

Sie stammt aus Minchen, hat dort ihr Medizinstudium
2006 erfolgreich beendet. Nach ihrer Tatigkeit als Akade-
mische Ratin auf Zeit am Institut fUr physiologische Geno-
mik der Ludwig-Maximilians-Universitdt Minchen, wech-
selte sie an das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Munchen-
Ost, wo sie ihre Weiterbildung zur Facharztin flr Psychiatrie
und Psychotherapie und zur Facharztin fur Neurologie

absolvierte.

2011 erhielt sie die Zusatzbezeichnung Suchtmedizini-
sche Grundversorgung, 2016 die Zusatzbezeichnung
fachbezogene genetische Beratung und 2018 die Zusatz-

bezeichnung Psychoanalyse.

16 | Gesund im Norden - Frithling 2021

eher zu groBerer Angstlichkeit, und das
Thema Corona hat eine Uberwertigkeit er-
fahren. Wir haben tatsachlich auch gemerkt,
dass aus den Seniorenheimen weniger
Patient*innen zu uns gekommen sind. In der
Suchtklinik Kiel wurde kein Belegungsrtck-
gang festgestellt, weil vermutlich die Sucht-
patienten wesentlich existentiellere Proble-
me haben und Corona dort keine tragende
Rolle im Bewusstsein spielt’, berichtet Frau
Dr. Verena Hilmer-Krywka.

Der Handlungsbedarf und die Zahl der Men-
schen, die infolge dieser langen Corona-
Pandemie psychologische Hilfe bendtigen,
nehmen nun stetig zu. Diesen Zulauf betrifft
ebenfalls der Gerontopsychiatrische Bereich.
Diesen aktuellen Trend beobachtet die
Chefarztin fur Psychiatrie und Psychothera-

pie. ,Wir haben zum Teil auch &ltere Pa-
tient*innen aufgenommen, die von lhren
Angehorigen gebracht wurden, weil sich
der gesundheitliche Zustand mit der langen
Einsamkeit und sozialen Isolation sehr ver-
schlechterte” schildert die Cheférztin.

Bedauerliche Entwicklungen sind der
Alkoholkonsum

Wir beobachten aktuell eine Zunahme an
Alkoholmissbrauch. Oftmals sind gerade al-
tere Menschen betroffen, die alleinstehend
sind. Aus Angst vor einer Ansteckung ziehen
sich die Betroffenen zurlick und auch ihre
sozialen Zusammenkinfte wie bespiels-
weise Seniorenkreise, Rehasport oder Got-
tesdienste fallen aus, zu denen sie sonst das
Haus verlassen haben. Die Einsamkeit flhrt
zum Grlbeln, woraus sich oftmals eine




Wenn...

bendtigt werden

Vor allem Gesundheit

« die Einsamkeit Sie runter zieht und keine Freude mehr spiirbar ist

+ Angste und Depressionen |hr Leben bestimmen

* Sie einen Weg aus der Alkohol- oder Medikamentenabhangigkeit suchen
* psychiatrische und/oder psychotherapeutische Behandlungsangebote

Viele Menschen erfahren derzeit eine Verschlechterung ihres psychischen Wohlbefindens. Sie sind nicht allein!
Wir bieten Ihnen umfassende und vielseitige Hilfen bei psychischen und neurologischen Erkrankungen sowie
individuelle Behandlungs-, Betreuungs- und Pflegeangebote. Damit es Ihnen wieder besser geht.

AMEOQS Klinika in Holstein

Kiel Tel. 0431 78053-0
Preetz Tel. 04342 85800-80
Heiligenhafen Tel. 04362 91-0
Oldenburg Tel. 04361 508087-0
Neustadt Tel. 04561 611-0

Eutin Tel. 04521 40162-10
Liibeck Tel. 0451 30087-5902

ameos.eu

Depression entwickeln kann. Auf diese Wei-
se rutschen aktuell vor allem alleinstehende
Menschen, die ihr ganzes Leben keine Prob-
leme mit dem Alkohol hatten, in eine Sucht-
problematik hinein”, berichtet Frau Dr. Hil-
mer-Krywka von ihren Erfahrungen.

Warten Sie nicht zu lange!

,Wichtig ist, dass die Betroffenen rechtzeitig
zu uns kommen und nicht zu lange warten.
Wir merken, dass viele Menschen sehr spat
Hilfe aufsuchen und dadurch einen schwe-
reren Verlauf erleben’, betont Hilmer-Kryw-
ka. ,Es gibt ein Corona-Schutzkonzept und
die Patient*innen werden bei der Aufnahme
naturlich getestet. Es braucht also niemand
Angst zu haben, zu uns zu kommen’, so die
Chefdrztin. Die Therapieangebote wurden
entsprechend den Schutz- und Hygiene-
mafgaben ebenfalls angepasst.

Ergdanzendes Angebot fiir psychisch
erkrankte Eltern in Neustadt

Das AMEQS Klinikum Neustadt behandelt
psychisch erkrankte Mdtter und Vater mit
einem vielféltigen Behandlungs- und Thera-

pieprogramm sowie unterstitzt bei wichti-
gen Erziehungsaufgaben. Elternteile, die an
einer Depression, Angst- oder Zwangssto-
rung oder einer anderen psychischen Er-
krankung leiden und trotz Erkrankung die
Beziehung zu ihrem Kind starken mdochten,
kénnen ihr Kleinkind (1 bis 6 Jahre) in die
Klinik mitbringen. Das Angebot richtet sich
vorzugsweise an psychisch kranke Mutter/
Vater aus der Region Ostholstein und LU-
beck. Bei freien Kapazitdten konnen auch
Patient*innen aus anderen Regionen aufge-
nommen werden.

Offene Sprechstunde im AMEOS
Klinikum Kiel

,Ich brauche jetzt Hilfe und nicht erst in ein
paar Monaten!” Da es derzeit schwer ist,
kurzfristige Termine bei ambulanten Psy-
chotherapeuten und Psychiatern zu erhal-
ten, bietet das AMEOS Klinikum Kiel seit dem
1. Mérz eine offene allgemeinpsychiatrische
Sprechstunde an. Das Angebot richtet sich
an psychisch erkrankte Menschen, die noch
keine Anbindung an ein psychiatrisches
Behandlungsangebot haben. Patient*innen

konnen sich ohne vorherige Anmeldung
jeden Donnerstag von 8.00 bis 10.00 Uhr in
der Psychiatrischen Institutsambulanz vor-
stellen.

]
KONTAKT

Offene Sprechstunde im
AMEQS Klinikum Kiel

Donnerstags 8.00-10.00 Uhr
Psychiatrischen Institutsambulanz
Tiroler Ring 621-623

24147 Kiel

Telefon 0431 780 53-33

Text & Foto: AMEQOS
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WENIGER ALLTAG

Tagein tagaus derselbe Trott — Alltag wird er genannt. Jeder Tag
beginnt gleich und endet auch so. Alles verschwimmt zu einer grauen e ™
Masse, unterbrochen vom Wochenende, welches sich auch in » ﬂ,%\
Dauerschleife wiederholt. Machen Sie etwas aus Ihrem Alltag # i W
und achten Sie auf Ihre Gesundheit! -
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Helios Agnes Karll Krankenhaus

Yy
Helios Klinik Kiel

Helios Kliniken in Bad Schwartau und Kiel

MIT DEM BEHANDELNDEN ARZT IN DEN OP

Kommen behandelnde Arzt*innen zu der Einschitzung, dass eine Operation notwen-

dig wird, beginnt fiir viele Patient*innen eine aufwiihlende Zeit. Zur Sorge um Verlauf

und Erfolg des Eingriffes kommen in der Klinik zusatzliche Gesprache mit fremden

Arzt*innen und weitere Untersuchungen.

Nicht so in einem Belegkrankenhaus. ,Der
groBe Vorteil ist, dass die Patient*innen mit
dem/der behandelnden Arzt/Arztin in den
Operationssaal gehen’, sagt Dr. Gotz Serocki,
Arztlicher Direktor der Helios Klinik Kiel.
Jnformationen  zur individuellen  Pa-
tient*innengeschichte bleiben vollumfang-
lich erhalten, unndtige Doppeluntersu-
chungen werden so vermieden. Auch in der
Nachsorge bleiben die Patient*innen in den
Handen der Operateur*innen. Mit dem Wis-
sen um den Verlauf des Eingriffes kbnnen sie
bestmoglich versorgt werden”

Die Helios Klinik Kiel und das Helios Agnes
Karll Krankenhaus in Bad Schwartau sind
solche Beleghauser. Die Arzt*innen, die dort
operieren, sind niedergelassene Medizi-
ner*innen. Zwischen ihnen und den Helios
Kliniken bestehen Kooperationen. Die Kran-
kenhduser stellen ihre medizinische Aus-
stattung und das Pflegepersonal fur die
Behandlung zur Verfigung. Die Beleg-
arztYinnen  wiederum  koénnen ihren
Patient*innen mit dieser Moglichkeit ein
breiteres und komfortables Leistungsspekt-
rum anbieten. Die verschiedenen Fachgrup-
pen, die bei den Eingriffen zusammenkom-
men, kennen sich persdnlich und arbeiten
oft bereits seit vielen Jahren zusammen.

Doch nichtalle niedergelassenen Arzt*innen
konnen auch am Belegkrankenhaus operie-
ren. ,Neben der Zulassung durch die Kran-
kenversicherung erfolgt ein Bewerbungs-
verfahren, in dem ein Ausschuss aus
Vertreter*innen von Belegarzt*innen und

Klinikleitung Uber eine kinftige Zusammen-
arbeit entscheidet’, erklart Dr. SOhnke Boye,
Arztlicher Direktor des Helios Agnes Karll
Krankenhauses in Bad Schwartau. Die Aus-
wahl richtet sich nach den internen Stan-
dards und der fachlichen Ausrichtung des
Hauses. Damit sind hohe Qualitdtsstandards
garantiert.

Ein weiterer Vorteil fiir die Patient*innen ist,
dass in den Beleghdusern Gberwiegend ge-
plante Operationen durchgefihrt werden.
Dadurch sind die Aufenthalte in der Klinik
langerfristig gut planbar. Doch auch be-
stimmte Notfélle und dringliche Operatio-
nen koénnen von den behandelnden
Arzt*innen kurzfristig angemeldet werden.

Zudem fihren geringe Wartezeiten, eine
intensive Betreuung und eine beinahe fami-
lidre Atmosphare zu einer kirzeren Aufent-
haltsdauer fur die Patient*innen.

Weiterer Pluspunkt: Durch die geringe Hau-
sergrofBe und ein umfangreiches Hygiene-
konzept ist der Aufenthalt nicht mit nen-
nenswerten Corona-Risiken verbunden. ,In
beiden Hausern werden die Patient*innen
vor Aufnahme auf das Corona-Virus getes-
tet. Aufnahme und Operation erfolgen nur
bei negativem Ergebnis’, betont Klinikge-
schéftsfihrerin Cornelia Herold.

Eine Ubersicht tber die an den Helios Klini-
ken zugelassenen Belegdrzt¥innen gibt es
unter www.helios-gesundheit.de.

Leistungsspektrum der Hauser

- Allgemeine Chirurgie

+ Anasthesiologie & Schmerztherapie

- Frauenheilkunde (AKK)

- GefalSchirurgie (AKK)

+ Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde (AKK)

+ Handchirurgie

+ Innere Medizin - Nephrologie -
Dialyse (AKK)

+ Mund-Kiefer- & Gesichtschirurgie
(AKK)

+ Neurochirurgie

- Orthopddie

- Palliativmedizin (AKK)

« Plastisch-Asthetische Chirurgie
und Medizin

. Proktologie

- Unfallchirurgie

- Urologie

- Viszeralchirurg

|
KONTAKT

Helios Agnes Karll Krankenhaus (AKK)
Am Hochkamp 21 - 23611 Bad Schwartau
Telefon 0451 200 70

Helios Klinik Kiel
Hamburger Chaussee 77 - 24113 Kiel
Telefon 0431 720 63 00

www.helios-gesundheit.de

Text & Fotos: Helios Klinik
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GESUNDHEIT

entwickelt

AK

AY

DABEI UND
MITTENDRIN

Der neue PARAVAN PR 35 S Stehrollstuhl
extra fiir Kinder und kleinwtichsige Menschen

Endlich selbst stehen, ans Glas kommen, im Tierpark ohne Probleme liber das Gelander schauen oder einfach mit den Spielkamera-
den (ber den Platz diisen, ohne hinterher geschoben oder hochgehoben werden zu miissen. Der neue PARAVAN PR 35 S erfullt
diese Kindertraume. Er ist klein, kompakt, bunt und vielseitig. Das um 30 Prozent verkleinerte Chassis macht den Rollstuhl extrem
agil. Mit dem Frontantrieb, in Kombination mit den gro3en Reifen kdnnen die kleinen Passagiere zu dem auch Bordsteinkanten
ohne Probleme liberwinden. Stehen, liegen, kanteln — alle Funktionen sind mdglich, wie bei den Modellen fiir Erwachsene. Zudem
verfligt der neue Elektrorollstuhl Giber ein mitwachsendes Sitzkonzept und ist damit vom Vorschul- bis ins Teenie-Alter nutzbar.

,Die Anfragen im Bereich Kinderversorgung
haben deutlich zugenommen’, berichtet
Stefan Ludwig, Leiter Rollstuhlsysteme der
PARAVAN GmbH. ,Das hat uns motiviert ei-
nen Rollstuhl, speziell auf die Bedurfnisse
von Kindern abgestimmt, zu entwickeln”.
Agilitdat und Alltagstauglichkeit, bereits fur
die kleinsten Nutzer, waren den schwabi-
schen Tuftlern dabei besonders wichtig. Ab
einer Korpergrol3e von ca. 1,10 Meter ist der
Stehrollstuhl geeignet. ,Damit kann er be-
reits im Vorschulalter zum Einsatz kommen”,
sagt Ludwig. Bei der Entwicklung wurde
auch auf den Einsatz von besonders leisen
Motoren geachtet, ,damit keine Stdrgerdu-
sche, zum Beispiel wahrend des Schul-
unterrichts entstehen!” Zudem ist der PR
35 S sehr schmal, damit selbst in kleinen
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Klassenzimmern eine Befahrung stattfinden
kann und der Rollstuhl auch hinter die
Schulbank passt.

,Dass man den Kindern ein
Léicheln auf das Gesicht zaubern
kann, das ist der gro3te Lohn.”

Stefan Ludwig, Leiter RARAVAN Rollstuhlsysteme

Der PARAVAN PR 35 S verfugt Uber ein flexi-
bles Sitzschalenkonzept. ,Mitwachsend in
alle Richtungen’, sagt der Rollstuhlexperte.
Das heif3t, die Sitz- und Ruckenbreite bzw.
Sitz- und Ruckenldnge sowie die Beinldnge
kénnen ganz individuell angepasst werden.
Ausgestattet ist der kompakte Stehrollstuhl

mit einem biometrischen Gleitricken, ana-
log zu seinem groBen Bruder, dem PARAVAN
PR 40, der seit vergangenem Jahr eine Hilfs-
mittelnummer hat, sowie mit einer indivi-
duell anpassbaren Kopfstiitze mit Seitenhalt
und Kniepelotten flr einen optimalen Halt
in der Stehfunktion. Der Stehrollstuhl ver-
fugt Uber eine Memoryfunktion, die Uber
die RNet-Steuerung abgespeichert wird. So
kann zum Beispiel die Stehkurve direkt hin-
terlegt werden. ,Auf Knopfdruck fahrt das
Kind dann automatisch in die gewohnte
und optimale Stehposition’, so Ludwig.
Auch die Farbauswahl l&sst keine Kinder-
winsche offen, von Feen-Lila bis Dino-Grin
istalles moglich. Und wenn Prinzessin Lillifee
mal out ist, kann auch die Verkleidung aus-
getauscht werden, je nachdem was dann so




Der neue PARAVAN PR35 S

Stehen, Sitzen, Liegen oder
gekantelt — mit dem PR35S
ist eigentlich jede Position
mdglich, nach den
Bedlirfnissen des Kindes.

Mitwachsendes Sitzkonzept
macht den Rollstuhl zum
perfekten Begleiter bis ins
Teenie-Alter.

angesagt ist — wie wadre es vielleicht mit
Erdbeer-Rot oder Schlumpf-Blau?

Bereits wahrend der Entwicklung gab es
immer wieder Tests in verschiedenen Ein-
richtungen, die mit Kindern durchgefiihrt
wurden.,Dieses Feedback gab uns wichtige
Entwicklungsimpulse’, sagt Ludwig. Die
Chassisverkleinerung um 30 Prozent und
der damit deutlich kleinere Bauraum, stellte
fur die Tuftler von der schwabischen Alb ei-
ne echte Herausforderung dar.

Der erste Kunde konnte den neuen PR35 S
im Mobilitdtspark Aichelau bereits auspro-
bieren.,Endlich wieder stehen’, freut sich der
9-jahrige, der an einer neuromuskuldren Er-
krankung leidet und seit sechs Jahren nicht
mehr selbststdndig stehen kann. Mit dem
neuen Rollstuhlmodell kann er sich zukiinf-
tig in seinem Internat viel selbstandiger und
flexibler bewegen, da sind sich die Eltern
sicher, denen die Stehfunktion besonders
wichtig war. Fur Stefan Ludwig eine Bestéti-
gung, dass das PARAVAN-Rollstuhlteam auf
dem richtigen Weg ist. ,Die Kinderpro-
duktentwicklung ist etwas ganz Individuel-
les und Besonderes. Und dass man den Kin-
dern damit ein Lacheln auf das Gesicht zau-
bern kann, das ist der grofSte Lohn!

,Einen so agilen E-Rolli, speziell fir Kinder
und dann noch mit Stehfunktion, das hat
nur PARAVAN’, freut sich Matthias Enneper,
RollstuhlauRendienstmitarbeiter und Reha-
Kind-Berater. ,Damit kénnen wir viele Kin-
derversorgungen abdecken, die sonst kei-
ner realisieren kann.” Mit den gro3en Radern
kdnne man problemlos sicher Uber die
Bordsteinkante fahren. ,Mit dem Frontan-
trieb, Routine und ein bisschen Mut schaffen
wir sieben Zentimeter’, sagt Enneper.

Das Interesse im Markt sei grol3, egal ob bei
Sanitatshausern oder den Sozialpadiatri-
schen Zentren (SPZ). Wichtig ist, dass das
Kind sagt, das ist mein Rollstuhl’, sagt Mat-
thias Enneper. Mit einem Aktiv-Rollstuhl
kann ein Kind mit Gleichaltrigen nur schwer-
lich mithalten. Teilhabe heil3t auch mitma-
chen auf Augenhohe’, sagt der Reha-Kind-
Experte.,Sitzen kann das Kind auch zuhause,
aber da bekommt das Kind nichts mit” Und
jedes Kind sollte seiner Meinung nach sagen
kdnnen:,Mama ich kann allein!”

KONTAKT

Paravan GmbH - Anke Leuschke
Pressereferentin, Pressesprecherin
Telefon 07388 99 95 81
anke.leuschke@paravan.de

Text & Fotos: Paravan GrélSenvergleich, der PR 35S mit seinem grof3en
Bruder, dem Elektrostehrollstuhl PR 40

Egal ob in der Wohnung oder auf dem Schulhof, mit dem PR 35S
sind bereits die Kleinsten schnell und wendig unterwegs
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Oxyvenierungstherapie

FRISCHER SAUERSTOFF FURS BLUT

Oxyvenierung ist ein Heilverfahren, bei
dem medizinsicher Sauerstoff in die
Venen des Patienten eingebracht wird.
Die bei der Entstehung der meisten
chronischen Erkrankungen ablaufenden
Entziindungsvorgdnge werden bei der
Oxyvenierung reduziert. Insbesondere
bei chronischen Erkrankungen hat sich
die Oxyvenierung bewahrt.

Entwickelt wurde die Oxyvenierung in den
1950er Jahren von dem Neurochirurgen Dr.
Regelsberger. Durch die Oxyvenierung wird
die Sauerstoffabgabe ins Gewebe erleich-
tert, Entziindungsvorgange werden redu-
ziert und es kommt zu einem verbesserten
Blutzufluss in den feinsten Blutgefalen (wie
z.B.im Auge).

Die Oxyvenierung wird eingesetzt bei arteri-
ellen Durchblutungsstérungen, bei Rheuma
und Arthritis, bei Neurodermitis, bei Er-
schopfungszustanden, bei Borreliose und
Durchblutungsstérungen am Auge.

Ebenfalls zeigt sie gute Wirkungen bei Heu-
schnupfen, chronischen Entzindungen der
Nasennebenhohlen, Asthma und Ekzemen
sowie Schuppenflechte.
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Auch bei Schwindel und Tinnitus sowie
Morbus Meniere sind gute Therapieresultate
moglich. Ebenfalls bei Sauerstoffwechsel-
storungen, Verdauungsproblemen, Leber-
erkrankungen und Diabetes mellitus sowie
Arthose und Rheuma kann eine Verbesse-
rung der Beschwerdesymptomatik erzielt
werden.

Wahrend der Oxyvenierung liegt der Patient
bequem auf einer Behandlungsliege und
mittels einer sehr diinnen Nadel wird tber
einen Zeitraum von 10 bis 30 Minuten reiner
medizinischer Sauerstoff Uber die Armve-
nen zugefthrt. Behandelt wird im Idealfall
finfmal pro Woche, zumindest aber dreimal
pro Woche. Ein erster Behandlungszyklus
umfasst in den meisten Féllen 20 bis 25 Sit-
zungen. Bei guter Vertrdglichkeit wird die
Sauerstoffdosis pro Behandlung leicht ge-
steigert. Grundsatzlich dirfen nur Arzte und
Heilpraktiker die Oxyvenierungstherapie
anwenden, die Uber entsprechendes Fach-
wissen verflgen.

Vor Beginn einer Oxyvenierungsbehand-
lung ist ein ausflhrliches arztliches Anam-
nesegesprach unabdingbar. Eine Laborun-
tersuchung vor Beginn der Therapie ist

sinnvoll, um die nachfolgenden Effekte an-
hand der erhobenen Werte und der Befind-
lichkeit des Patienten beurteilen zu kénnen.

Néhre Informationen erhalten Sie gern in
einem personlichen Gesprach bei der Medi-
Ziese Naturheilpraxis Wolfgang Ziese.

KONTAKT

MediZiese Naturheilpraxis

Wolfgang Ziese

Facharzt far Allgemeinmedizin,
Schmerztherapie, Erndhrungsmedizin
und Naturheilverfahren

Jasminstral3e 2 - 23795 Bad Segeberg
Telefon 04551 800133
www.mediziese.de

Text & Fotos: MediZiese Naturheilpraxis

Einen informativen Kurzfilm
von Dr. med. Dirk Wiechert zur
intravendse Sauerstofftherapie

finden Sie unten folgenden Link:

https://www.youtube.com/
watch?v=JzrhJvU1aeM

N
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FUr Sie im Netz gefunden

Leben im Corona-Alltag

www.bundesregierung.de/breg-de/themen/
coronavirus/alltag-coronavirus-1750866
Tipps fur den sicheren Alltag in Zeiten des
Coronavirus

www.lebensberatung.info/
tipps-fuer-das-leben-im-corona-alltag

Texte und Links fir Sie und Ihren Angehérigen,
die dabei helfen kbnnen mit den neuen
Herausforderungen im Rahmen der Corona-
Krise umzugehen.

Nachhaltigkeit in unserem Alltag

www.wasserhelden.de/heldenhaftes/lifehacks
Tipps fir Alltagshelden - so kann man ganz
einfach nachhaltiger leben und konsumieren

www.bunterwegs.com/
nachhaltigkeit-im-alltag-tipps

12 Tipps und Anregungen um
bewusster und nachhaltiger zu leben

magazin.mein-erbe-tut-gutes.de/ratgeber/
einfach-nachhaltig-leben-alltag
Tipps fur einen griinen Alltag

UNSER ANTRIEB:
DEINE FREIHEIT.

Es ist unser Antrieb, behinderten Menschen
Mobilitdt und neue Lebensfreude zu ermdglichen.
Mit Leidenschaft entwickeln wir standig fir jede
Behinderung die ganz personliche Losung.

Von behindertengerecht umgebauten
Fahrzeugen bis hin zu innovativen
Elektrorollstiihlen.

Mehr unter www.paravan.de

PARAVAN

MOBILITAT FUR DEIN LEBEN
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Johanniter erméglichen weiterhin Hilfe auf Knopfdruck auch in der Corona-Pandemie

HAUSNOTRUFSYSTEM KONTAKTLOS MOGLICH

Aus Angst vor Ansteckung mit dem Coro-
na-Virus vermeiden gerade auch Senio-
ren oder Menschen mit Beeintrachtigun-
gen jeglichen personlichen Kontakt. Sie
schieben die Entscheidung fiir einen
Hausnotruf auf und verzichten so mogli-
cherweise auf notwendige Sicherheit.
Daher bieten die Johanniter jedem neuen
Kunden die Inbetriebnahme des Haus-
notrufsystems alternativ komplett kon-
taktlos an.

Ein Hausnotrufsystem gibt die Sicherheit, in
einer Notsituation Hilfe rufen zu kénnen.
Uber einen kleinen Sender, der als Armband,
Halskette oder Clip getragen wird, wird
per Knopfdruck die Hausnotrufzentrale alar-
miert, die rund um die Uhr den Notruf ent-
gegennimmt und umgehend die notwendi-
ge Hilfe veranlasst. Auf Wunsch werden au-
tomatisch die Angehérigen informiert.

,Es ist etwas ganz Besonderes, dass das
Hausnotrufsystem auch  ohne jeden
menschlichen Kontakt in Betrieb genom-
men werden kann’, sagt Julia Murwig, Be-
reichsleitung Soziale Dienste bei den Johan-
nitern in Kiel. Wer sich fiir ein Hausnotruf-
system interessiert, kann per Telefon Kontakt
mit den Johannitern aufnehmen. Der Haus-
notrufberater wird dann das gewinschte
Gerét inklusive Vertrag und Anleitung zum
Schnellstart zu dem verabredeten Termin
vor der Haustdr ablegen. Nun kénnen der
Kunde oder seine Angehérigen die Basissta-
tion im Haus installieren. Der Berater wartet
vor der TUr, bis die Schnellinstallation erfolg-
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reich abgeschlossen ist. Anschliefend wird
er mit dem Kunden telefonisch die einzel-
nen Bedienschritte durchgehen, bis alles
richtig funktioniert.

Sicherheit
auf Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt bestellen! )Y(
johanniter.de/hausnotruf A
0800 966 7 336

Kontaktloser
Anschluss moglich

JOHANNITER

JWir wissen, dass viele Menschen heutzuta-
ge davor zurtickschrecken, fremde Personen
in ihr Zuhause zu lassen. ,Da wir allerdings
nicht wollen, dass Senioren, kranke oder
beeintrachtigte Menschen aus Angst vor
Ansteckung auf die Sicherheit verzichten,
die ein Hausnotrufsystem bietet, haben wir
diese Losung fir die Neuaufschaltung ohne
einen direkten Hausbesuch tberlegt’, erklart

Murwig das Vorgehen. Die Johanniter hof-
fen, neuen Hausnotrufkunden und ihren
Angehorigen damit helfen zu kbnnen. Denn
auch oder gerade in Zeiten von Corona geht
Sicherheit vor.

Das Hausnotrufsystem der Johanniter

Der Hausnotrufdienst der Johanniter sorgt
seit mehr als 30 Jahren flr Sicherheit in den
eigenen vier Wéanden. Uber 200.000 Men-
schen vertrauen deutschlandweit dem Jo-
hanniter-Hausnotruf, im Regionalverband
sind es weit mehr als 6.500 Kunden. Der
Hausnotruf wird von den Pflegekassen als
Hilfsmittel anerkannt. Bei anerkannter Pfle-
gebedurftigkeit ist ein Zuschuss fur die Basi-
sabsicherung durch die Pflegekasse mog-
lich. Auch koénnen die Ausgaben fur den
Hausnotruf von der Steuer abgesetzt wer-
den, denn er gilt als haushaltsnahe Dienst-
leistung.

]
WEITERE INFORMATIONEN

Telefon: 0800 966 7336 (geblhrenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf

Text & Foto: Johanniter Unfallhilfe

So einfach funktioniert der Johanniter-Hausnotruf.

()

Etwas ist passiert?
Sie drucken die Not-
ruftaste am Sender.

° @

Rund um die Uhr:
Unser Notrufdienst
klart den Hilfebedarf.

(3] =

=

o—e Lef\.
Sie werden
an Ort und Stelle
fachkundig versorgt.

Im Notfall schicken
wir Hilfe vor Ort
zu lhnen.



Musterpaket vom Sanitdtshaus Kowsky

BLASENSCHWACHE:
WEIL NUR WENIGE
DARUBER REDEN

Blasenschwdche - ein Leiden, von dem schatzungsweise rund neun Millionen
Menschen in Deutschland betroffen sind und das dennoch kaum thematisiert
wird. Aus Scham und Unsicherheit ziehen sich viele Menschen mit Inkontinenz
in ihr Zuhause zurtick.

Ansprechpartner zum Thema Inkontinenz (v. links): Julian Heinze, Marco Ernst und Marion Storm

Nicht selten hat dieser soziale Rlickzug die Vereinsamung und Verstarkung des korper-
lichen Leidens einhergehend mit einer psychischen Belastung zur Folge. ,Das muss
nicht sein, denn es gibt gute Hilfsmittel — und das fir jedes Alter — vom Kind bis zum
Senior” erklart Marco Ernst, verantwortlich fiir den Bereich Inkontinenzim Sanitdtshaus
Kowsky.,Die Produkte fUr die Inkontinenzversorgung werden stetig weiterentwickelt
und bieten Sicherheit und Komfort gleichzeitig. Sie sind flexibel, diinner, saugfahig
und anatomisch so geformt, dass sie einen hohen Tragekomfort bieten.

Jetzt kostenloses Musterpaket anfordern

Davon konnen sich Betroffene jetzt Gberzeugen. Und zwar mit einem unverbindli-
chen Musterpaket, das man ganz einfach anfordern und in Ruhe zuhause testen kann.
Weitere Informationen, nicht nur zum Thema Inkontinenz, erhalten Interessierte auf
der Website des Sanitdtshauses, in allen Filialen oder per Telefon.

Das Musterpaket gibt es kostenlos unter: www.kowsky.com/Inkontinenz

Der Versand erfolgt deutschlandweit, die Pakete sind neutral gehalten. Das Sanitéats-
haus Kowsky zeigt inzwischen mit 13 Filialen Prasenz, neue Filialen wurde vor Kurzem
in Kiel und Bldelsdorf eroffnet.

|
KONTAKT

Sanitatshaus Kowsky GmbH
Havelstral3e 6 - 24539 Neumdnster - Telefon 04321 9945-0
www.kowsky.com

Text: Sanitdtshaus Kowsky GmbH - Foto: Dérte Dorfer

MV U A\ T\I52/\5F7
IVIFLAINIAMI

komplett®

Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter —
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,
das bietet lhnen
IMPLANTAT KOMPLETT.

Implantat komplett
Dr. med.dent. Peter Niziak
Bargfelder Str. 4 a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 2 03 69 99
Fax: 048 73 / 93 11
www.implantat-komplett.de
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10 JAHRE MICHAEL EGGERS HORAKUSTIK

Am 19. Februar 2011 eréffnete Michael Eggers als Horakustikmeister sein inhabergefiihrtes Fachgeschaft fur Horgerateakustik in der
Alten LandstralBe 3 am Bordesholmer See. In den Raumlichkeiten einer ehemaligen Arztpraxis fand er die Mdglichkeiten, die sein
Team und er selber fiir die Horgerateanpassung und Fertigung von Gehdrschutz, sowie die Nachsorge und Wartungsarbeiten an
Horsystemen bendtigen. Auch der riickseitige, ebenerdige Eingang, sowie die angemieteten Parkpldtze fir Kunden direkt am
Geschaft waren ausschlaggebend fiir die Wahl des Standortes. Unter diesen guten Voraussetzungen wurden in vergangenen zehn
Jahren knapp Uber 1.300 Kunden mit Horsystemen versorgt, rechnet man die Versorgungen der im Mai 2016 eroffneten Filiale in

Wankendorf mit hinzu.

Michael Eggers personlich durchlief von
2004 bis 2006 eine Umschulung zum Hor-
akustiker, nachdem er seinen ersten, ausge-
lernten Beruf als Tischler nicht weiter aus-
Uben konnte. Hier hatte Michael Eggers sei-
ne Berufung gefunden, da die Mischung aus
Arbeit am Menschen um zu helfen, und der
handwerklichen Komponente aus Technik
und Chemie ihm sehr dabei entgegenka-
men, einer erflllten Arbeit nachzugehen.

Neben der Betreuung von Kunden bildet
Michael Eggers auch aus. In den Jahren er-
reichten zwei Auszubildende das Ziel der
bestandenen Gesellenprifung, wéhrend ei-
ne 2012 eingestellte Gesellin nach ein paar
Jahren der Mitarbeit 2016 den Meistertitel
fUr sich erwarb. Eine dritte Ausbildung zum
Gesellen ist derzeit mit der bestandenen
Zwischenprifung des Auszubildenden auf
einem guten Weg.

Weiterhin betreut Michael Eggers als zweiter
Vorsitzender den in Bordesholm ansdssigen
Verein ,Pakistan-Hilfe zur Selbsthilfe e.V!, der
es sich zum Ziel gemacht hat, benachteilig-
ten Menschen in Pakistan, unter anderem
auch Menschen mit beeintrachtigtem Ge-
hor, zu helfen. Uber Hérgerate- und Geld-
spenden aus ganz Deutschland, sowie neu-
erdings mit Unterstitzung der Stiftung
LEin Herz fur Kinder” konnten in den Jahren
nach 2014 Uber 150, in der Mehrheit Kinder
und Jugendliche mit Horsystemen versorgt
werden.

Das Partnerkrankenhaus in Pakistan hat Gber
tatkraftige Unterstltzung einiger Menschen
aus Hamburg und Schleswig-Holstein mitt-
lerweile eine eigene, technisch gut ausge-
stattete Akustik- und HNO-arztliche Abtei-
lung erhalten, um den Zweck des Vereins zur
Selbsthilfe gerecht zu werden.

Michael Eggers mochte sich personlich bei
allen Menschen bedanken, die es ihm Uber
die Jahre ermdglicht haben die Standorte
aufzubauen und weiter zu entwickeln. Ne-
ben seinen Mitarbeitern zahlt er Freunde
und Verwandte dazu, aber letztlich auch
seine Kundinnen und Kunden, die ihm die
Zeit Uber die Treue hielten.

KONTAKT

Michael Eggers Horakustik
Alte Landstral3e 3

24582 Bordesholm

Telefon 04322 8868-700

www.eggers-hoerakustik.de

Text & Fotos: Michael Eggers Horakustik

Im Februar 2011 eréffnete Michael Eggers als Horakustikmeister sein inhaber-
gefiihrtes Fachgeschdft fur Horgerdteakustik in der Alten LandstralSe 3 am
Bordesholmer See.
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Michael Eggers betreut auch zweiter Vorsitzender den in Bordesholm ansdissigen
Verein ,Pakistan-Hilfe zur Selbsthilfe e.\/, der es sich zum Ziel gemacht hat, benach-

teiligten Menschen in Pakistan, unter anderem auch Menschen mit beeintréichtig-

tem Gehor, zu helfen.



Wenn die Tage langer werden und die
Temperaturen steigen, werden die Tiere
und Pflanzen des Waldes wieder aktiv.
Der Frihling ist eine gute Zeit fur Natur-
erlebnisse im Wald. Da die Baume um
diese Jahreszeit noch kaum Laub tragen,
sind auch die unscheinbaren Tiere ver-
héltnismaBig einfach zu beobachten.

UnUberhorbar ist die Vielstimmigkeit der
Vogel, die jetzt im Fruhling zum Konzert
aufspielen. Sie heil3en uns willkommen. Ein
Willkommen an die jungen blassgrinen
Pflanzen, die ihre Képfe langsam durch das
Laub des vorigen Herbstes schieben. Sie lu-
gen daraus hervor wie neugierige Kinder,
die Umwelt ergrindend. Ein Willkommen
der Sonne, die ihre jetzt schon wéarmenden

Strahlen durch das junge Laub schicken,
den Pflanzen und Tieren Leben einhau-
chend. Ein Willkommen uns, den Besuchern,
die wir aus vielerlei Griinden in den Ruhe-
Forst gehen, sei es um das Grab eines lieben
vertrauten Menschen aufzusuchen, sei es
um die Natur in ihrer Urspringlichkeit zu
genielBen. Denn der RuheForst ,besticht”
durch seinen Artenreichtum, seine Vielfalt
fur Augen, Ohren und alle Sinne.

Viele Menschen interessieren sich fir diese
Art der Beisetzung in einem solchen Wald.
Dass jeder die Mdglichkeit hat, bereits zu
Lebzeiten hier die letzte Ruhestitte zu er-
werben, ist flr viele Menschen ein schoner
Gedanke. Wer hier beigesetzt wird, wird Teil
dieses Waldes. Ob um einen Baum herum,

im Bereich eines Strauchs, an Totholz oder
einem Stein — es gibt die unterschiedlichs-
ten Moglichkeiten, zwischen denen jeder
wahlen kann. Aber eines ist immer gleich:
Es ist eine Ruhestatte fur ,Ewig” in einem
wunderschonen Wald. Beisetzungen bzw.
Trauerfeiern sind selbstverstandlich indivi-
duell frei gestaltbar.

]
KONTAKT

Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein

Telefon 04551 95 98 65
ruheforst@lksh.de - www.ruheforst.de

Text & Fotos: Landwirtschaftskammer SH

RuheForste in Schleswig-Holstein

www.ruheforst.de

Wahrend einer kostenlos
sich naher dber die

n Filhrung haben Sie die Maglichkeit, den Wal
attungsform zu informieren. Interessenten kannen sich beraten

nenzulernen und

lassen und sich eine letzte Ruhestatte in alten, naturbelassenen Waldbestanden aussuchen.

Wir senden thnen gern weitere Informatianen:

Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein
'-'.'aldhl:-star.iungen

Hamburger
23795 Bad s

E-Mail:

Telefon: 0455

51-9598 65
ruheforst@lksh.de
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DRK-Nordsee-Reha-Klinik begleitet Patienten ganzheitlich nach Covid-19-Erkrankung

REHABILITATION NACH
CORONA-INFEKTION RATSAM

sh L

-t
s

Mit zunehmenden Erkrankungszahlen steigt tdglich auch die Zahl derer, die nach einer Infektion mit dem Corona-Virus genesen
sind. In der groB3en Erleichterung denken nicht alle Genesenen gleich an die Moglichkeit einer anschlieBenden Rehabilitation. Diese
ist nach einer Gberstandenen Infektion mit dem Sars-CoV-2-Virus jedoch angeraten, denn der Kérper ist infolge des Virus noch
immer geschwéacht. Neben Lunge und Nieren kann auch das Herz-Kreislauf-System durch das Coronavirus dauerhaft in Mitleiden-
schaft gezogen werden. Eine Post-Corona-Rehabilitation an der Nordsee bietet beste Voraussetzungen fiir die Genesung.

Maogliche Auswirkungen auf das
Herz-Kreislauf-System

,In der Post-Covid-Rehabilitation beobach-
ten wir, dass Folgebeschwerden im Herz-
Kreislauf-System vermehrt bei Betroffenen
mit bereits bestehenden kardiologischen
Vorerkrankungen auftreten, aber durchaus
auch bei zuvor Herzgesunden, die erst infol-
ge der Infektion Herzprobleme bekommen’,
erklart Tatyana Korotkow, Chefarztin und
Kardiologin der DRK-Nordsee-Reha-Klinik in
St. Peter-Ording an der Nordsee. In erster
Linie zahlen Blutgerinnungsstérungen wie
die Lungenarterienembolie zu den Erkran-
kungen, die sich im Laufe einer Covid-19-Er-
krankung entwickeln bzw. verschlimmern
kénnen. Unbehandelt ziehen diese langfris-
tig eine Herzschwdche nach sich, bei der
das Herz nicht mehr in der Lage ist, den Kor-
per ausreichend mit Sauerstoff zu versorgen,
sodass die korperliche und psychische
Belastbarkeit stark eingeschrankt ist. Die
Herzinsuffizienz ist einer der hdufigsten
Griinde fir eine Krankenhauseinweisung in
Deutschland.
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Rehabilitation fiir Leistungsfahigkeit
und Teilhabe

,Die medizinische Weiterversorgung nach
der Akutphase einer Covid-19-Erkrankung
legt den Grundstein flr eine vollstandige
Genesung. Sie ist auch elementar notwen-
dig, um magliche korperliche Nebenerkran-
kungen zu therapieren, psychische Belas-
tungen aufzuarbeiten und das Risiko fur die
bisher wenig erforschten Spatfolgen einzu-
grenzen’, erganzt die Kardiologin. Vor allem
mehrfach erkrankte Patienten, die parallel zu
anhaltenden Atemwegsbeschwerden an
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung, orthopadi-
schen Beschwerden wie Gelenkschmerzen
oder Leistungseinschrankungen, Allergien
oder Stoffwechselerkrankungen wie Diabe-
tes mellitus oder Ubergewicht leiden, profi-
tieren von einer ganzheitsmedizinischen
Rehabilitation, gerade bei uns im heilsamen
Nordseeklima. Sie hat das Ziel, sicherzustel-
len, dass die Patienten nach Uberstandener
Covid-19-Er-krankung wieder aktiv am be-
ruflichen wie sozialen Leben teilhaben kén-
nen. Dafir setzt sich das Team aus Fach-und
Stationsarzten, Therapeuten, Psychologen,

Diatassistenz und Pflegekréften ein. ,Ent-
scheidend fur uns ist der jeweils einzigartige
Gesundheitszustand des Menschen. An-
hand dessen stimmen wir einen individu-
ellen Therapieplan ab, der den Weg zu mehr
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden eb-

"

net!
Vorteile der stationdren Rehabilitation

Eine dreiwdchige stationdre Rehabilitation
oder Anschlussheilbehandlung nach einer
Covid-19-Erkrankung in der DRK-Nordsee-
Reha-Klinik in St. Peter-Ording griindet auf
einem ganzheitlichen Behandlungskonzept.
Neben der medizinischen Begleitung und
Einstellung der Medikamente wird die Lun-
genfunktion nach der primdren Erkrankung
durch gezielte Atemgymnastik behutsam
wiederaufgebaut. Parallel steigern individu-
elle physiotherapeutische Anwendungen,
Bewegungstherapien verschiedener Belas-
tungsstufen, Uberwachtes Ergometertrai-
ning und medizinische Trainingstherapie
schrittweise die korperliche Ausdauer und
die muskuldre Regeneration des Patienten.
Naturheilverfahren wie Kneippgisse und



Thalassotherapie sowie Entspannungsange-
bote férdern das Wohlbefinden. Fur die
personliche Krankheitsbewaltigung stehen
bei Bedarf unterstitzende psychologische
Gesprachsangebote sowie Mdglichkeiten
zum Austausch mit Betroffenen zur Verfu-
gung. Die Erndhrungsberatung gibt Impulse
fUr einen gesunden Lebensstil und die Sozi-
alberatung informiert Uber wohnortnahe
Nachsorgeangebote. Das Nordseeklima be-
glnstigt den Therapieerfolg auf natdrliche
Weise. Die Patienten berichten:,An meinem
Wohnort habe ich aktuell kaum Trainings-
moglichkeiten, denn Sportgruppen kénnen
sich nicht treffen und Studios sind geschlos-
sen. Corona habe ich Gberstanden, aber erst
hierin der Reha spireich, dass ich kdrperlich
und geistig wieder fit werde fUr mein alltdg-
liches Leben

Infektionsschutz fiir Patienten und
Klinikteam

,Wer als genesen qilt, sollte Anzeichen wie
Erschdpfung, Mudigkeit, Kopf- und Gelenk-
schmerzen ernst nehmen und mit dem be-
handelnden Arzt eine stationdre Reha pla-
nen, um sich vollstdndig von der Corona-
Erkrankung zu erholen” ermutigt Tatyana
Korotkow. ,In unserer Klinik gelten hoéchste
Sicherheits-und Hygienestandards und wir
tun alles, um das allgemeine Infektionsrisiko
fUr unsere Patienten und das Team zu mini-
mieren. Als Einrichtung des DRK liegen uns
die Gesundheit und das Wohlergehen der
uns an vertrauten Menschen besonders am
Herzen!

Klinikprofil: Ganzheitliche
Rehabilitation an der Nordsee

Tief durchatmen! Diesen ersten Impuls ver-
splrt man in der frischen Nordseeluft, die
beste Voraussetzungen bietet, damit Korper

und Geist vollstdndig regenerieren kdnnen.
Das Klinikdorf der DRK-Nordsee-Reha-Klinik
Goldene Schlussel liegt, in die urspriingliche
Natur von Dunen und Kiefernwald eigebet-
tet, unmittelbar am Nordseedeich des be-
liebten Urlaubsortes St. Peter-Ording. Hier
fuhlt man sich gleich mitten angekommen
in der Klimatherapie.

Wer in dieser Zeit eine heimatnahe Reha-
Malnahme am Meer mit wunderschoner
Umgebung sucht, hat in der Fachklinik fr
interdisziplindre Ganzheitsmedizin mit 200
Betten im beliebten Nordseeheil- und
Schwefelbad St. Peter-Ording sein Ziel er-
reicht.

Ob Rehabilitation, Anschlussheilbehand-
lung oder Prévention, das Klinikteam unter-
stltzt jeden Patienten darin, seine grof3t-
mogliche Leistungsfahigkeit und Teilhabe
wieder aufzubauen. Erfahrene Fachdrzte,
Therapeuten, Psychologen und Pflegekrafte
arbeiten als Klinikteam Hand in Hand fir das
Wohlergehen der Patienten.

Insbesondere mehrfach (chronisch) erkrank-
te Menschen profitieren vom ganzheitsme-
dizinischen Behandlungskonzept, das so-
wohl gesundheitliche Funktionsstérungen
in einer oder mehreren Hauptindikationen
als auch psychosomatische Begleiterkran-
kungen sowie das berufliche und soziale
Umfeld der Patienten bertcksichtigt.

Behandlungsschwerpunkte

- Krankheiten des Herzens, des Kreislauf-
systems sowie der Gefél3e (Kardiologie)

- Erkrankungen der Atmungsorgane
(Pneumologie)

- Hauterkrankungen (Dermatologie)

« Erkrankungen des Bewegungsapparates
und Unfallfolgen (Orthopédie)

|
KONTAKT

DRK-Nordsee-Reha-Klinik
Goldene Schlissel

Fachklinik fir interdisziplindre
Ganzheitsmedizin

Im Bad 102 - 25826 St. Peter-Ording
www.drk-nordsee-reha-klinik.de

Chefdrztin und Kardiologin Tatyana Korotkow

Zentrale und Auskunft
Telefon 04863 702-0

Patientenservice und Reservierung
Telefon 04863 702-125

Beratung zur Post-Corona-Rehabilitation
Patientenaufnahme
Telefon 04863 702-115 und -125

Text & Fotos: DRK-Nordsee-Reha-Klinik

Nebendiagnosen

« Allergien
- Stoffwechselerkrankungen
(bspw. Diabetes)
+ Onkologische Erkrankungen
« Psychosomatische Begleiterkrankungen
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I GesuNDHEIT IM ALLTAG

Hérakustik Oberdieck — Héren — Verstehen — Geniel3en

GUTES HOREN
IST VERTRAUENSSACHE

Im Jahr 2007 wurde die Firma Horakustik Oberdieck in Kiel von Horakustikmeister Lutz Oberdieck gegriindet und umfasst mittler-
weile zwei weitere Filialen in Flintbek und Molfsee. Heute kiimmert sich ein zwolfkopfiges Team aus erfahrenen Horakustikmeistern
und Hérakustikgesellen, qualifizierten Service- und Verwaltungskraften um die kompetente Betreuung der Kunden. Und dass das
so weitergehen soll, zeigt sich in der Tatsache, dass auch schon die ndchste Generation im Unternehmen aufgebaut wird.

Horen - Verstehen — Genie3en

So lautet das Motto von Horakustik Ober-
dieck.,Um dies unseren Kunden jederzeit zu
gewadbhrleisten, pflegen wir eine enge Part-
nerschaft mit unserem Qualitatsverband Pro
Akustik., so Lutz Oberdieck. Der enge Aus-
tausch mit eigenstéandigen Horakustikern
aus ganz Deutschland sowie regelmalig
stattfindende Kongresse, die durch Wissen-
schaftler und qualifizierten Dozenten be-
gleitet werden, steigern stetig das Know-
how.

Hortest als Gesundheitsvorsorge

,Wir empfehlen regelmallig das Gehor tes-
ten zu lassen’, so Lutz Oberdieck. ,Dabei
spielt das Alter keine Rolle. Das rechtzeitige
Erkennen eines Hordefizits und die damit
verbundene Horgerateversorgung fuhrt zu
grotmaglicher Akzeptanz der neuen Ho-
reindriicke. Des Weiteren ist erwiesen, dass
Menschen mit Schwerhérigkeit ein hdheres
Risiko haben, an Demenz zu erkranken

Dieser Hortest wird kostenlos in allen Filialen
von Horakustik Oberdieck angeboten.
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Aufgrund der Herstellerunabhangigkeit
kann Hoérakustik Oberdieck seinen Kunden
die verschiedenen Horlésungen anbieten,
die sich in Form, GroRe und Ausstattung
sowie Klang unterscheiden. Dabei wird im-
mer sehr genau der personliche Bedarf des
Kunden analysiert, welches Horsystem am
besten passt und hilft. Dieses kann der Kun-
de wahrend der kostenlosen Testphase er-
proben.

Die Horgerdte der neuen Generation verhel-
fen nicht nur zum besseren Hoéren und Ver-
stehen. Sie verhelfen dem Kunden, sich zu
vernetzen, das Horgerat zu einem Horsys-
tem zu machen, dass genauso gut als Sport-
Tracker oder als Gesundheits-Checker ver-
wendet werden kann. Die Mdglichkeiten
sind grof3 und kénnen individuell auf den
Kunden angepasst werden.

Bei allen technischen Moglichkeiten, die
den Hoérakustikern in der heutigen Zeit zur
Verflgung stehen, bleibt das Wichtigste: Die
Erfahrungen des Kunden mit dem neuen
Horsystem sollen von Anfang an positiv sein.
Das Ziel ist immer, dass die Kunden die Hor-

geréte viel und gerne tragen, denn nur dann
sind sie wirklich nutzlich und das Gehirn
gewohnt sich daran.

Die beste Losung kann dabei sowohl ein
Basisgerat als auch ein Premiumgerat fur
mehr Komfort und Sonderausstattungen
sein. Horakustik Oberdieck ist fiir Sie da
und freut sich auf lhren Besuch!

|
KONTAKT

Horakustik Oberdieck Kiel
Knooper Weg 8 - 24103 Kiel
Telefon 043122028 20

Horakustik Oberdieck Flintbek
Dorfstral3e 2 - 24220 Flintbek
Telefon 04347 90 90 571

Horakustik Oberdieck Molfsee
Hamburger Landstralle 10 - 24113 Molfsee
Telefon 0431 600 675 90

info@hoerakustik-oberdieck.de
www.hoerakustik-oberdieck.de

Text & Foto: Horakustik Oberdieck GbR
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TV-TIPPS fOr Ihren Alltag

odysso ,Richtig umweltfreundlich -

Was jeder tun kann”

Tagesschau24 - Mi, 7.4.2021 | 9.05 Uhr

,0dysso” zeigt, wie man den Alltag verdndern musste,
um die Umwelt so zu erhalten, dass auch nachfolgende
Generationen auf dem Planeten gut leben kénnen.

Rundum gesund

~Bewegliche Gelenke - lange fit bleiben”

SWR - Mo, 12.4.2021 | 20.15 Uhr

In dieser Folge stehen die Gelenke im Mittelpunkt. Unter zu
viel Belastung im Alltag leiden besonders die Knie — und die
Huftgelenke. Wie kann man Gelenkverschleil? vorbeugen
und welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es? ,rundum
gesund: Bewegliche Gelenke - lange fit bleiben” hat nitz-
liche Tipps zu diesem Thema.

W wie Wissen ,,Der getunte Mensch:

Mehr Leistung fiir Kérper und Geist”

ARD - Sa, 24.4.2021 | 16.00 Uhr

W wie Wissen" zeigt, wie sehr die Optimierung des
Menschen schon in unserem Alltag angekommen ist
und was sie uns bringt.

Meister des Alltags - Das SWR Wissensquiz

SWR Fernsehen - Mo-Fr | 12.45 Uhr

Moderator Florian Weber stellt im beliebten Wissensquiz
,Meister des Alltags” die Alltagstauglichkeit seiner promi-
nenten Kandidaten auf die Probe. Wie viel Schlaf braucht
der Mensch, um fit zu sein? Wo stecken die geheimen
Stromfresser im Haus? Interessante Tipps rund um die
Gesundheit und unseren Alltag.

Fit fiir den Alltag

Bibel TV - Mo-Fr | 8.45 Uhr

Kurze Workouts fur mehr Lebensfreude im Alltag.

Jorg Walcher ist ausgewiesener Experte flr Fitness sowie
gesundem Life-Style und zeigt in wenigen Minuten
praktische Ubungen.

Tele-Gym - Fit fiir den Alltag

BR Fernsehen - Mo-So | 7.20-7.35 und 8.30-8.45 Uhr
Fitnesstibungen von Experten fur den Alltag — mitmachen
erlaubt!

Die Ratgeber

hr-fernsehen

Mo-Fr | 18.45 Uhr

Ein multithematisches Rat-
gebermagazin zu den Themen
Verbraucher, Gesundheit,
Erndhrung, Reise, Haus und
Garten sowie Ausflugs- und
Freizeittipps.

=

Aktiv und gesund

BR Fernsehen - Mo-Fr | 14.15 Uhr

Unterschiedliche Themen pro Sendung mit allen Aspekten der
menschlichen Gesundheit, von wissenschaftlichen Erkenntnissen
Uber neue Sporttrends bis zu Tipps fur den Alltag.

Visite
NDR - Di | 20.15 Uhr
Die Sendung gibt hilfreiche Tipps zur menschlichen Gesundheit

mit neuen Erkenntnisse in Diagnostik, Therapie sowie Pravention
unterschiedlicher Krankheiten.

Gesundheit!

BR Fernsehen - Di |19.00 Uhr
Das Gesundheitsmagazin am Vorabend mit Hintergrundwissen
und Expertengesprdche.

Blasenschwache?
Kostenloses Musterpaket

Bestellen Sie
unverbindlich
lhr Musterpaket:

oder telefonisch
04321-9945-27

Testen Sie unsere hervorragende S ANITATSHAUS
Inkontinenzversorgung!

Website: www.kowsky.com

Auch in allen Filialen erhdltlich. 3 fb.com/Sanitaetshauskowsky
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HAUS BERLIN IN NEUMUNSTER
SUCHT VERSTARKUNG IN DER PFLEGE

-

yz-»

2

Mehr Zeit fir die Pflege und méglichst wenig Biirokratie: Das ist es, wofiir sich Jirgen Biistrin Tag fiir Tag einsetzt. Er ist Geschafts-
fuhrer im Seniorenwohn- und Pflegeheim Haus Berlin in Neumdinster. Das Haus Berlin ist eine Tochter der diakonischen Graf Recke
Stiftung mit Sitz in Disseldorf. Es gibt 165 Menschen, die im Alltag pflegerische Unterstiitzung bendétigen, ein Zuhause. Hilfsbereit-
schaft, Empathie und ein wertschatzender Umgang sind Werte, die das Haus Berlin aktiv lebt — sowohl im Umgang mit den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern als auch mit den Mitarbeitenden. Ihnen méchten Jirgen Biistrin und das Haus Berlin ein guter Arbeitge-
ber sein. Der Einklang von Beruf und privatem Familienleben, das viel zu haufig unter einem starren Drei-Schichten-System leidet,
wird im Haus Berlin durch verschiedene MalBnahmen unterstiitzt. Jetzt sucht die Einrichtung personelle Verstarkung: Pflegefach-

krafte, Pflegeassistenten sowie eine Abteilungs-Pflegedienstleitung (m/w/d) sollen das Team weiter bereichern.

Der Geschéaftsfiihrer selbst ist
urspriinglich gelernter Krankenpfleger

JUrgen Bustrin kennt beide Seiten der Me-
daille. Er war selbst viele Jahre als Kranken-
pfleger im Friedrich-Ebert-Krankenhaus in
Neumdnster angestellt. Seit 2008 kiimmert
er sich nun gemeinsam mit seinem Fih-
rungsteam als Geschéftsfihrer des Senio-
renwohn- und Pflegeheims Haus Berlin und
studierter Okonom im Gesundheitswesen
darum, dass die téglichen Sorgen und Wiin-
sche des Pflegepersonals Gehdr beim Ar-
beitgeber finden. Als Einrichtungsleiter weif3
er aus eigener Erfahrung, was der Pflegebe-
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ruf den Fachkréften taglich abverlangt. Dar-
um hat er fUr sie immer ein offenes Ohr und
héltihnen so gut es geht den Ricken frei. Bei
wichtigen Entscheidungen bezieht er sein
Team immer mit ein. Dieser respektvolle und
offene Umgang jenseits von Hierarchien ist
es, der das Haus Berlin als Arbeitgeber aus-
zeichnet und es so besonders macht.

Vereinbarkeit von Familie und Beruf hat
hochste Prioritat im Haus Berlin

Das Haus Berlin setzt sich engagiert fir um-
fassende Familienfreundlichkeit ein. Die
Personalabteilung, Geschaftsleitung, der
Betriebsrat und auch die Pflegekrdfte selbst

arbeiten daflir eng zusammen, wenn sie
MafBnahmen und Angebote zur Vereinbar-
keit von Familie und Beruf entwickeln. Auch
bei der Entwicklung des Fortbildungskata-
logs sind die Mitarbeitenden eingeladen,
sich zu beteiligen. Dieses hohe Mal3 an Mit-
bestimmung und kollegialer Zusammenar-
beit hat im Haus Berlin hodchste Prioritat.
Denn nur, wenn man hinter den Entschei-
dungen steht und Familie, Leben und Beruf
unter einen Hut bringen kann, ist auch das
Arbeiten attraktiv und erfillend’ ist Jirgen
BUstrin Uberzeugt. Fur ihn gehort alles zu-
sammen. Daflir geht das Haus Berlin auch
schon mal pragmatische Wege. ,Wir achten



< Gedachtnistraining, musikalische Bewegungs-
therapie, Vortrdge, Lesungen oder auch Gottesdienste
gehéren zu den tdglichen Angeboten im Haus Berlin.
Hierum kiimmern sich die Alltagsbegleiter. Aulserdem
gibt es eine Bibliothek, aus der sich die Bewohnerin-
nen und Bewohner Medien ausleihen kdnnen.

Das Haus Berlin betreut Menschen in den Pflege-
graden 2 bis 5. Zu den Leistungen des Seniorenwohn-
und Pflegeheims gehdrt auch fir die Schwerstpflege
demenziell erkrankter Menschen sowie die neuro-
logische Langzeitpflege.

Sabine Mainka (Mitte), Leiterin des Pflegedienstes
im Haus Berlin, mit zwei Kolleginnen.

Mehr Zeit fiir die Pflege durch eine digitale Doku-
mentation: Mit Tablets kénnen die Pflegekrdfte im
Haus Berlin ganz einfach direkt am Bett des Bewoh-
ners alles Wichtige festhalten. Das spart ihnen viel
Zeit, um sich um das Wesentliche zu kiimmern: den
Menschen.

Stolz ist das Haus Berlin auf seinen Rollator-
Erfahrungspark: Er fihrt Gber verschiedene Unter-
griinde wie Kopfsteinpflaster, Kies und Schotter. Sogar
ein Slalom ist dabei. Der Park soll dabei untersttitzen,
sich sicher mit dem Rollator durch das Leben zu
bewegen.

bei der Schichtplanung zum Beispiel darauf,
dass eine Pflegekraft ihr Kind morgens in
den Kindergarten oder die Krippe bringen
kann, ohne abgehetzt zur Arbeit zur kom-
men. Warum sollte sie nicht eine Stunde
spater anfangen durfen zu arbeiten, wenn
sie die verlorene Stunde spater dranhdngt
und das im Team abgesprochen ist?", fragt
BUstrin rhetorisch

Mobiles Arbeiten erleichtert die
Dokumentation und verschafft Zeit

Die schriftliche Dokumentation ist eines der
grofRen Probleme. Administrative Aufgaben
haben in den letzten Jahren immer weiter
zugenommen. Wir haben unsere Pflege-
kréfte darum mit Tablets ausgestattet, die es
ihnen erméglichen, mobil zu arbeiten.” Viele
wichtige Beobachtungen halten sie direkt
am Bett des Bewohners fest, gehen mit ihm
die Dokumentation gemeinsam durch. Fo-
tos und wichtige Daten, zum Beispiel von
Wundheilungen, werden automatisch per
WLAN in die elektronische Akte des Bewoh-
ners Ubermittelt. Das hat enorme Vorteile fr
den Pflegenden: Er kann die aufwendige
Dokumentation gleich erledigen, anstatt
dass sich Aufgaben anstauen. Das verschafft
viel Zeit, reduziert Zwischenschritte und
Ungenauigkeiten, erklart Bustrin die Vorteile
des mobilen Arbeitens. Der Kerngedanke:
Weniger burokratischer Aufwand und mehr
Zeit fur die Pflege und den zwischen-
menschlichen Kontakt. In diesem Jahr fihrt
das Haus Berlin auflerdem eine sprachge-
steuerte Pflegedokumentation ein, ein wei-
terer wichtiger Schritt.

+Unser Haus ist mit Leben erfiillt”

,Wir sind ein grofes, offenes Haus. Unser
Haus ist mit Leben erfillt - trotz Corona”,
sagt Jurgen Bustrin Uber die aktuelle Stim-
mung. Gemeinschaftliche Aktionen finden
nun im kleineren Rahmen statt anstatt im
groBen Gemeinschaftssaal, Abstandsrege-
lungen werden eingehalten, Besuche von
Angehorigen leider reduziert.,Dennoch gibt
esimmer noch viele schéne Momente’, sagt
Bustrin. ,Die soziale Einsamkeit ist mogli-
cherweise nicht so dramatisch, wie sie in
den Medien oft dargestellt wird. NatUrlich
wlnschen wir uns die Zeit vor der Pandemie
zurlck. Aber selbst die Bewohnerinnen und
Bewohner machen uns Mut und sagen Din-
ge wie ,Machen Sie sich keine Sorgen, wir
sind nicht alleine, wir haben doch uns und

die immer so freundlichen Mitarbeitenden
des Hauses! Die Zimmertlr der Bewohner
gehtjedenTag so oft auf, weil sie Besuch von
unserem Personal bekommen. Aullerdem
kénnen sich die Bewohner untereinander in
den jeweiligen Wohnbereichen sehen’, be-
schreibt BUstrin die derzeitige Situation im
Haus Berlin. Bis jetzt ist unsere Einrichtung
verschont geblieben und wir hatten noch
keinen einzigen Corona-Fall’, sagt Bustrin.

JTeamgeist ist es, der die tdgliche Arbeit er-
leichtert. Im Umgang mit dementen Men-
schen ist eine grof3e soziale und empathi-
sche Zuwendung erforderlich. Esist zugleich
eine der anspruchsvollsten Bereiche bei uns
im Haus. Da kommt man schon mal an seine
Grenzen. Doch unsere Mitarbeitenden leis-
ten das mit so viel Enthusiasmus Uber Jahre,
das ist bewundernswert. Wir feiern hier und
im gesamten Haus regelmafig Betriebsjubi-
l&en Uber zehn Jahre und dardber hinaus”,
berichtet BUstrin stolz und anerkennend
zugleich.

]
KONTAKT

Wer gerne ein Teil des Pflegeteams von
Haus Berlin werden méchte oder Fragen
zu den Stellenangeboten hat, der meldet
sich gerne bei:

ol
=3
il

Jurgen Bustrin

Geschdftsfihrer und Leiter des Seniorenwohn-
und Pflegeheims Haus Berlin in Neum(iinster
Telefon: 04321 205-900

Frau Susanne Gass
Leiterin Personal - Telefon: 04321 205-907

Haus Berlin gGmbH

Ihr Dienstleistungszentrum

fur Pflege und Gesundheit
Pestalozziweg 22 - 24536 Neumnster
Telefon: 04321 205-0

www.haus-berlin.com

Text: Julia Gohde, sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag - Fotos: Peter Hamel fiir connext
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NEUE WEGE IN DER PFLEGE GEHEN -I-

(INNOVATIV

KLIENTENFOKUSSIERT
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. ZUKUNFTSSICHER
INVOLL- UND TEILZEIT!

WERDEN SIE PFLEGEFACHKRAFT BEI DER GRAF RECKE STIFTUNG UND KOMMEN
SIE ZU UNS INS HAUS BERLIN NACH NEUMUNSTER!

Pflegefachkrafte konnen sich den Arbeitgeber aussuchen. Nutzen Sie
lhre Chance! Fiir unser Haus Berlin in Neumiinster suchen wir Experten
der Pflege, die mit Herz, Verstand und Zuversicht Menschen in unter-
schiedlichsten Lebenslagen helfen, ein moglichst selbsthestimmtes
Leben zu fiihren.

JETZT' ALLE INFOS UNTER:
{[SIE WWW.GRS-KARRIERE.DE/082/

1822

GRAF RECKE STIFTUNG

Wir unterstiitzen Sie in Ihrer Arbeit durch eine offene, innovationsbereite
Arbeitsumgebung, individuell abgestimmte Einstiegs- und Entwicklungs-
maglichkeiten, sorgfaltige Einarbeitung, familienorientierte Dienstzeiten,
attraktive Vergiitung in einem zukunftssicheren Beruf!

A

Graf Recke Stiftung
dan (uhtw meistecn

ANSPRECHPARTNER BEI RUCKFRAGEN
Jiirgen Buistrin
Telefon: 04321. 205-900

Wir suchen Sie!

Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
Medizinische Fachangestellte/Stationssekretarin (m/w/d)
Reinigungskrafte (m/w/d)

Diatkoch oder Diatassistent (m/w/d)
Medizinisch-technischen Laborassistentin (m/w/d) uvm.

0O © 0O O

TV-Arzte/ Betriebs- Betriebliche Fort- und Betriebliches
VKA kindergarten Altersvorsorge Weiterbildungs- ~ Gesundheitsmanage-
moglichkeiten ment

FEK - Friedrich-Ebert-Krankenhaus Neumiinster GmbH
Personalabteilung, FriesenstraBe 11, 24534 NeumUnster
bewerbung@fek.de
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(N ASKLEPIOS

Klinik Bad Oldesloe
Rehaklinik Bad Oldesloe

Bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams in Bad
Oldesloe: Wir suchen fir unsere Akut- und Rehaklinik zum
nachstmoglichen Zeitpunkt Gesundheits- und Kranken-
pfleger sowie Altenpfleger (m/w/d).

Anforderungen:

e Du bist beteiligt an der prozess- und zielorientierten
Versorgung unserer Patienten/innen

* Du Ubernimmst selbststandig die fachgerechte patienten-
orientierte Pflege der Patienten/innen

e Du setzt die Behandlungs- und Pflegestandards
auf der Grundlage neuester pflegewissenschaftlicher
Erkenntnisse um

Wir bieten:

¢ Eine leistungsgerechte Vergutung sowie eine attraktive
Starterpramie in Héhe von 3.000 Euro

¢ Ein interessantes und vielseitiges Aufgabenspektrum

¢ Innerbetriebliche Fortbildung

® Positives Arbeitsklima

Sende deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen an

Frau Karin Rahnenfiihrer (k.rahnenfuehrer@asklepios.com)
oder bewirb dich online unter www.asklepios.com/karriere/
stellenangebote/stellenangebote-pflege/




SCHENKEN SIE WERTSCHATZUNG MIT DER HOMEBOX

Die Arbeitswelt hat sich wahrend der Corona-Pandemie in vie-
len Unternehmen grundlegend gedndert. Abstandsregeln und
Kontaktbeschrankungen gelten auch im beruflichen Alltag und
erschweren den persoénlichen Kontakt.

Manche Verédnderungen werden voriibergehend sein, andere wer-
den sich halten. Auf jeden Fall hat sich die Art der Kommunikation
verandert. Wenn Unternehmen den Kontakt zu ihren Mitar-
beiter*innen, Kund*innen und Geschéftspartner*innen nicht verlie-
ren wollen, sollten sie neue Wege der Kommunikation gehen.

Kommunikation ist mehr als Worte. Ein Lacheln, ein Gruf3, ein Ge-
schenk —auch das ist Kommunikation. Denn Kommunikation schafft
Verbindungen. Gerade in dieser Zeit, in der wir uns selten oder nur
online zu Gesicht bekommen, ist es umso schoner, wenn wir ein
Zeichen der Wertschatzung erhalten.

Solch ein Zeichen senden Sie mit der HomeBox, ein Produkt der
cyoto GmbH aus Neumnster, die sich nachhaltige Kommunikation
zur Aufgabe gemacht hat. Ein stiSer Gruf3, eine Aufmerksamkeit, eine
kleine Uberraschung: Dies und noch viel mehr steckt in der Home-
Box. Mit ihr kdnnen Unternehmen ihre Mitarbeiter*innen im Home-
office motivieren oder sich bei ihren Kund*innen in Erinnerung
bringen. Die HomeBox enthalt sorgféltig ausgewahlte Produkte fur
den Alltag im Homeoffice — Gberwiegend regional aus Norddeutsch-

land oder aus nachhaltiger, fairer Herstellung. Erganzt wird die
HomeBox mit nitzlichen Tipps fur das Arbeiten zuhause. Unter-
nehmen kénnen zusatzlich ein Anschreiben oder eine Grufkarte
beilegen oder die Box mit einem nitzlichen Accessoire erganzen.

Kommunikation, die in Erinnerung bleibt

Als Buro fur nachhaltige Kommunikation will cyoto Unternehmen
dabei unterstitzen, neue Kommunikationswege zu entwickeln und
zu etablieren, die Uber ein schnelles ,Hallo, wir sind auch hier” hin-
ausgehen. Die HomeBox kann direkt bei cyoto bestellt werden und
wird je nach Kundenwunsch konfektioniert und verschickt.

Weitere Informationen und eine Bestellmdglichkeit finden Sie
unter: cyoto.de/homebox

s tulrﬂ.nn.r-ﬂ

KONTAKT
Frau von Glischinski
04321 905 107

MEHR INFORMATIONEN

TAG-UND NACHTDIENSTIN VO

im psychiatrischen Fachzentrum Hahnkniil

*innen
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Pflege Dmkol und Norderstedt.

zwischen Kie

Wir suchen eine Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
und Notfallsanitdter (m/w/d) in Teilzeit oder im
Rahmen einer geringfiigigen Beschdftigung.

.-,,\".' « By Py
. L
Interesse? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Gerne =
per E-Mail an: bewerbungen@diakonie-altholstein.de = rdr1hY
Diakonisches Werk Altholstein GmbH | Bewerbungen

Am Alten Kirchhof 16, 24534 Neumiinster
www.diakonie-altholstein.de

Pfllegs Diakonie
Altholsteln
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UNKRAUT-KOCHBUCH

Fahlen sich Giersch, Brennnessel, Gunder-
mann und Co. auch in lhrem mihsam ge-
hegten Garten so pudelwohl? Und trdumen
Sie nicht schon lange davon, einfach alles,
was im Uberfluss von allein wéchst, in den
Kochtopf zu werfen? Dieses Buch sagt den
Top 10 der nervigsten Unkréuter mit dem
Kochlsffel den Kampf an. Denn: Unkrauter
sind nicht nur lstig, sondern lecker! Uber 60
simple Wildkrduter-Rezepte machen die
wilden Wucherer zu Showstars der Kiche.
Vom Brennnessel-SchaumsUppchen  Gber
Spitzwegerich-Réllchen bis zum Vogelmie-
re-Dessert — nutzen Sie das Gratis-Gemuse
aus dem Garten, anstatt sich blof3 zu drgern.
Und wer weil3, vielleicht verlieren Sie ja doch
noch Ihr Herz an die ungebetenen Gaste?

Janine Hissel

Janine Hissel ist Krauterpadagogin und bie-
tet Kochevents, Wildkrduterwanderungen
und Naturkosmetik-Kurse an. Wildkrduter
und ihre kulinarischen Eigenschaften sind
ihre grof3e Leidenschaft.

Elke Schwarzer

Elke Schwarzer ist Diplom-Biologin und so
oft es geht in der Natur unterwegs. Sie foto-
grafiert Pflanzen und Insekten und gartnert
in ihrem Naturbiogarten mit Kompost, torf-
freier Erde und ohne Pestizide. Mehrere Bie-
nenhotels, einen Hummelnistkasten, Sand-
bienen im Rasen und Aurorafalter, die ihre
Eier am Silberblatt ablegen, gibt es in ihrem
Garten zu entdecken.
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Janine Hissel - Elke Schwarzer
Das kleine Unkraut-Kochbuch
Verlag Eugen Ulmer

Uber 60 Rezepte mit Gratis-Gem(ise
aus dem Garten - 2021

128 Seiten - 104 Farbfotos - 14,95 Euro
ISBN 978-3-8186-1273-3

Jetzt als Horbuch!

EVENTUELL SPIRITUELL...?!
EINE ENTDECKUNGS-TOUR

Spiritualitat als Erfolgsprinzip: Willst du wis-
sen, wo dein Erfolgspotenzial liegt? Moch-
test du wieder auf deine Intuition vertrauen?
Endlich den Verstand ausschalten? Oder
einfach mehr Geld verdienen? Mit dem ak-
tuellen Horbuch von Saskia Winkler geht es
quer durch die Quantenfelder auf eine erfri-
schend logische Erkundung deines ICHs, bis
hin zu deiner elementaren Grundebene.

Wer bin ich?

Dieses Buch gibt dir die Antwort. Du lernst
deine geistige Ebene kennen und stellst die
Weichen um auf elementarer Ebene treffsi-
chere Entscheidungen zu treffen.

Ist ein Zufall zuféllig ein Zufall?

Saskia Winkler erklart logisch und wissen-
schaftlich fundiert, wie unsere Gedanken
ihren energetischen Abdruck im Quanten-
feld hinterlassen und wie wir unsere Ener-
giefelder, die uns umgeben pragen und ge-
stalten.

Genie3e deine Unabhangigkeit

Du lernst, deiner Intuition zu vertrauen. Das
macht dich frei und gltcklich. Du wirst wach
und fangst an, die Welt zu verstehen.

Gluck ist unsere Werkseinstellung. Gehe mit
diesem Horbuch auf “Reset”, entdecke dein
Urvertrauen und starte in ein neues energie-
geladenes Lebensgefuhl. Geschrieben fur
alle, die neugierig auf ein Leben in Unabhan-
gigkeit, Glick und Flle sind.

éveﬂt“ﬁ“
gpirituell .2

Saskia Winkler

Eventuell spirituell ...?!

Eine ENTdeckungs-Tour
Verlag liberaudio
Sprecherin: Jana Catharina Schmidt
Spieldauer: 10 Std. 23 min. - 9,95 Euro

Bestellung unter:
elopage.com/s/liberaudio/
hoerbuch-eventuell-spirituell
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der GESUND im Norden erscheint im Sommer 2021.

Klimafreundlich
und nachhaltig
ernahren

Unsere Augen & Ohren
Ein perfektes Zusammenspiel

Der menschliche
Stiitz- und Bewegungsapparat

Special:

Wir stellen
uns vor!
Prasentieren Sie
lhr Unternehmen
in der GESUND
im Norden!
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SANFTE
IMPULSE FUR
IHREN GESU
RUCKEN

Schneller wieder beweglich.
Mit Lumbotech_ und Lumbotech_ XP.

Beide Bandagen unterstitzen mit ihrer ergonomischen Form die korrekte
Haltung der gesamten Lendenwirbelsdule. Sie entlasten und stabilisieren
optimal, verteilen den Druck und passen sich individuell an. Ein toller Zusatz:
Die Lumbotech, XP Bandage kann dank integriertem Elektrodenanschluss

mit zuséatzlicher Elektrostimulation kombiniert werden. Die Lumbotech_ Serie - neU rotec h@

fur lhren Ricken, fiir Ihr Wohlbefinden. 4 .
Bewege dich frei.

Telefon +49 6443 8333-130 | Telefax +49 6443 8333-169 www.neurotecii-gmbi.ce
E-Mail kundenservice@neurotech-gmbh.de




NUR IN DER APOTHEKE

MAGNESIUM 400
CITRAT

Trinkgranulat

+ Mit Orange-Granatapfel-
Geschmack

+ 400 mg Magnesium aus
Citrat

PZN: 03979800

Magnesium leistet einen Beitrag zur Unterstiitzung der normalen Muskel- und
Nervenfunktion, des normalen Energiestoffwechsels sowie zur Aufrechterhaltung

des Elektrolytgleichgewichts.

doppelherz.de
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Doppel system
herz | &

MAGNESIUM 400

MAGNESIUM 400
DIRECT

Micro-Pellets

* Einnahme ohne Wasser

+ 400 mg Magnesium, davon

200 mg aus Citrat

PZN: 13590078

L
MAGNESIUM

400 peroT
MAGNESIUM 400

DEPOT
Depot-Tablette

+ 200 mg Magnesium zur

Sofort-Versorgung

+ 200 mg Magnesium mit

Depot-Funktion
PZN: 11034864




