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JETZT SIND WIR
FUR SIE AUCH ONLINE DA!

Wie haben Sie die letzten Monate empfunden und erlebt? Sicher war es fUr viele eine schwierige Zeit. Aber trotz allem
hat sich auch viel in den Képfen getan. Krisen helfen dabei umzudenken, neue Wege zu finden und Ideen zu entwi-
ckeln. Das Redaktionsteam hat die Coronazeit genutzt und freut sich sehr, Ihnen den neu aufgelegten sowie opti-
mierten Internetauftritt der Gesund im Norden zu prasentieren. Alle Artikel sind ab sofort auch online abrufbar —
schauen Sie doch mal bei www.gesund-im-norden.de vorbei!

Unsere Sommerausgabe erscheint in diesem Jahr ausnahmsweise im August. In unserem Reisespezial stellen wir
Ihnen den Weissenh&user Strand vor und der NABU Schleswig-Holstein informiert Sie in einem Naturbericht Uber die
Marienkaéfer, Streifenwanze und Blutzikaden.

Bei unseren Schwerpunktthemen Frauengesundheit, Bewegungsapparat, Krebs und Gesunde Zahne erwarten Sie
wissenswerte Beitrage und informative Tipps. Und nicht zu vergessen sind die Themenbereiche Geniel3en & Verwoh-
nen, Gesundheit im Alltag, Beruf & Karriere, Service & Unterhaltung und das beliebte Kreuzwortratsel. Es gibt also
wieder viel zu entdecken. Wir wiinschen Ihnen viel Spaf3 beim Lesen und Durchstébern.

Kommen Sie fit und gesund in den Herbst!

Ihre Inga-Kathrin Schelzig
Redaktionsleiterin
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I srcciAL: WEISSENHAUSER STRAND

Weissenhduser Strand
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Nirgendwo sonst in Deutschland scheint namlich die Sonne so oft wie an der beliebten Kuste. Mit stolzen 1918 Stunden im Jahr
genieBen Urlauber nicht nur das milde Wetter, sondern auch den kilometerlangen Sandstrand und die salzige Meeres|uft.

Mit zur Ostsee gehort auch der Ferien- und
Freizeitpark Weissenhduser Strand an der
Hohwachter Bucht in Schleswig-Holstein,
der seit 1973 zu den beliebtesten und grof-
ten Ferienanlagen Deutschlands gehort.
Neben voll ausgestatteten Ferienwohnun-
gen und dem komfortablen Vier-Sterne-
Strandhotel, erwarten Stressgeplagte ein
breitgefachertes Angebot rund zur Entspan-
nung und Erholung.

Um wieder Kraft zu tanken, wird ein Besuch
im Dlnenbad des Vier-Sterne-Strandho-
tels empfohlen. Mit seinen zwei Becken und
einer Wassertiefe von 1,30 m bietet das DU-
nenbad hochsten Badekomfort bei 32°C.
GenielSen Sie erholsame Stunden in der
grofRzligigen Saunalandschaft, nutzen Sie
ausgiebig die Schwimmbecken und atmen
Sie auf bei wohltuenden Dampfbadern. Zwi-
schen Saunagangen, Massaganwendungen
und Shiatsu wird hnen bei Wunsch ein Ent-
spannungstee serviert, bevor es weiter auf
Erholungsreise geht. Eine Auszeit fir Korper
und Seele im stillvollen Ambiente.
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Wer rastet, der rostet! Bewegung ist deswe-
gen das A und O in Sachen Gesundheit. Die
vielen Gerdte des Fitnessstudios im Diinen-
bad bieten viele Moglichkeiten sich entwe-
der so richtig auszupowern oder gezielte
Muskelgruppen zu trainieren. Zudem wer-
den tédglich Kurse angeboten, die sowohl
von Anfdngern als auch von Fortgeschritte-
nen genutzt werden kénnen, wie z.B. Yoga,
Pilates oder gezieltes Rickentraining — Sie
bestimmten das Tempo.

Aber auch in der Ruhe liegt die Kraft. Gehen
Sie an der Ostsee spazieren, zwischen DU-
nen und Naturlandschaften und tanken Sie
Kraft. Und sollte der Regen Sie doch Uberra-
schen, so fallt der Urlaub nicht gleich ins
Wasser. Getreu dem Slogan,Das ganze Jahr
Ostsee” ermoglicht der Ferien- und Freizeit-
park Weissenhaduser Strand Uberdachte In-
door-Attraktionen fir die ganze Familie.

Das subtropische Badeparadies ist Nord-
deutschlands actionreichstes SpaBbad und
einziges Kinoschwimmbad. Auf einer Flache
von iber 10.500 m” erwartet Sie eine riesige
Wassererlebniswelt! Mit seinen zahlreichen
Rutschen, der groéBten Wasserspielland-
schaft Deutschlands ,Water World" viel-
faltigen Kinderbecken und Whirlpools ist
das subtropische Badeparadies bei grof3en
und kleinen Gasten gleichermallen beliebt.
Ein besonderes Highlight ist das neue
Wellenbad mit 4.700.000 Litern Wasser. Ob
grofe oder kleine Wellen - alles ist maglich.
Dank der ausgefeilten Technik ist das Wel-
lenbad durchgangig aktiv und bringt so
Schwung ins Schwimmvergnigen.

Oder Sie tauchen ein in Europa groBtem
Ballebad im Abenteuer Dschungelland!
Auf einer Fldche von mehr als 6.000 m” er-
warten hier kleine wie grof8e Entdecker
unvergessliche Augenblicke im grinen Ur-
wald. Kaimane, Schlangen, Echsen, Schild-
kroten und viele weitere exotische Bewoh-
ner warten hier auf mutige Abenteurer.




Neben der exotischen Tierwelt bietet das
Abenteuer Dschungelland einen einzigar-
tigen Hochseilklettergarten mit 16 verschie-
denen Parcours. Weitere Highlights sind der
verbotene Tempel mit Labyrinthen, das in-
teraktive Piratenkino und viele weitere Spaf3-
aktivitdten wie Airhockey und Trampoline.

Die Vielfalt des Ferien- und Freizeitparks
Weissenhauser Strand ist unbegrenzt — fur
jede Wetterlage und jede Jahreszeit wird
eine gelungene Abwechslung angeboten.
Neben dem Subtropischen Badeparadies
und Abenteuer Dschungelland, haben Gas-
te die Qual der Wahl zwischen Wakeboard
oder Wasserski, Adventure Gold, die Falkne-
rei, Fullballgolf, das Heimspiel mit Kegel-
und Bowlingbahnen, Fahrradverleih, Anima-
tion, KIDzClub und gastronomischen Kost-
lichkeiten.

In der Diinengalerie laden Restaurants, Bis-
tros und Cafés zum Schlemmen und Verwei-
len ein, sodass Sie lhren Urlaub in vollen
Zlgen genieBen kdnnen. Es erwartet Sie ein
vielfaltiges Angebot leckerer Gerichte. Ob
italienische Pasta, saftige Burger oder kleine

Snacks fur Zwischendurch — hier ist fur jeden
Gaumen das Passende dabei. Der Ferien-
und Freizeitpark Weissenhduser Strand legt
viel Wert auf eine abwechslungsreiche Ku-
che sowie die Verwendung von regionalen
und saisonalen Produkten.

Besonders das Buffetrestaurant Mowen-
brdu gilt unter den Gdsten als Geheimtipp in
Sachen Geschmackserlebnis — hier trifft Ge-
nuss auf maritimes Ambiente. Wahlweise
konnen das Fruhsticksbuffet oder die Halb-
pension zu dem Aufenthalt dazugebucht
werden, aber auch Tagesgaste sind herzlich
willkommen das Buffet auszuprobieren. Ein
besonderes Erlebnis ist dabei die Panorama-
Terrasse mit herrlichem Blick Uber Dinen
und Ostsee.

Im Vier-Sterne-Strandhotel werden Sie im
Restaurant Sonnenrose kulinarisch ver-
wohnt. Das ausgiebige Fruhsttick vom Buf-
fet 13sst keine Winsche offen, und auch
mittags und abends versorgt Sie das Restau-
rant mit warmen Speisen a la carte. Fir eine
bewusste Erndhrung werden spezielle Well-
nessgerichte angeboten, die auf eine ausge-
wogene Balance der Nahrstoffe achten und
so den Koérper mit Energie versorgt. Regio-

nale Produkte sind hier die Hauptzutat sowie
eine Brise Kreativitdt, denn das Auge isst
bekanntlich mit.

Gonnen Sie sich lhren Traumurlaub an der
Ostsee. Ein Aufenthalt im Ferien- und Frei-
zeitpark Weissenhduser Strand bieten lhnen
einen einzigartigen Me(e)hr-Wert. Das gro-
Be Angebot an Wellness, Attraktionen und
Gastronomie ldsst den Alltagsstress verges-
sen, sodass Sie den Kopf frei haben und
vollends genielen kénnen. Erholung war
noch sie so einfach und so nah.

KONTAKT
Weissenhduser Strand GmbH & Co. KG

Seestralle 1
23758 Weissenhduser Strand

Telefon 04361 55 40
info@weissenhaeuserstrand.de

www.weissenhaeuserstrand.de

Text & Fotos: Weissenhduser Strand GmbH & Co. KG
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Der Asiatische Marienkdfer wurde zur
Biologischen Schddlingsbekdmpfung
eingefiihrt und ist mittlerweile fast
fldchendeckend verbreitet.

Marienkdifer, Streifenwanze und Blutzikaden

ROT-SCHWARZE GLUCKSBRINGER,
STINKER UND SCHAUMSCHLAGER

S

/NABU

Schleswig-Holstein

Zu den auffdlligsten und bekanntesten heimischen rot-schwarzen Insekten gehoren die Marienkafer. Besonders der Siebenpunkt-
Marienkafer ist durch sein hilbsches Rot mit schwarzen Punkten gekennzeichnet. Eigentlich stellen diese auffalligen Farbkombi-
nationen, neben rot-schwarz ist bei den Insekten auch gelb-schwarz sehr beliebt, aber eine Warnung dar: Achtung! Ungenie3bar,
giftig oder wehrhaft! Manche Arten bluffen allerdings und tauschen diese Eigenschaften lediglich vor. Nachfolgend werden drei
interessante Insektenarten vorgestellt, die im modischen rot-schwarz auftreten.

Der Siebenpunkt-Marienkéfer wird bei uns
wegen seiner Nutzlichkeit geschatzt. Die
Kafer und ihre Larven erndhren sich von
Blatt- und Schildldusen sowie anderen Wir-
bellosen — Gber 50 Stlick pro Tag und etliche
tausend wahrend ihres gesamten Lebens. Es
gibt rund 70 Marienkéferarten alleine in
Deutschland, in allen Farben- und Punktvari-
ationen. Seit gut zwei Jahrzehnten breitet
sich zudem der ebenfalls rot mit schwarzen
Punkten gekennzeichnete Asiatische Mari-
enkafer bei uns aus. Die eingeflihrte Art ist
deutlich gefraiger und vermehrt sich in bis
zu drei Generationen pro Jahr. Das erklart
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auch seine schnelle und enorme Ausbrei-
tung in Europa und Deutschland. Welche
Auswirkungen dies auf die heimische Insek-
tenfauna hat, ist noch unklar.

Geschenk der Jungfrau Maria

Marienkéafer gelten als Glickssymbol und
sind beliebte Motive auf Glickwunschkar-
ten, Briefmarken und in der Kunst. Sie tau-
chen in Volksliedern, Gedichten und Méar-
chen auf. Der Name Marienkéfer weist darauf
hin: Wegen ihrer Nutzlichkeit fur die Land-
wirtschaft glaubten die Bauern, dass die K&-
fer ein Geschenk der Jungfrau Maria seien.

Die sieben Punkte sollen sich auf die sieben
Tugenden der Jungfrau Maria beziehen. In
Frankreich, in der Provence steht einem
Mann die Heirat bevor — sollte ein Kéfer auf
ihm landen. Sind die Frauen ungeduldig,
setzen sie sich einen Kafer auf den Zeigefin-
ger und zéhlen die Sekunden bis zum Ab-
flug. Jede Sekunde bedeutet ein Jahr warten
bis zur Hochzeit.

Die auffdllige Farbung dient aber eigentlich
als Warnsignal an Fressfeinde. Bei Gefahr
konnen die Kéfer ein gelbliches Wehrsekret
aus einer Offnung in den Gelenkhauten ab-



sondern. Der unangenehme Geruch ver-
treibt Feinde und enthélt zudem giftige In-
haltsstoffe.

Fiir den Menschen harmlos

Die bis zu zehn Millimeter gro3e Blutzikade
tragt ihren Namen aufgrund der leuchtend
roten Zeichnung auf den festen, schwarzen
Vorderfligeldecken. Die dachartige Haltung
der festen Vorderfllgel ist charakteristisch
fur Zikaden. Bei Bedrohung oder Stoérung
katapultieren sich die kleinen Insekten auf-
grund der sehr guten Sprungkraft der krafti-
gen Beine blitzschnell weg. Die Nahrungs-
aufnahme der Blutzikade erfolgt durch das
Anstechen und Aussaugen bestimmter
Pflanzenteile. Wie durch einen Strohhalm
nehmen die Insekten die flussige Nahrung
auf. Gesaugt wird dabei an verschiedenen
Grasern und Krautern wie Glatthafer, Brenn-
nessel, Lupinen oder Wiesensalbei.

Schiitzende Schaumnester

Die Eier werden in Bodennahe an den Wirts-
pflanzen abgelegt. Versteckt im Boden oder
unter Steinen an den Wurzeln der Pflanzen

leben die in einem Schaumnest eingehll-
ten Larven. Der Schaum wird durch das Ein-
pumpen von Luftbldschen in eine eiweil3-
haltige FlUssigkeit hergestellt, welche die
Larven aus dem After abscheiden. Das
Schaumnest, in dem die Larven Uberwin-
tern, schitzt vor Feinden. Der Schaum sorgt
auch fur den Erhalt der fir die Weiterent-
wicklung notwendige Feuchtigkeit und
Temperatur. Fr viele Naturfreunde bekann-
ter sind die Schaumnester der nah verwand-
ten Schaumzikade. Uberall an Pflanzen fin-
den sich die nach Spucke aussehenden
Nester als sogenannte ,Kuckucksspeichel”.

Modisches Streifenmuster

Die acht bis zwolf Millimeter gro3e, zu den
Baumwanzen gehdrende Streifenwanze
besitzt ein namensgebendes, unverwech-
selbares  rot-schwarzes  Streifenmuster.
Baumwanzen kénnen sehr gut fliegen. Etli-
che Arten besitzen Stinkdrlsen, mit denen
sie Ubel riechende und zum Teil toxisch wir-
kende Substanzen absondern kdénnen, mit
denen Angreifer abgeschreckt oder Beute-
tiere sogar betdubt werden. Jeder, der schon

. Blutzikade auf Wiesensalbei -
ein farbenfrohes Naturschauspiel.

. Der Siebenpunkt-Marienkdfer wird
offenbar durch den Asiatischen
Marienkdfer zuriickgedrdngt.

. Die zu den Baumwanzen zdhlende
Streifenwanze ist unbestritten eine
attraktive Insektenart.

. Im Schaumnest (,Kuckucksspeichel”)
findet sich die blass gefdrbte Larve der
Schaumzikade.

mal eine Baumwanze in die Hand genom-
men und gereizt hat, wird das schon einmal
gerochen haben.

Die Verbreitungsgrenze der Streifenwanze
hat sich in den letzten Jahrzehnten stark
nach Norden ausgedehnt, die Art ist mittler-
weile Uberall hdufig. Streifenwanzen saugen
an den reifenden Samen von Doldenblit-
lern wie Wilder Mohre, Giersch, Haarstrang,
Engelwurzen, an Dill oder Fenchel. Die er-
wachsenen Insekten Uberwintern in der
Bodenstreu oder in Pflanzenpolstern.

Die vorgestellten Arten lassen sich mit ein
wenig Glick und ,offenen Augen” entlang
vieler Spazierwege finden.

]
KONTAKT

NABU Schleswig-Holstein
Carsten Pusch
carsten.pusch@nabu-sh.de
www.nabu-sh.de

Text & Fotos: Carsten Pusch
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I GeNiESSEN & VERWOHNEN
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DEN SPATSOMMER GENIESSEN

Wenn die Tage kiirzer werden und die Sonne nicht mehr ganz so intensiv scheint, wird es hochste Zeit,
die letzten Sommertage noch einmal in vollen Ziigen zu genieBen. Ein Picknick im Garten, ein gutes Buch
in der Hangematte und abends ein gemdtliches Grillfest mit Freunden - natirlich mit Abstand.
Verwohnen Sie sich noch gebiihrend im Spatsommer.

L

.

Resilienz stdrken...

tber Achtsamkeit und Akzeptanz dessen was auftaucht.
Das Erspiiren von Empfindungen ermdéglicht uns die
Korperintelligenz wahrzunehmen und sie findet dann
Moglichkeiten, die der Verstand oft nicht denken kann.

Wir dirfen einfach nur da sein, in diesem Moment.
Wir nehmen wahr ohne Wertung, Beurteilung und
in einer gesunden Distanz zu den Verwicklungen in
denen wir uns befinden. Erholung purl!!




Fleischerei Einfeld — regionaler Fleischgenuss!

AUS DER REGION
FUR DIE REGION

In Negenharrie, nicht weit entfernt von Kiel, bekommt man bei der Fleischerei Einfeld eine prall gefillte Theke. Das Familien-
unternehmen in flinfter Generation bleibt seinen Traditionen treu. In der Fleischerei finden Sie ganzjéhrig feinstes Fleisch aus der
eigenen Angus-Herde und von ausgewahlten Landwirten aus der Region.

Das Besondere daran ist, dass die Tiere einen
kurzen Anlieferungsweg haben und die
Schlachtung, Reifung, Zerlegung und Ver-
edelung zu Wurst und Raucherwaren in den
modernen Produktionsrdumen des Famili-
enunternehmens in Negenharrie stattfin-
den —also alles unter einem Dach.

Kiirzere Transportwege gibt es nicht!

Aus der Wurstklche oder der Rauchkammer
sind es nur wenige Schritte bis die fertigen
Waren in der Theke liegen. Hier wird das
Handwerk noch gelebt und von Generation
zu Generation weitergegeben. Den Pro-

dukten wird die Zeit gegeben zu reifen, da-
mit sie ihren vollen Geschmack entfalten
konnen.

Alles aus eigener Herstellung

Im grol3ziigigen Ladengeschéft in Negen-
harrie finden Sie eine grofe Auswahl an
Fleisch-, Wurst- und Rducherwaren alles aus
eigener Herstellung und naturlich auch sai-
sonale Produkte. Zur Grillzeit findet der Kun-
de reichlich Auswahl an leckeren und herz-
haften Grillfleisch  und Wurst. Naturlich
kommen die Schinkenliebhaber auch nicht
zu kurz.

|
KONTAKT

Fleischerei W. Einfeld & Sohn OHG
Dorfstralle 42 - 24625 Negenharrie
www.fleischerei-einfeld.de

Bitte beachten Sie die gednderten
Offnungszeiten:
Mo-Do 8.00-12.30-15.00-18.00 Uhr

Freitag  8.00-12.30- 14.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-12.30 Uhr

Text & Fotos: Fleischerei W. Einfeld & Sohn OHG

Weideabtrieb bei der Fleischerei Einfeld
10 kg Fleischpaket flr 130 €/ Paket

Bitte vorbestellen — Angebot gilltig im Sept./ Okt. '20

Kelne Kompromisse - Flelsch aus der Regionl

ca. 2 kg Rindergulasch, ca. 2 kg Rinderrouladen, ca. 2 kg Rinderbraten, ca. 1 kg Rindersteaks,
ca. 1 kg Suppenfleisch und ca. 2 kg Rinderhack. Fleisch wird je 1 kg vakuumverpackt.
5 kg Hackfleischpaket vom Rind - je 500g vakuumverpackt fiir 30 €/Paket

Fleischerei W. Einfeld & Sohn OHG

DorfstraBe 42 — 24625 Negenharrie — Tel.: 04322/ 9717 - www.fleischerei-einfeld.de
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8:00 -12:30 / 15:00 — 18:00 - Fr.: 8:00-12:30 / 14:00-18:00 - Sa.: 8:00 -12:30 Uhr

(REZEPT g

ROASTBEEF MIT
SENF-PFEFFER=-KRUSTE

Zutaten

1,5 kg Roastbeef - 2 EL Butterschmalz - 2 EL Pfefferkdrner
2 EL Senf - 6-8 Stiele Thymian - Salz und Pfeffer

Zubereitung

Backofen vorheizen auf 80°C (Elektro Herd). Roastbeef
waschen und trocken tupfen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und
in einem Bréater in Butterschmalz von allein Seiten anbraten.

Mit der Fettschicht nach oben im Bréter ca. 4 Stunden
in den Ofen (Kerntemperatur 54°C).

Pfefferkdrner und Senfim Mdrser grob zerstofien. Vom
Thymian die Blatter abzupfen und zu Pfeffer und Senf geben.
Nach einer Stunde Bratzeit Roastbeef diinn mit Senf
bestreichen, darauf die Pfeffer-Senf-Thymian-Mischung
verteilen und leicht andriicken.

Nach der Bratzeit Roastbeef aus dem Ofen nehmen und kurz
ruhen lassen. In diinne Scheiben schneiden und servieren.
Dazu passen: Kartoffelsalat und Bratkartoffeln und

Remoulade.

Guten Appetit!

Gesund im Norden - Sommer 2020 | 11



I G:NiESSEN & VERWOHNEN

Urlaub zuhause Geniel3en

SUDLICHES E¥A
IM4EIGENENRCARREN

Gerade in diesen Zeiten trdumen viele Gartenbesitzer davon, sich den sonnigen Sliden — wie man ihn aus Italien, Griechenland oder
Spanien kennt - in den heimischen Garten zu holen. Kein Wunder, denn knorrige, alte Olivenbdume, ausladende Palmen an den
Strandpromenaden oder wunderbar duftende Orangenbaume sehen einfach wunderschén aus und verbreiten eine mediterrane
Stimmung. Welche Pflanzen sich fiir den heimischen Garten und durchschnittlich kihlere Temperaturen eignen und worauf man
bei der Auswahl, dem Standort und der Pflege besonders achten muss, dazu sollte man sich vor dem Kauf ausfihrlich in einer

Baumschule vor Ort beraten lassen.

Die richtigen Pflanzen wahlen

Naturlich sind nicht alle Sorten fur die hiesi-
gen Breitengrade geeignet, aber einige Oli-
venbdume, Plamen und exotische Frucht-
baume kénnen durchaus — mit etwas Schutz
— auch Temperaturen von bis zu minus 20
Grad aushalten. Die chinesische Hanfpalme
Trachycarpus forunei beispielsweise ist ro-
bust und kommt mit verschiedenen klimati-
schen Bedingungen gut zurecht. Die im-
mergrine Facherplane hat daher auch in
hiesigen Garten ihren Platz gefunden. Auch
die Dattelpalme, die Honigpalme oder die
Zwergpalmetto eignen sich fur hiesige Gar-
ten. Als Standort sollte man grundsatzlich
immer einen sonnigen, windgeschitzten
Platz wahlen. Um Ihren Garten optimal zu
planen, fragen Sie um Rat bei Ihrer Baum-
schule vor Ort.
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Mediterran und wunderschon

Auch wenn sie vor allem im milden Mittel-
meerklima am besten gedeihen und ihre
Frlchte tragen — auch bei uns kénnen Oli-
venbdume Gdrten zieren - allerdings erfor-
dern sie vergleichsweise viel Geduld und
Pflege. Zum Uberwintern muss der Wurzel-
bereich unbedingt mit Laub, Stroh oder
speziellen Schutzmatten bedeckt werden.
Alternativ kann der Olivenbaum in einen
Kiibel gepflanzt werden und zum Uberwin-
tern geschitzt im Keller stehen.

Zitruspflanzen - der Duft des Siidens

Zwar stammen Orangen- und Zitronenbdu-
me urspriinglich aus den subtropischen Kili-
mazonen Chinas — sie konnen durchaus
auch in unseren heimischen Gérten wach-
sen und gedeihen. Vor allem im Spétsom-

mer und Herbst, wenn sie Frichte tragen,
sind sie ein Traum fur alle Sinne, denn sie
verbreiten auch einen wunderbaren Duft.
Da bei den Zitruspflanzen die Beschaffen-
heit des Bodens, aber auch des Dungers
besonders beachtet werden muss, sollten
Hobbygartner ihre Baumschulen vor Ort
vorab genau befragen oder sich online un-
ter www.gruen-ist-leben.de informieren.

Text: akz - Foto: pixabay.com/Bund deutscher Baum-
schulene.V.




FEINHEIMISCH

Zutaten
1 kg gepokelte Ochsenbrust vom Galloway - 800 g Zwiebeln - 500 g Rote Beete st3-sauer eingelegt
500g gekochte Kartoffeln - Lorbeer, Pfefferkorner, Piment, Nelke

Als Beilage zum Labskaus pro Person
1 Rollmops - Rote Beete - 2 Cornichons

Zubereitung

Als erstes etwas Wasser zum Kochen bringen, dann die in Strei-
fen geschnittene Ochsenbrust, die ,ganzen geschalten Zwie-
beln” und die Gewurze ins kochende Wasser hinzugeben. Jetzt
vorsichtig mit Salz wirzen, da die Brust eventuell schon sehr
salzig sein kann.

Wenn die Brust gar ist, diese aus der Briihe nehmen und etwas
abkihlen lassen. Dann wird die Briihe passiert und die Zwiebeln
mit der ausgekihlten Ochsenbrust durch einen Wolf gedreht.
Danach wird separat die eingelegte Rote Beete (einige Stlicke
noch aufbewahren fiir die Beilage) ohne den Sud durch einen
Wolf gedreht.

Jetzt wird etwas von der Fleischbrihe erhitzt und es wird das
Gemisch aus den Zwiebeln und der Ochsenbrust zu der Briihe
gegeben. Bitte alles richtig erhitzen und dabei beachten, dass
eine breiige Konsistenz entsteht und bei Bedarf noch etwas
Briihe hinzugeben.

Jetzt muss der Sud der Rote Beete in einem separaten Topf zum
Kochen gebracht und dabei reduziert werden, sodass ein scho-
ner roter Sirup entsteht. Dann wird der Sirup und die feine Rote
Beete zur Ochsenbrust dazu gegeben, damit der Brei eine
rétliche Farbung annimmt.

Jetzt die komplette Masse vorsichtig zum Kochen bringen und
mit den durchgedrickten heillen Kartoffeln binden. Dabei ist
darauf zu achten, dass der Labskaus nicht zu lange kocht, weil
sonst die schone rote Farbe ins Graue umschldgt. Zum Schluss
alles mit Salz und weil3em Pfeffer abschmecken.

SchlieBlich wird das Labskaus auf einem Teller angerichtet und
als Garnitur der Mops, Rote Beete und die Cornichons mit ange-
richtet. Uber das Labskaus werden noch ein oder zwei Spiegel-
eier gegeben und fertig ist eine schone norddeutsche Spe-
zialitat.

Viel Spaf beim Kochen und guten Appetit!

Rezept & Foto:
Fischers Fritz Restaurant im Hotel Birke
www.fischers-fritz.com

FISCHERS FRITZ
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Der Korper einer Frau hat eigene Bediirfnisse, besonders was das Thema Gesundheit
betrifft. Es gibt viele Beschwerden und Krankheiten, von denen nur Frauen betroffen
sind und solche, die bei Frauen viel haufiger als bei Mannern auftreten. Und auch
die heutige Doppelbelastung einer Frau, fiir die Familie und den Job immer 100 Prozent
zu geben, verursacht Stress und wirkt sich auf ihre Gesundheit aus. Ein Grund mehr sich
mit der Frauengesundheit genauer zu beschaftigen.

im Norden

JETZT AUCH ONLINE
gesund-im-norden.de




fertilitycenter Schleswig-Holstein

WIE FUNKTIONIERT
DAS EIGENTLICH MIT DEM
SCHWANGERWERDEN?

Zum Schwangerwerden braucht man im
Wesentlichen drei Dinge:

1. Einen Eisprung

2. Spermien in ausreichender Anzahl
und Beweglichkeit, damit sie zum Ei
hinauf schwimmen kénnen

3. Offene Eileiter

Schauen wir uns das etwas genauer an!

Der Menstruationszyklus einer Frau ist im
Idealfall zwischen 25 und 35 Tagen lang. Die
Zykluslange ergibt sich dabei aus der Zeit
zwischen dem 1. Tag einer Regelblutung
und dem 1.Tag der ndchsten Regelblutung.
Im Falle eines solch regelmaBigen Zyklus
kann die Frau zu 99 Prozent davon ausge-
hen, dass sie jeden Monat einen Eisprung
hat. Dieser Eisprung findet im Normalfall ca.
14 Tage vor Einsetzen der Regelblutung statt
(bei einem 28-Tage-Zyklus also am Zyklus-
tag 14, bei einem 30-Tage-Zyklus am Zyklus-
tag 16). Die besten Chancen flr eine
Schwangerschaft hat das Paar, wenn der
Geschlechtsverkehr 24 bis 48 Stunden vor
dem Eisprung erfolgt. Ein Ei kann nach dem
Eisprung maximal 24 Stunden lang befruch-
tet werden. Spermien kénnen bis zu 5 Tage
lang im weiblichen Geschlechtstrakt tber-
leben und eine Eizelle befruchten. Ob die

Spermien in der Lage sind, problemlos eine
Schwangerschaft zu erzeugen, kann der
Partner mit einem sogenannten Spermio-
gramm testen. Dazu gibt der Mann
mittels Ejakulation Spermien in einen Be-
cher ab — zu Hause oder in der Praxis. Diese
werden dann von einer MTA oder Biologin
aufbereitet und untersucht. Spermien wer-
den nach den Kriterien der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) beurteilt. Als
,Normalwert” gilt dabei eine Spermienan-
zahl von mehrals 15 Mio/ml, 32 Prozent aller
Spermien sollten sich gut oder sehr gut
bewegen.

Zuletzt noch der Blick auf die Eileiter. Die
Eileiter mUssen offen sein, damit die Spermi-
en zum Ei schwimmen kénnen und das be-
fruchtete Ei dann in die Gebdrmutterhohle
wandern kann. Sind die Eileiter verschlossen,
funktioniert das System nicht mehr. Leider
kann der Frauenarzt die Eileiter nur begrenzt
im Ultraschall beurteilen, sodass gegebe-
nenfalls eine Diagnostik mittels Bauchspie-
gelung notwendig werden kann.

Bei jedem 6. bis 7. Paar in Deutschland ist
eine dieser drei Komponenten nicht im Lot,
sodass das Paar ungewollt kinderlos ist. Oft
sind es nur kleine Dinge, die erkannt und
verdndert werden mdissen, um dieses Paar

3

zu gllicklichen Eltern zu machen. Beratung
auf Augenhohe, eine ausfihrliche Diagnos-
tik sowie eine hochmoderne Behandlung
erhalten betroffene Paare im Kinderwunsch-
zentrum fertilitycenter Schleswig-Holstein —
mit Standorten in Kiel und Flensburg.

Um sich unverbindlich zu informieren, bietet
das fertilitycenter regelmafig Informations-
abende an. Diese finden jeden ersten Don-
nerstag im Monat in Kiel und jeden ersten
Montag im Monat in Flensburg, jeweils um
19.00 Uhr, statt. Um eine kurze Anmeldung
per E-Mail an info@fertilitycenterde wird
gebeten.

|
KONTAKT

fertilitycenter Kiel
Priner Gang 15 - 24103 Kiel
Telefon 0431 9741333

fertilitycenter Flensburg
Bahnhofstr. 23c - 24937 Flensburg
Telefon 0461 5050620

info@fertilitycenterkiel.de
www.fertilitycenterde

Text: fertilitycenter Schleswig-Holstein
Foto: Thies Rétzke - Grafik: Freepik.com
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Herzlich Willkommen in der Klinik Klosterstral3e

DIE FACHKLINIK MIT

Die Klinik Klosterstraf3e ist eine Belegklinik in Neuminster, in
der ambulante und stationdre Operationen im Bereich der Gy-
ndkologie und ambulante Operationen in der Chirurgie und
Urologie durchgefiihrt werden. Das kompetente Fachpersonal
begleitet Frauen in ihren verschiedenen Lebensphasen: Von
der Schwangerschaftsbetreuung bis hin zur Behandlung von
Patientinnen mit schweren Erkrankungen der weiblichen Ge-
schlechtsorgane. Alle anfallenden Operations- und Behand-
lungskosten werden von lhrer gesetzlichen oder privaten Kran-
kenkasse ibernommen.

FUr optimale Behandlungsmaglichkeiten stehen ein Operationssaal
mit modernster Technik, ein Aufwachraum und ein neu sanierter
Sterilisationsbereich zur Verfligung. Zur besonderen Ausstattung der
Klinik gehort ein Szintigraphie-Scanner fir die sogenannte Sen-
tinel-Lymph-Node-Szintigraphie oder Wdchterlymphknotenszinti-
graphie. Naturlich sorgt die Klinik Klosterstral3e dafir, dass sich die
Patienten auch auf8erhalb der Behandlungen wohlfihlen. Die Klinik
verflgt daher iber moderne Zwei-Bett-Zimmer und einen sonnigen
Aufenthaltsraum mit Zugang auf eine griine Terrasse. Alle gerdumi-
gen Zimmer sind jeweils mit einem gepflegten Badezimmer und
WC ausgestattet. Darlber hinaus verfligt die Klinik Gber zwei helle
Einzelzimmer mit Blick ins Grine. Die Unterbringung in einem
Einzelzimmer steht nicht nur Privatpatienten, sondern auch Kassen-
patienten kostengiinstig zur Verfigung.

Viele Patienten winschen sich vor oder nach der unmittelbaren
Behandlung einen kurzen Aufenthalt in der Klinik, beispielsweise
aufgrund von Unsicherheit oder langen Anfahrtswegen. Die Klinik
Klosterstral3e bietet den Patienten die Mdglichkeit, nach einem am-
bulanten Eingriff kostengtnstig in der Klinik zu Gbernachten. Selbst-
verstandlich entstehen bei medizinisch begriindeter, stationarer
Aufnahme keine zusétzlichen Kosten. Auch fiir das leibliche Wohl

‘ ¥,

DR. MED. RODRIGO
MUNOZ- HENCKE

Doctoren medicina y Cirugia /
Universidad Nacional de Asuncién

JORG MICHAEL
GUNTHER

Facharzt fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neumdinster
Weiterbildung fir ambulante
Operationen und Onkologie
Sprachen: Deutsch, Russisch,
Franzésisch

Facharzt fir Frauenheilkunde und Operationen
Geburtshilfe in Neumiinster

Sprachen: Deutsch, Spanisch
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CHRISTIAN REMMERT

Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neumdinster

Weiterbildung fir ambulante

Sprachen: Deutsch, Englisch

WOHLFUHLFAKTOR

\ Unser Patientenempfang

y

der Patienten ist gesorgt. Das Hauswirtschaftspersonal geht auf
spezielle Erndhrungswiinsche ein und bietet ein individuelles
Serviceangebot. Optimale Sauberkeit und Hygiene wird durch eine
externe Hygienikerin, eine Hygienefachkraft und einem internen
Hygienebeauftragten garantiert.

Die Klinik Klosterstral3e ist ein kleines Haus mit vielen Moglichkeiten
in zentraler und gleichzeitig ruhiger Lage. Vom Hauptbahnhof errei-
chen Sie die Klinik zu Ful3 in zehn Minuten. Darlber hinaus gibt es
auch im kleinen Hinterhof Parkmdglichkeiten fur die Patienten und
Besucher.

DR. MED. JOHANN H.
SIEVERS

Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Bad Bramstedt

DR. MED. DORETTE
KINZEL HERWIG

Fachdirztin fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe in Neumdnster

Schwerpunkte: Schwerpunkte:
Gyndkologische Onkologie, Gyndkologische Endokrinologie,
Endokrinologie, Sexualmedizin Gyndikologische Onkologie

Weiterbildung fiir Akkupunktur &
Ambulante Operationen
Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch, Turkisch, Arabisch

Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch, Spanisch



Unser OP-Team

Unser Hauswirtschafts-Team

" | Unser Stationsteam

lhre Vorteile auf einen Blick
+ Exzellente Betreuung und ein Mehr an Zuwendung fur
alle Patienten
« Modernste Technik und optimal ausgestatte Raumlichkeiten
- Szintigraph-Scanner fur die Wachterlymphknotenszintigraphie
+ Gerdumige Zwei-Bett-Zimmer und zwei helle Einzel-Zimmer
- Individuelles Serviceangebot fur Speisen und Getranke
- Zentrale und ruhige Lage und ausreichend Parkmdglichkeiten

« Mehrsprachiges Klinikpersonal fiir optimale Verstandigungs-
moglichkeiten

Belegarzt Dr. Rohne erginzt das Arzteteam

Seit letztem Jahr wird das gynakologische Arzteteam der Klinik Klos-
terstralRe durch den neuen Belegarzt und Arztlichen Leiter Dr. Axel
Rohne ergdnzt. Seine Tatigkeitsschwerpunkte liegen neben der
speziellen Perinatologie, der Sexualmedizin und der Krebstherapie
insbesondere in den neuesten, schonenden OP-Verfahren. Dazu
gehort nicht nur eine minimal-invasive Behandlung bei Senkung der
weiblichen Beckenorgane und der Harninkontinenz, sondern auch
alle anderen modernen Verfahren der ,Schlissellochchirurgie’, die
sonst nur an grof3en Kliniken angewandt werden.

|
KONTAKT

Klinik Klosterstraf3e - Klosterstralle 63-65 - 24536 NeumuUnster
Telefon 04321 9276-0 - info@klinik-klosterstrasse.de

Terminvereinbarung
Montag - Freitag 7.30-13.30 Uhr - Samstag nach Absprache

Offnungszeiten
Montag - Donnerstag 0.00-24.00 Uhr - Freitag 0.00-19.00 Uhr

klinik-klosterstrasse.de

Text & Fotos: Klinik Klosterstralse GmbH

MATTHIAS THOMAS
BOHM

Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neuminster

Sprachen: Deutsch

DR. MED. AXEL ROHNE
Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neumdinster
Schwerpunkte:

Spezielle Perinatologie & Geburts-
hilfe & medikamentGse Tumorthe-
rapie, MIC Il Zertifizierung
Weiterbildung fiir Urogyncikolo-
gie, Sonographie & Sexualmedizin
Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch

DR. MED.

WOLFGANG MICHELSEN
Facharzt fir Andsthesiologie
Schwerpunkte:

Andsthesie bei Sduglingen und
Kleinkindern, Neuro- und Kardio-
andsthesie

Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch

DR. MED. DR. MED.

SVEN CARSTENSEN BJORN BUTTGEREIT
Facharzt fir Andsthesiologie Facharzt fir Andsthesiologie
Schwerpunkte: Schwerpunkte:

Andisthesie bei Hochrisikopatien-
ten, Neuroandisthesie, Andsthesie in
der Geburtshilfe, Intensivmedizin,
Spezielle Schmerztherapie
Sprachen: Deutsch,

Regional-Andsthesie, Andsthesie
bei thoraxchirurgischen Eingriffen,
Kinder-Andsthesie

Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch
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GESUND
im Norden

JETZT AUCH ONLINE
gesund-im-norden.de

f 2 enke und Knochen. Im Zusammensplel mit dem Nervensystem
entsteht Bewegung, die zu Mobilitat, Selbststandigkeit und Freiheit flihrt. Und dann ist es passiert: Es knackt
im Knie, der Riicken tut weh. Die Folge: Unser Bewegungsapparat schmerzt und benétigt Hilfe.



Chiropraktik Nord - Praxis fiir vitalistische amerikanische Chiropraktik

GESUNDHEIT ALS PROZESS VERSTEHEN

Die neue Chiropraktik Nord, Praxis fiir vitalistische amerikanische Chiropraktik, hat Anfang Mai wieder ihre Tiliren ge6ffnet. Nach
14 Monaten Bauzeit ist die Praxis an den alten Standort in der Kieler Chaussee 57 in Gettorf zurlickgekehrt. Mit einem neuen Konzept
und einer modernen Praxis geht das Team gemeinsam mit lhnen den mdglichen Ursachen fiir Ihre Beschwerden auf den Grund.

Am Anfang steht eine umfangreiche Diag-
nostik, beginnend mit einem Screening
durch den Insight Millenium Wirbelsdu-
lenscan. Dieser dient zur Lokalisierung von
Wirbelfehlstellungen als mdgliche Ursachen
lhrer Beschwerden und klért, ob Sie Uber-
haupt einen Erfolg mit der vitalistischen
amerikanischen Chiropraktik haben kénnen.
Der Scan stellt eine aussagekraftige Ergan-
zung zu den herkédmmlichen Diagnostik-
verfahren wie Rontgen, CT oder MRT dar
und bietet eine optimale Verlaufskontrolle.

AnschlieBend folgt das eingehende Anam-
nesegesprach mit verschiedenen korperli-
chen Untersuchungen, um abschlieend zu
kldren, ob eine chiropraktische Behandlung
fur Sie sinnvoll und zielfihrend ist. Dann er-
stellt die Chiropraktik Nord fir Sie einen indi-
viduellen Behandlungplan mit regelmafi-
gen Screenings, um den Behandlungserfolg
objektiv zu messen und grafisch abzubilden.

Ursachlich fur Wirbelfehlstellung kénnen
Stlrze, Unfélle, Stress und viele andere Ein-
wirkungen sein. Die Folge sind dann Ein-
schrankungen in der Funktion den Nerven-
systems. Die Nervenfasern laufen vom Ge-
hirn Uber das Rickenmark in den gesamten
Korper. Das Ruckenmark wird von der Wir-
belsdule geschutzt und zwischen den Wir-
belkdrpern treten die Nerven wieder aus
und laufen zu den Organen. Wirbelfehlstel-
lungen fuhren haufig zu Fehlfunktionen in

diesem System und es kann zu vielen ver-
schiedenen Symptomen kommen, deren
Ursache oft nicht aufzufinden ist. Und so
bringt jeder Patient seine individuellen Vor-
aussetzungen mit.

Da es grundsatzlich darum geht, die Funkti-
on des Kérpers insgesamt zu aktivieren und
zu starken, ist es keine Frage des Alters, son-
dern eine Frage der Art der Funktionsein-
schrankung. Diese Einschrankung kann so-
gar bereits im Sauglingsalter auftreten, z.B.

als Folge des Geburtsprozesses (insbeson-
dere bei Geburten mit Hilfsmitteln, wie z.B.
Kaiserschnitt-, Zangen- oder Saugglocken-
entbindungen). Daher kann vitalistische
amerikanische Chiropraktik in allen Alter-
gruppen erfolgreich sein. Das Ziel ist es, die
Wirbelfehlstellungen zu lokalisieren und sie
schnell und nachhaltig zu beseitigen, um
lhre Selbstheilung und lhre Balance zu for-
dern und so lhr Leben wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie lhren ers-
ten Termin. Das Praxisteam freut sich auf Sie!
Leben Sie Los!

|
KONTAKT

Chiropraktik Nord - Praxis fir vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Kieler Chaussee 57 - 24214 Gettorf

Telefon 04346 369751
info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de

Text & Fotos: Chiropraktik Nord
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motion-center Holger Otto

MEHR ALS EIN SANITATSHAUS

34 Jahre Erfahrung mit Menschen, 150 Mitarbeiter, 7 Standorte in Schleswig-Holstein und Hamburg, jahrlich bis zu 10 Auszubil-
dende, pure Lebensfreude und die Nase stets im Wind: Das umschreibt mit wenigen Worten das Sanitdtshaus motion-center
Holger Otto.

Jeder mochte optimal versorgt sein,
doch kosten darf es moéglichst wenig

Das Kundendenken hat sich in den letzten
Jahren stark verdndert. Jeder mochte ge-
sund alt werden, doch daftr sollten wir auf
dem Weg dorthin auch einiges tun. Um
dem Anspruchsdenken des Kunden ge-
recht zu werden, mussen Unternehmen
heute modern aufgestellt sein und sich den
Gegebenheiten des Marktes permanent
anpassen. Der Auftrag des motion-centers
lautet, Menschen bis ins hohe Lebensalter
zu begleiten und ihnen mit modernen Hilfs-
mitteln ein selbstbestimmtes Leben zu er-
maoglichen.,Dafiir arbeiten wir jeden einzel-
nen Tag’, sagt Katrin Turowski, Geschéfts-
fUhrerin vom motion-center Holger Otto.

Am Puls der Zeit sein

Innovative und langlebige Produkte, neue
Technologien, moderne Werkstdtten sowie

Uberaus motivierte Mitarbeiter tragen daftr
Sorge, dass Menschen dieses selbstbe-
stimmte Leben auch fuhren kénnen. Das
motion-center verfligt Uber ein geballtes
Know-how von Orthopédie- und Rehatech-
nikern, Ergo- und Physiotherapeuten, medi-
zinischen Fachberatern und vieles mehr. Die
Qualifikation und Ausbildung der Mitarbei-
ter im motion-center ist entscheidend fur
die Qualitat der Leistung., Wir investieren in
Ausbildung und in unsere Mitarbeiter, sie
sind der Kern unseres Unternehmens’, be-
tont Turowski.

Kinder wollen mobil sein, sich mit
anderen messen

Ein wichtiges Standbein des Unternehmens
ist die Versorgung von Kindern mit besonde-
ren Bedurfnissen. Der behutsame und sen-
sible Umgang mit den jingsten Kunden,
aber auch mit den Eltern, Schullehrern und
Therapeuten fordert den Mitarbeitern volles

nitatshaus

info@motion-center.de
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fur Sie da.

endsburg - Schleswig - Heide
Durchgehend an 6 Tagen die Woche gedffnet.

www.motion-center.de

Kénnen und Einfiihlungsvermogen ab. Oft-
mals keine leichte Aufgabe. Seit vielen Jah-
ren begleitet das motion-center Familien
mit Kindern, die kein selbstbestimmtes Le-
ben fihren kénnen.

Der Alltag des motion-center Holger Otto
umfasst viele Bereiche, so zum Beispiel die
enge Zusammenarbeit mit Kliniken, Arzten
und Pflegeeinrichtungen. Durch eine per-
sonliche interdisziplindre Zusammenarbeit
aller Beteiligten wird der Patient als,Ganzes”
gesehen. ,Bendtigen Sie Unterstitzung, ei-
nen Rat oder Hilfe fur sich selbst oder Fami-
lienangehdrige? Dann probieren Sie uns
doch einfach mal aus” freut sich Katrin Tu-
rowski.

Das Sanitdtshaus hat seine Filialen in Rends-
burg, Schleswig und Heide an sechs Tagen
die Woche durchgehend gedffnet. Eine
grofBe Auswahl an Hilfsmitteln, Elektromobi-
len sowie die freundlichen Kolleginnen und
Kollegen erwarten Sie!

|
KONTAKT

motion-center Holger Otto GmbH
Blsumer Stral3e 32-36 - 24768 Rendsburg
Telefon 04331 4670-0
info@motion-center.de
www.motion-center.de

Text & Fotos: motion-center Holger Otto

motion - center




So gut fiihlt sich gesund an.

Hochrein. Hochdosiert. Pflanzlich.

Omega-3-Fettsduren DHA/EPA zum
Erhalt der normalen Herzfunktion’,
DHA zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion?
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I o'AGNOSE KREBS - DER WEG ZURUCK INS LEBEN

KREBS UND DER WEG
ZURUCK INS LEBEN

Die Diagnose Krebs erleben Betroffene und ihre Angehérigen haufig als einen
tiefen Einschnitt ins Leben. Obwohl die Behandlungsmaglichkeiten stetig
besser werden, |6st die Diagnose bei den meisten Menschen nach wie vor
groBe Angst aus. Und Uber allem steht die Frage: Wie geht es nun weiter?

> oy

Integrative Krebsmedizin und ganzheitliche Schmerzbehandlung

INTEGRATIVE LASERMEDIZIN IN BAD SEGEBERG

Als eine der wenigen Praxen in Schleswig-Holstein bietet MediZiese Ihnen die hochmoderne Low-Level-Lasertherapie zur Behand-
lung verschiedener akuter und chronischer Erkrankungen und zur Tumortherapie an. Die Wirkung beruht auf dem Einsatz weicher
Laser, die Gewebe und Zellen nicht zerstéren oder schadigen, sondern durch den gezielten Eintrag von Energie im menschlichen
Korper vielfaltige Reparaturmechanismen in Gang setzen. In der medizinischen Lasertherapie werden Blau-, Griin-, Gelb-, Rot- und
Infrarot-Laser verwendet. Jede Farbe entfaltet durch Stimulation verschiedener Zellsysteme unterschiedliche Heileffekte.
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1. Bei der lokalen Lasertherapie und La-
serakupunktur werden die Lasernadeln
nicht eingestochen, sondern auf der Haut
befestigt. Dadurch wird eine hohe Energie-
dichte erreicht, die direkt in den Korper ein-
dringen kann und heilende Wirkung entfal-
tet. Die unterschiedlichen Farblaser werden
dabei gezielt fur verschiedene Eindringtie-
fen eingesetzt, dabei kénnen im Rahmen
der klassischen Akupunktur die Lasernadeln
vollig schmerzfrei an bis zu zwolf Akupunk-
turpunkten gleichzeitig angewandt werden.

Einsatzgebiete sind die ganzheitliche
Schmerztherapie, Regeneration und Reha-
bilitation sowie sdmtliche Indikationen der
klassischen Akupunktur.
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2. Die perkutane interstitielle Laserthe-
rapie bringt das Laserlicht durch dinne,
sterile Katheter in tief liegende Gewebe-
schichten. Dadurch werden Eindringtiefen
von bis zu 12 cm erreicht und die Laserwir-
kung wird dadurch deutlich verstarkt.

Einsatzgebiete sind akute und Chronische
Wirbelsdulenerkrankungen, Bandscheiben-
vorfélle, Spinalstenosen, Nerven — und Nar-
benschmerzen, Sehnenentziindungen und
Zerrungen.

3. Die intraartikuldre Lasertherapie dient
der Behandlung geschadigter Gelenke.
Auch hier findet die neu entwickelte Kathe-
tertechnik Anwendung. Diese ermdglicht

die direkte Bestrahlung von funktionsge-
stortem Gewebe (Nerven, Knorpel, Kno-
chen.) Der rote Laser dient der Regeneration
bei chronischen Gelenkbeschwerden, der
blaue Laser wird durch seine antientzindli-
che Wirkung besonders wirksam bei akuten
und chronischen Entzindungen eingesetzt.
Um diese Effekte zu optimieren kann die
Behandlung sehr erfolgreich mit anderen
Substanzen (Homoopathika, Hyaluron, Ei-
genblut, Plattchenreiches Plasma) kombi-
niert werden.

4. Bei der intravendsen Lasertherapie
wird das Laserlicht mit Hilfe eines speziellen
Katheters direkt in die Blutbahn eingeleitet.
Durch die verschiedenen Farblaser kommt



es zur Energetisierung, Starkung des Im-
munsystems, Verbesserung der Mikrozirku-
lation, Verbesserung der Wundheilung und
Schmerzlinderung, einer stimmungsaufhel-
lenden Wirkung, positive Einflisse auf das
Hormonsystem und starke anti-bakterielle
Wirkung.

5. Die antimikrobielle photodynamische
Therapie zielt auf die Schadigung bakte-
rieller, viraler und parasitarer Krankheitserre-
ger ab. Aktuell kommen Riboflavin (Vitamin
B2) Hypericin (Johanniskraut) Curcumin so-
wie Artesunat (Chinesischer Beiful3) als Pho-
tosensitizer zum Einsatz (oral oder per Infu-
sion). Diese Substanzen werden mittels sys-
temischer oder lokaler Lasertherapie akti-
viert, um die Erreger im Blutkreislauf oder
lokal zu bekdmpfen. Grundsétzlich konnen
alle bakteriellen, viralen und parasitaren Er-
krankungen mit PDT behandelt werden. Der
groBe Vorteil der Therapie besteht darin,
dass auch multi-resistente Erreger erfolg-
reich bekdmpft werden kénnen

Indikationen sind chronische Viruserkran-
kungen (Hepatitis, HIV, Herpes etc.) Bakteri-
elle Infektionen, Multiresistente Staphylo-
kokken, Parasitare Erkrankungen, Borreliose.

6. Die photodynamische Tumortherapie
beruht auf der Stimulation einer lichtsensib-
len Substanz (Photosensitizer) die in Form
einer Creme auf die Haut aufgetragen, mit-

tels Infusion in den Blutkreislauf gegeben
und/oder lokal in den Tumor injiziert wird.
Der Photosensitizer bindet sich besonders
stark an Tumorzellen jeglicher Art im Orga-
nismus. Nach Anregung mit (Laser)Licht
werden diese Zellen durch Bildung aktiver
Sauerstoffradikale zerstort.

Um mit Ihnen eine erfolgreiche und innova-
tive Therapie durchfiihren zu kénnen, ver-
einbaren Sie gerne mit MediZiese lhrer Na-
turarztpraxis in Bad Segeberg ein erstes
arztliches Beratungsgesprach.

|
KONTAKT

MediZiese Naturheilpraxis

Wolfgang Ziese

Facharzt far Allgemeinmedizin,
Schmerztherapie, Erndhrungsmedizin
und Naturheilverfahren

Jasminstralle 2 - 23795 Bad Segeberg
Telefon 04551 800133
www.mediziese.de

Text : MediZiese Naturheilpraxis
Fotos: MediZiese Naturheilpraxis, iStock

Die Zecke ist ein parasitdrer Krankheitserreger.
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Imland Klinik Rendsburg
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Dr. med. Christos-Athanasios
Facharzt fiir Allgemeinchirurgie,

Visceralchirurgie und GefélSchirurgie

Papachrysanthou

Visceralchirurgie, spezielle

BAUCHSPEICHELDRUSENKREBS -
EINE IMMER HAUFIGER WERDENDE
ERKRANKUNG

Durch immer bessere Diagnostik und Therapie nimmt die Sterblichkeit aller bésartigen Erkrankungen stetig ab. Dies trifft jedoch
nicht fir den Bauchspeicheldriisenkrebs (das Pankreaskarzinom) zu. Der Bauchspeicheldriisenkrebs ist aktuell die vierthaufigste
krebsbedingte Todesursache in industrialisierten Landern. Prognosen gehen davon aus, dass die Haufigkeit des Pankreaskarzinoms
in den kommenden 10 Jahren deutlich zunehmen wird.

Im Durchschnitt betrdgt die 5-Jahres-Uber-
lebensrate in Deutschland auch heutzutage
zehn Prozent und hat sich in den letzten
Jahrzehnten nur langsam gebessert. Haupt-
grund fur die schlechte Prognose ist die oft
spate Diagnose des Bauchspeicheldriisen-
krebses. Dies ist dadurch begriindet, dass
die Erkrankung im Anfangsstadium in der
Regel keine Schmerzen verursacht.  Nur
wenn die Tumoren im Bauchspeicheldri-
senkopfbereich nahe des Bauchspeichel-
drisen- und Gallenganges lokalisiert sind,
werden sie friher erkannt, da sie zu einer
schmerzlosen Gelbsucht fihren. Dies ist da-
durch begrindet, dass der von der Leber
gebildete Gallensaft nicht mehr abflieBen
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kann, weil auch der Gallengang durch den
Bauchspeicheldrtsenkopf fuhrt und hier
zusammen mit dem Gang der Bauchspei-
cheldrise zugedrtickt wird. Als Folge davon
staut sich der Gallensaftin der Leber und tritt
spater auch in das Blut tGber. Hierdurch wer-
den zuerst die Augen (Skleren) gelb und
spater auch die gesamte Haut des Korpers.
Der Wert flr den gelben Blutfarbstoff (das
sogenannte Bilirubin) steigt an, und der Urin
wird deutlich dunkler und der Stuhlgang
auffdllig hell. Treten zusatzlich Schmerzen,
insbesondere Ruckenschmerzen auf, be-
steht haufig schon ein fortgeschrittenes
Tumorstadium.

Symptome des Bauchspeicheldriisen-
krebses

Gewichtsverlust, Abgeschlagenheit und
Leistungsknick, Aversion gegen Fleisch,
Gelbsucht — haufig ohne Schmerzen, Funk-
tionsstorungen der Bauchspeicheldriise wie
Blutzuckerkrankheit oder Verdauungssto-
rungen, Durchfall/Fettstiihle, Bauch- und/
oder Ruickenschmerzen.

Haufigkeit

Der Bauchspeicheldrisenkrebs macht zwei
Prozent aller Krebserkrankungen und zehn
Prozent der Krebse der Verdauungsorgane
aus. Er nimmt an Haufigkeit stetig zu. Dies ist



unter anderem der zunehmend élter wer-
denden Bevdlkerung und der besser wer-
denden Diagnostik zuzuschreiben. 10 bis 12
Menschen pro 100.000 Einwohner erkran-
ken jahrlich neu an Bauchspeicheldrisen-
krebs. Das sind circa 10.000 bis 12.000 Neu-
erkrankungen pro Jahr in Deutschland.

Die Erkrankung tritt hdufig zwischen dem
50. und 80. Lebensjahr auf, die Todesrate
betragt Uber 95 Prozent.

Risikofaktoren, die eine Krebsentste-
hung begiinstigen

- Rauchen

« Alkohol

- Chronische Bauchspeicheldrisen-
entzindung

- Fettreiche Erndhrung

- Blutzuckerkrankheit (Diabetes)

. Bestimmte chemische Substanzen
(z.B. Benzidin)

- Familidres Auftreten

Therapie: Was leistet die Chirurgie?

Die operative Entfernung eines Bauchspei-
cheldrisenkrebses bietet die einzige Chan-
ce auf ein langfristiges Uberleben. Eine
Operation ist nur indiziert, wenn keine Meta-
stasen vorliegen. Chemo- oder Strahlen-

therapie koénnen zusdtzlich angewendet
und zum Behandlungserfolg beitragen.
Liegt bereits eine metastasierte Situation
vor, wird zur Behandlung eine alleinige
Chemotherapie gegebenenfalls in Kombi-
nation mit Bestrahlung empfohlen.

In einer grof3 angelegten Studie in den USA
mit Uber 33.000 Patienten konnte bewiesen
werden, dass die operierten Patienten ein
signifikant langeres Uberleben aufwiesen.
Nach einer Operation wird in der Regel eine
erganzende Chemotherapie angeschlossen.

Wahrend einer Operation werden haufig
feingewebliche  Schnelluntersuchungen
des Gewebes durchgefihrt, damit der Chi-
rurg sicher sein kann, dass der Tumor im
Gesunden entfernt worden ist.

Die Operation dauert, je nach Korperfulle
des Patienten, circa vier bis funf Stunden.
Nach der Operation werden die Patienten in
der Regel 24 Stunden auf der Intensivstation
Uberwacht. Der gesamte stationdre Aufent-
halt dauert ca. 10 bis 14 Tage. In der Regel
erfolgt nach der Krankenhausbehandlung
eine Anschlussheilbehandlung oder Reha-
bilitationsmallnahme. Nach durchgefuhrter
Operation schlieft sich eine Tumornach-
sorge an, bei der in regelmaligen Abstan-

den Laboruntersuchungen und Computer-
tomografien durchgefiihrt werden.

Ziel einer jeden Operation ist die vollstandi-
ge Tumorentfernung mit den umgebenden
Lymphknoten, um eine vollstandige Tumor-
entfernung im Gesunden zu erreichen. Nur
die radikale Entfernung des Tumors mit
Sicherheitsabstand und allen umliegenden
Lymphknoten besitzt eine potenziell heilen-
de Option. Somit ist die einzige heilende/
kurative Behandlung des Pankreaskarzi-
noms die vollstandige operative Entfernung.

]
KONTAKT

imland Klinik Rendsburg

LilienstralBe 20-28 - 24768 Rendsburg
Dr. med. Christos-Athanasios
Papachrysanthou

Facharzt fir Allgemeinchirurgie, Visceral-
chirurgie, spezielle Visceralchirurgie und
Gefél3chirurgie

Chefarzt der Klinik

Telefon 04331 200-0
E-Mail ca.papachrysanthou@imland.de

Text: imland Klinik Rendsburg
Foto: imland Klinik Rendsburg, iStock, Freepik
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Schone und makellose Zahne sind fiir einen Grofteil von uns sehr wichtig und stehen fir

Gesundheit und Vitalitat. Doch eine unzureichende Pflege, der Genuss von zu viel Kaffee,

Zucker oder Nikotin belastet die Zahne. Verfarbungen oder gar Schaden an der Substanz
sind die Folge und ein Besuch beim Zahnarzt ist notwenig.

.é'
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Zahnverlust durch Keramikimplantate optimal ersetzt

WIE ZAHNGESUNDHEIT UNSER
IMMUNSYSTEM BEEINFLUSST

Mundgesundheit ist ein hohes Gut, das haufig unterschatzt wird. Durch verschiedenste Ereignisse oder Schicksale kann Gesundheit
aus dem Gleichgewicht geraten. Ein erkrankter Mund kann nicht nur Unwohlsein, dsthetische Einbu8en oder gar Schmerzen mit
sich bringen, sondern belastet und gefdhrdet zusatzlich auch den gesamten Koérper mit erhdhten Risiken fur Herzerkrankungen,
Schlaganfalle, Gelenkerkrankungen sowie Friihgeburten als Beispiele und belastet das Immunsystem.

Oberstes Ziel bei der Beseitigung von Zahn-
und Zahnfleischentzindungen ist immer,
fur den Zahnerhalt zu arbeiten. Durch Unter-
stutzung der Selbstheilungskrdfte und mit
modernen Therapiekonzepten sind die
Maoglichkeiten und Erfolge dazu in den letz-
ten Jahrzehnten stark gestiegen.

Doch auch wenn eine Munderkrankung so
ausgepragt ist, dass einzelne oder mehrere
Z3dhne nicht mehr sinnvoll in Einklang mit
Mund- und Koérpergesundheit gebracht
werden kénnen, gibt es heute sehr gute und
lange erprobte Moglichkeiten, verloren ge-
gangene Zéhne durch kinstliche Zahnwur-
zeln (Implantate) zu ersetzen.

Als Materialien kommen daftir Titan oder
Keramik in Frage. Leider sind Metalle in der
Medizin tendenziell eher kritisch zu bewer-
ten und immunologisch unginstig.

Keramikimplantate sind die biologische und
derzeit bestvertragliche Alternative fir ver-
loren gegangene Zdhne und bieten zahlrei-
che Vorteile. Sie sind vollstandig vertraglich,
durch und durch weifl und ohne Belastung
fur das Immunsystem. Bei modernen Kera-
miken entsteht Regeneration und Anhef-
tung des Zahnfleisches am Implantat und es

bildet sich ein stabiler Zahnfleischsaum.
AuBerdem haben Keramikimplantate keine
freien Elektronen an der Oberflache, kbnnen
nicht korrodieren, und keine Mundstrome
mit anderen Metallen in der Mundhohle
auslosen.  Aufgrund seiner Oberflachen-
struktur ist die Bildung von Bakterien und
Zahnbelagen auf Keramikimplantaten und
damit das Risiko von Zahnfleischentziin-
dungen reduziert. Durch die weille Farbe
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bieten Keramikimplantate als Zahnersatz die
beste Asthetik. Sie kommen der natiirlichen
Zahnfarbe sehr nah — auch wenn das bede-
ckende Zahnfleisch sehr dunn ist oder zu-
rickgeht, bleibt das Implantat weil§ und es
gibt keine grauen Schimmer.

Durch 3D Réntgendiagnostik (DVT) und di-
gitale Planung ist eine sichere und schonen-
de Behandlung gewadhrleistet. Bei hoher
Anfangsstabilitat der Implantate und guter
Knochenqualitét ist in vielen Fallen mit mo-
dernen Keramikimplantaten eine Sofortver-
sorgung moglich und Patienten kdnnen am
Tag der Implantation mit festen Zdhnen die
Praxis verlassen.

Mit Uber 22 Jahren Erfahrung in Keramikim-
plantologie zdhlt die Praxis Dr. Luttmann &
Partner zu den Pionieren auf diesem Gebiet.

1
KONTAKT

Praxis Dr. Littmann & Partner
PrinzenstralSe 5 - 24340 Eckernforde

Telefon 04351 86600

info@luettmann.com

www.luettmann.com

Text & Fotos: Praxis Dr. Littmann & Partner

LZAHNARZTE.:

) r Eﬁttmanr: &“Partner
~ Telefon 0435 1.86600

www.luettmann.com
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FUR SIE IM NETZ
' +*  GEFUNDEN

Allgemeine Informationen
rund um das Thema, Gesunde Zahne”

www.kzv-sh.de/fuer-patienten

Kassenzahnarztliche Vereinigung Schleswig-Holstein
mit Informationen zu unseren Zahnen und Suche
nach Zahndrzte/ Beratungsstellen

www.prodente.de

Portal mit vielen Informationen rund um die
Zahngesundheit

www.zahnhygiene.de

Zahnhygiene fir Kinder und Senioren

www.kindergesundheit-info.de/themen/
risiken-vorbeugen/zahngesundheit

Alles rund um die Zahngesundheit bei Kindern

www.zahnjob.de/pubertaet.html

Stress fur die Zahne wahrend der Pubertat

www.test-zahnzusatzversicherung.de

Uber 200 Tarife im Zahnzusatzversicherungvergleich

www.dentolo.de/ratgeber/
angst-vorm-zahnarzt

6 Tipps gegen Angst vorm Zahnarzt -
Hilfe fir Angstpatienten
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Die richtige Erndhrung fiir unsere Zahne

www.zahnpatienten.info/vorsorge/
zahngesunde-ernaehrung

Erndhrungstipps fiir gesunde Zéhne

www.dzw.de/was-essen-bei-parodontitis

Was essen bei Parodontitis?

E . .:' = "1 E
? -] L www.godentis.de/zahngesundheit/
ol

vy -=: zahn-und-ernaehrung

el " o . -
ELE‘ f Zahn und Erndhrung - nicht die Bakterien fiittern

Zahnarztpraxis
Dr. K.-R. Herrmann

]

Gesund beginnt im Mund, und so auch
lhre Wirbelsaulenstatik! CMD ist heilbar
und vermeidbar.

Wir kennen und praktizieren den Weg. Die neu entdeckte Anato-
mie - Fascia Pterygoidea Cervicalis n. Dr. Herrmann - erklart die
Auswirkungen von zahnverfiihrten Kiefergelenkverstellungen
auf die Wirbelsaule und die Muskulatur ...

... und hinter dem Wissenshorizont geht es immer weiter!

Dr. med. dent. Klaus-Richard Herrmann

Praxis fur umfassende Zahnheilkunde und CMD-Kiefergelenkorthopadie
Brandenbaumer Landstr. 241 - 23566 Lubeck

Tel. 0451 60 45 60 - Fax 0451 889 15 85

info@cmd-optiprax.de - www.kiefergelenkorthopaedie.de

Grafiken © Designed by Freepik



Zahnarztpraxis Dr. Peter Niziak

WOHLFUHLATMOSPHARE
GEPAART MIT MEDIZINISCHEM
HIGHTECH, MENSCHLICHKEIT
UND PROFESSIONALITAT

Alles unter einem Dach - der erste
Eindruck

Warme Farben, anheimelnde Holzkonstruk-
tion und entspannt lachelnde Mitarbeiterin-
nen empfangen mich. Die Ubliche Anspan-
nung ist sofort verflogen. Die wenigen War-
teminuten nutze ich zum Beobachten: Hier
scheint alles reibungslos zu funktionieren.
Zahnmedizin, Implantologie und das Den-
tallabor arbeiten Hand in Hand vor Ort, unter
einem Dach. So gibt es kurze Wege und
wenig Verzdgerungen im gesamten Be-
handlungsablauf.

Hightech und Bewahrtes -
Nachhaltigkeit

Da ist vor allem die digitale Volumentomo-
graphie (DVT) zu nennen. Dank dieses exakt
arbeitenden Réontgengerates kann Dr. Peter
Niziak das Implantat genauestens positio-
nieren. Die genaue Kenntnis des bei jedem
Patienten anders verlaufenden Hauptner-
vens im Unterkiefer gibt Planungssicherheit.

,Wir beobachten den Markt ganz genau und
haben immer wieder Erfolg versprechende
neue Verfahren unter die Lupe genommen.

Aber etwas wirklich Neues ist zumindest im
Bereich der Implantologie nicht da. Man
muss dranbleiben und Fortbildungen sind
Standard. Aber nichts kann die Erfahrung
ersetzen.” so Dr. Peter Niziak.

Erfahrung, Erfahrung und noch einmal
Erfahrung

Bis zu 500 Implantate setzen Dr. Niziak und
das Team pro Jahr. Das gibt Sicherheit und
ist der Grund, warum Kollegen gern an ihn
Uberweisen und Nachwuchskrdfte zum
Hospitieren kommen. AuBerdem kann der
erfahrene Zahnarzt gut erklaren, z.B. warum
Titan das beste Material ist, warum es kein
Implantat von der Stange gibt oder wie Kno-
chensubstanz aufgebaut wird.

KONTAKT

Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Peter Niziak
Bargfelder Strafle 4a - 24613 Aukrug
Telefon 04873 870
www.implantat-komplett.de

Text & Fotos: Zahnarztpraxis Dr. Niziak

TIVIT LN

komplett®

1Ml

Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter -
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,
das bietet lhnen
IMPLANTAT KOMPLETT.

Implantat komplett
Dr. med.dent. Peter Niziak
Bargfelder Str. 4 a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 2 03 69 99
Fax: 04873 /93 11
www.implantat-komplett.de
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GESUND UND FIT
DURCH DEN ALLTAG

Die Formel fiir einen gesunden Alltag scheint so einfach zu sein:
eine ausgewogene Erndhrung, viel Bewegung, ausreichend Schlaf
und ein verniinftiger Umgang mit Stress, Vermeidung von
Umweltgiften, Alkohol und Nikotin. Trotz dieses Wissens schaffen
wir es oft nicht unsere Vorsatze einzuhalten. Schuld daran ist allzu
oft der innere Schweinehund. Veranderungen alter Gewohnheiten
sind schwierig, doch jeder hat die Freiheit, sich zu andern.

MEIN ARZNEIMITTELBLISTER:
EINFACH, FLEXIBEL, ZUVERLASSIG!

»SO EINFACH UND PRAKTISCH! WIR SIND BEGEISTERT!*

4Friher haben wir jede Woche unsere Medikamente in Wochen- ., -
dosetten sortiert. Das war sehr aufwédndig und hat viel Zeit in .
Anspruch genommen und unpraktisch war es noch dazu: mitneh-. '
men fur unterwegs lieBen sich die Medikamente so auch nicht. A, W

Jetzt ist alles so viel leichter: unsere Apotheke liefert uns jede
Woche unsere Arzneimittel schon fertig verpackt! Fir jeden Ein-
nahmezeitpunkt ein Titchen, genau beschriftet mit allen Anga-
ben, die wir brauchen.

WALD-APOTHEKE
s . L. X WALDSTR. 13-15 - 23812 WAHLSTEDT
lhr personlicher Service zur Arzneimitteleinnahme, TEL.: 04554|706-0 - FAX: 04554|4299
einfach, flexibel, zuverlassig! E-MAIL: apotheke@waldapotheke.com

. N www.wald-team.com WALD-TEAM
Informieren Sie sich jetzt!
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Medizin

Stationdre Versorgungsmaéglichkeiten in der
Klinik fiir Psychiatrie und Psychosomatischen

GERONTOPSYCHIATRIE
IN SCHLESWIG:
LEBENSQUALITAT

BIS INS HOHE ALTER

Mit 66 Jahren fangt das Leben an - so beschrieb es Udo Jirgens in einem seiner beriihmten Liedtexte. Fir viele andern sich mit dem
sogenannten dritten Lebensalter die duBeren Lebensumstande. Renteneintritt, Verlust von Freuden und Lebenspartnern, und auch
das Altern des Korpers fordern viel Kraft und kdnnen zu psychischen und psychosomatischen Belastungen fiihren. In der Klinik fir
Psychiatrie und Psychosomatische Medizin des Helios Klinikums Schleswig finden Betroffene umfassende stationare Hilfsmog-

lichkeiten.

,Wir fihlen uns fir alle Patienten zustandig,
die seelische Krisen, Depressionen, Angst-
storungen oder somatoforme Stérungen
bewdltigen mussen” sagt Dr. Christian
Schulz-Du Bois, Facharzt flr Psychiatrie und
Psychotherapie und fur Neurologie. Seit
mehreren Jahren behandelt er in der Klinik
fUr Psychiatrie und Psychosomatische Medi-
zinin Schleswig Patientinnen und Patienten,
die haufig denken, ,dass es in ihrem Alter
sowieso nichts mehr zu retten gibt” Das
sieht der Experte aber anders: Es ist nie zu
spdt, sein Leben neu zu ordnen und beste-
hende Beschwerden in einer Psychothera-
pie anzugehen.”

In der Klinik in Schleswig werden die Patien-
ten von einem multiprofessionellen Team
aus Arzten, Psychologen, Therapeuten und
speziell ausgebildeten Pflegekréften psychi-
atrisch behandelt und gepflegt. Dabei er-
halten die Patienten psychotherapeutische
und psychopharmakologische Behandlun-
gen in einer offenen und freundlichen
Atmosphare. Als psychotherapeutische Me-
thoden werden kognitiv-verhaltensthera-
peutische, interpersonell-psychotherapeu-
tische und tiefenpsychologische Verfahren
angewandt. Neben Einzelgesprachen wer-
den Gruppenpsychotherapien, Angehori-

gengesprache und Paar- oder Familienge-
sprdche durchgefihrt.

Ein besonderes Augenmerk hat Dr. Schulz-
Du Bois auch auf die Patienten, die mit der
Diagnose Depression zu ihm kommen.
,Depressionen sind auch im hoheren Le-
bensalter gut behandelbar’, macht er deut-

Dr. Christian
Schulz-Du Bois
Facharzt fir Psychiatrie,
Psychotherapie und
Neurologie

lich. Von Depressionen sprechen wir dann,
wenn Symptome wie Antriebs-, Freud- und
Lustlosigkeit Uber mindestens zwei Wochen
anhalten” erklart Schulz-Du Bois. Bei der
Behandlung werden psychotherapeutische
MafBnahmen in zahlreiche Angeboten ein-
gebettet, die die Kreativitdt, korperliche Sta-
bilitdt und Selbststandigkeit fordern.

Patienten mit altersbedingten Gehirner-
krankungen wie etwa Demenzen, die hilflos
geworden sind, oder deren Pflege wegen

Verhaltensstérungen erschwert ist, kdnnen
in Schleswig in einem geschiitzten Bereich
psychiatrisch behandelt und gepflegt wer-
den. Biographiearbeit und Validation im
Umgang mit schwer dementen Patientin-
nen und Patienten erlauben ein Eingehen
auf die BedUrfnisse dlterer Menschen nach
Wohlbefinden und Sicherheit und Wirde.

Die Diagnostik und Behandlung von alten
Menschen erfolgt immer interdisziplinar in
enger Zusammenarbeit mit den Fachberei-
chen des Krankenhauses — der Helios Klinik
Schleswig — direkt nebenan.

]
KONTAKT

Helios Klinikum Schleswig

Klinik far Psychiatrie und
Psychosomatische Medizin

Psychotherapie im horen Lebensalter
Stationen PAT und PA2

St. JUrgener Straf3e 5a
24837 Schleswig
Telefon 04621 831414

www.helios-gesundheit.de/schleswig

Text & Fotos: Helios Klinikum Schleswig
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Dieser Aufgabe widmet sich der HDU Ambulanter Pflegedienst e. V.

EIN EIGENSTANDIGES LEBEN

Ziel des Pflegedienstes ist es, Menschen
zu unterstiitzen und zu begleiten, die
trotz Einschrankungen in ihrer Hauslich-
keit bleiben mochten. Der ambulante
Pflegedienst betreut Kunden im ganzen
Kieler Stadgebiet.

Zu seinen Aufgaben gehoren neben der
hauslichen Kranken- und Behandlungspfle-
ge auch die hauswirtschaftliche Versorgung.
Beratungsgesprache sowie Hilfe und Unter-
stUtzung bei der Beantragung eines Pflege-
grades oder beim Ausfillen von Formularen
werden ebenfalls vom Pflegedienst ange-
nommen.

Auch Uber die vereinbarten Leistungen hin-
aus engagiert sich der HDU Pflegedienst.
Die spontane und unkomplizierte Hilfe so-
wie der liebevolle Umgang mit den Men-
schen stehen bei allen Fragen und Sorgen
im Mittelpunkt. Das Verbleiben in der Haus-
lichkeit bis zum Lebensende ist ein Leitge-
danke bei der Arbeit des HDU Pflegedienst.

b

Gerade in der jetzigen Zeit ist es wichtig, die
Kunden immer wieder aufzumuntern, sich
an die Beschrankungen bzgl. der Coronain-
fektionsgefahr weiterhin  konsequent zu
halten und wann immer es geht, zuhause zu
bleiben.

KONTAKT

HDU ambulanter Pflegedienst e.V.
Beselerallee 40 - 24105 Kiel
Telefon 0431 8868414

Text & Foto: HDU Ambulanter Pflegedienst e. V.

Was macht lhr Rezept?

Bleiben Sie zu Hause - Wir kUmmern uns darum.

@ Fotografieren Sie
\hr Rezept

Gehen Sie auf:
wwW.kOWSky'com

zum Start klick

Button JJdetzt einreichen

Wir kontaktieren 'a?ie SO
schnell wie moglich

en Sie auf den

s

HavelstraBe 6 ¢ 24539 Neumunster e Tel: 04321-9945-0 « www.kowsky.com

| 1 I J
Sanitatshaus Kowsky GmbH
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irtschaftskammer Schlesw

Der RuheForst bietet in der jetzigen Som-
merzeit ganz besondere Eindricke mit ei-
nem Wechsel aus Licht und Schatten, blu-
henden Pflanzen, einem vielstimmigen Vo-
gelkonzert und mystischen Erlebnissen zur
frihen Morgen- oder spateren Abendstun-
de. Die langsten Tage des Jahres bieten da-
fur die beste Gelegenheit zum Erleben die-
ser jahreszeitlich wechselnden Besonder-
heiten. Es duftet nach frischem Waldboden
und aromatischen Bliten, die Temperaturen
sind trotz derzeitiger intensiver Sonnenbe-
strahlung angenehm und ausgeglichen, die
Ruhe spendet Kraft fir Leib und Seele und
die Bewegungsaktivitat dient naturlich zu-
satzlich der Gesundheit.

Kurzum lohnt sich also der Besuch des

RuheForstes aus vielerlei Grinden.

Der Ruheforst besticht durch sein Arten-
reichtum, seine Vielfalt fur Augen, Ohren
und allen Sinnen.

Viele Menschen interessieren sich fir diese
Art der Beisetzung in einem solchen Wald.
Dass jeder die Mdglichkeit hat, bereits zu
Lebzeiten hier die letzte Ruhestétte zu er-
werben, ist fur viele Menschen ein schoner
Gedanke. Wer hier beigesetzt wird, wird Teil
dieses Waldes.

Ob um einen Baum herum, im Bereich eines
Strauchs, an Totholz oder einem Stein - es

gibt die unterschiedlichsten Maglichkeiten,
zwischen denen jeder wahlen kann. Aber
eines ist immer gleich: Es ist eine Ruhestatte
fur ,Ewig” in einem wunderschénen Wald.
Beisetzungen bzw. Trauerfeiern sind selbst-
verstandlich individuell frei gestaltbar.

]
KONTAKT

Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein
ruheforst@lksh.de
www.ruheforst.de

Text & Fotos: Landwirtschaftskammer SH

RuheForste in Schleswig-Holstein

www.ruheforst.de

Wahrend einer kostenlosen Fithrung haben Sie die Mo
sich nher dber diese Bestattungsform zu informie
lassen und sich eine letzte Ruhestatte in alten, naturbe

Wir senden lhnen gern weitere Informationen:

Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein
Waldbestattungen

Hamburger Strae 115

23795 Bad Segeberg

E-Mail:

den Wald kennenzulernen und

enten kinnen sich beraten

enen Waldbestanden aussuchen.

Telefon: 04551-9
ruhefors
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Eine starke Gemeinschaft in Schleswig-Holstein

DER SOZIAL-

VERBAND

DEUTSCHLAND

Der Sozialverband Schleswig-Holstein (SoVD) schreibt weiter an seiner beeindruckenden Erfolgsgeschichte. Seit 1995 hat er seine
Mitgliederzahl von 60.000 auf heute 160.000 mehr als verdoppeln kdnnen. Der SoVD in Schleswig-Holstein ist damit noch leistungs-
fahiger geworden. Er hat sich mit den Familien- und Partnermitgliedschaften auch breiteren Bevélkerungsschichten geoffnet.

4.000 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kiimmern sich in rund 340
Ortsverbanden um unsere Mitglieder. Un-
ter dem Motto ,Gemeinsam statt einsam!”
organisieren sie zahlreiche Veranstaltungen
- von Ausflugsfahrten Uber Informations-
abende bis zu geselligen Treffen. In 14 Sozi-
alberatungszentren helfen kompetente und
erfahrene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
den Mitgliedern in Fragen des Sozialrechts.
Sie unterstltzen bei der Antragsstellung
und Durchsetzung von Ansprichen ge-
gendber den Behorden — vor allem in der
Renten-, Kranken-, Unfall-, und Pflege-
versicherung sowie in allen Angelegenhei-

ten des Schwerbehindertenrechts. Der Sozi-
alverband Ubernimmt auch die Vertretung
seiner Mitglieder vor den Sozialgerichten.
Durch seine sozialrechtliche Arbeit erreicht
der SoVD fur seine Mitglieder Zahlungen in
Hohe von rund zehn Millionen Euro jéhrlich.

Aktueller  Schwerpunkt der politischen
Arbeit des SoVD Schleswig-Holstein ist die
Kampagne ,Menschen helfen - Pflegere-
form jetzt!”. Dartber hinaus soll das mit der
Arbeiterwohlfahrt und dem Deutschen
Gewerkschaftsbund  Nord  geschlossene
,S0ziale Bundnis fir Schleswig-Holstein”
dazu beitragen, zusammen mit den poli-

tisch Verantwortlichen die soziale Lage der
Burgerinnen und Birger in unserem Land
zu verbessern.

|
KONTAKT

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein
MuhliusstrafRe 87 - 24103 Kiel

Telefon 0431 983 88-0 - Fax 0431 983 88-10
info@sovd-sh.de

www.sovd.de

Text & Foto: Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein

www.sovd-sh.de

Nah bei den Menschen

Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

m hilft seinen Mitgliedern bei der Antragsstellung und
Durchsetzung von Anspriichen aus dem Sozialrecht

gegenuber den Behérden. Erfahrene und sachkun-

dige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vertreten die
Mitglieder gegeniiber Amtern, Behérden und den
Sozialgerichten.

informiert tiber Sozialpolitik und Sozialrecht in
Mitgliederversammlungen, in einer monatlich

erscheinenden Mitgliederzeitung und in Ratgeber-

broschiiren.

m fordert zwischenmenschliche Kontakte durch
geselliges Beisammensein, Ausfliige, Hobbygrup-
pen und vielfdltige Aktivitaten unter dem Motto:
,Gemeinsam statt einsam.”

m bietet guinstige Einzel Partner-und Familienmit-
gliedschaften.

Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Holstein e.V., Muhliusstr. 87, 24103 Kiel
Telefon: 043198388-0 « Fax:043198388-10 « info@sovd-sh.de « www.sovd.de oder www.sovd-sh.de

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein

SOovVD
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TalentEntwicklung Claudia Boeden

BESSERE NOTEN DURCH LESE-RECHTSCHREIBTRAINING

lhr Kind liest stockend und sehr ungern und das Schreiben fallt ihm schwer? Auch in anderen Fachern kdnnen Klassenarbeiten und
Tests nicht so schnell bearbeitet werden. Vokabeln missen dauernd wiederholt werden und bei Textaufgaben in Mathematik
gelingt es nicht, die richtige Rechenoperation zu entnehmen.

Gelbte Leser erfassen Buchstabengruppen,
Wortbausteine, Worter und deren Bedeu-
tungen recht schnell. Sie bemerken Fehler
und verbessern sich selbstandig. Die durch-
schnittliche Lesegeschwindigkeit im Grund-
schulalter liegt zwischen 80 bis 150 Wortern
pro Minute. Schwache Leser lesen stockend,
lassen Buchstaben aus oder vertauschen sie

und raten ganz oft. Sie lesen ohne Betonung
und Beachtung der Satzzeichen.

Lesegeschwindigkeit und Leseverstandnis
steigern sich bei guten Lesern sehr schnell,
bei schwachen Lesern dagegen kaum. Diese
Kinder haben eine geringere Motivation
langere Texte Uberhaupt erst anzufangen
und entwickeln sich zum,Nicht-Leser”. Doch
wer bereits in der 2. Klasse Schwierigkeiten
beim Lesen, Schreiben oder Rechnen hat,
schafft es in der 8. Klasse kaum auf durch-
schnittliche Leistungen. Eine Beratung sollte
hier moglichst frihzeitig erfolgen, bevor die
Lernllicken undberschaubar werden.

Lesen und Rechtschreiben sind mit den rich-
tigen Techniken effektiv forderbar und der
Ruckstand kann aufgeholt werden. Haben

Regine Lorenzen — Neurophysiologische Entwicklungsférderung

ANSTRENGENDE KINDER
DURCH NEUROMOTORISCHE UNREIFE

Verweigerungsverhalten, penetrantes Wiederworte geben, Schlagen oder korperliche Unruhe und Tollpatschigkeit strengen
Familien an. Ebenso ist es bei dngstlichen, klammernden Kindern, die oft Gberempfindlich, impulsiv und abgelenkt reagieren.

Bei Neuromotorischer Unreife verlief die
frihe Entwicklung wie zum Beispiel die
Kraftdosierung, Bewegungsplanung und
Abstimmung mit Hor- und Sehreizen beim
Kriechen und Krabbeln unvollstandig. Sie
reagieren unkontrollierter als es Ublich ware,
da Gleichgewichts- und Kopfstellreaktionen
nicht voll ausgebildet wurden. Verspannte
Muskeln und fehlende Kopf- und Blickkont-
rolle lassen das Spiel mit Bauklodtzen und Ball
oder das Treppensteigen nur unkoordiniert
gelingen. Lernen fallt schwer, da stillsitzen,
Stiftfihrung und Auge-Hand-Koordination
ungenltgend ausgebildet sind. Dem Kind
fehlen Automatismen fir Koordination und
Wahrnehmung, Konzentration gelingt zu
kurz.

Mit  Neurophysiologischer  Entwicklungs-
forderung lassen sich viele Entwicklungs-

schritte mit einem individuellen Bewe-
gungsprogramm nachholen. Koordination,
Kopf- und Blickkontrolle verbessern sich. Die
Aufmerksamkeit fir Bewegung und Haltung
verschiebt sich ins Unbewusste, Automatis-
men entstehen. Betroffene werden zufriede-
ner, weil Bewegungs- und Gefiihlskontrolle
endlich gelingt.

In der Neurophysiologischen Entwicklungs-
forderung unterstitzt Diplom Sozialpada-
gogin Regine Lorenzen ab sofort die Moto-
padagogin Kirstin Bannick, die auch Lern-
forderung nach Klipp und Klar” anbietet.
Dadurch erhélt Frau Lorenzen Platz fir Ju-
gendliche/Erwachsene mit neuromotori-
scher Unreife, die sich hier zum Beispiel in
Konzentrations- und Lernstorungen, Ver-
spannungen, Erschépfung, Angst oder im-
pulsiven Ausbrichen zeigen.

Sie Fragen zu Lernthemen? Sie erreichen
Frau Boeden unter: info@talententwicklung.
org.

KONTAKT

Claudia Boeden
Lehrerin und
Lerntherapeutin M. A.

TalentEntwicklung

23669 Timmendorfer Strand
info@talententwicklung.org
www.talententwicklung.org
Telefon 04503 881048

Text & Foto: Regine Lorenzen

GESUND
im Norden

JETZT AUCH ONLINE
gesund-im-norden.de

|
KONTAKT

Regine Lorenzen
Erziehungsberatung, psychologische
Beratung, Entwicklungsférderung NE
Lassenweg 1 - 24220 Flintbek

Telefon 043479098833
regine.lorenzen@t-online.de
www.reginelorenzen.de

=
d 1 e

Kirstin Bannick Regine Lorenzen
Motopddagogin Diplom Sozialpddagogin

Text & Foto: Regine Lorenzen
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Paravan .. ';

pelE s I E[Z T
IST ER WIRKLICH

+Einen neuen Rollstuhl zu bekommen ist immer ein ganz besonderes Highlight”, sagt Janis McDavid. Es ist bereits sein zehntes
Modell. Der 28-jahrige Speaker, Autor und Weltentdecker, der ohne Arme und Beine auf die Welt kam, ist seit jeher auf diese Art
technischer Unterstiitzung angewiesen. ,Der Rollstuhl ist wie ein Korperteil fir mich”, berichtet er. Daher ist es fiir Janis unheimlich
wichtig, in den ersten Tagen ein Gesplir flir seinen neuen PR 50 zu bekommen, um sich auf sein Fortbewegungsmittel einlassen zu
konnen.,Bis ich das Geflihl habe, hey, jetzt ist er wirklich ein Kérperteil von mir

Wie verhalt er sich in welcher Situation? Was
ist die optimale Polsterung, Steuerung und
Programmierung? Welche Technik verbirgt
sich hinter dem Rolli? Das waren nur einige
Fragen bei der finalen Anpassung im Sani-
tdtshaus Rehaform Berolina in Berlin. ,Also
schick sieht er aus’, so sein erstes Fazit,, jetzt
kommt es noch darauf an, dass alles wirklich
gut passt. Ist glaube ich etwas komplizierter
als Schuhe shoppen”

So eine Rollstuhlanpassung ist fur Janis et-
was sehr Personliches. Von daher hat der
Neue auch einen Namen bekommen —The
Beast. Ein Freund motivierte ihn, seinem
Alltagsbegleiter auf vier Radern einen Na-
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men zu geben und so kam der letzte PARA-
VAN zu dem nicht alltdglichen Kosenamen
,Rollfgang”.

Bei der Wahl seines neuen Rollstuhls hat Ja-
nis auf bewahrtes gesetzt und einige Funkti-
onen optimieren lassen. ,Der letzte PR 50
war mit Abstand der zuverlassigste Rollstuhl,
den ich je hatte, sagt er. Ein paar neue Fea-
tures sind dennoch dazugekommen: In Zu-
kunft nutzt er die RNet-Steuerung sowie die
Bedienfunktion zur Betdtigung des Hubliftes
wahrend der Fahrt. ,Eine der wichtigsten
Funktionen ist fur mich der Hublift’ meint
Janis, um mit anderen Menschen auf Au-
genhdhe kommunizieren zu kdnnen.

,Die Innovationen sollten noch viel weiter
gehen’, traumt der Weltentdecker, der auf
einen Digitalisierungsschub in diesem Be-
reich hofft. Ich fande es super, wenn mein
Rollstuhlin Zukunft mit Sensoren, Bluetooth,
NFC-Chips und einer App ausgestattet ware.
Digitalisierung und technischer Fortschritt
sollten dafur eingesetzt werden, Menschen
zu unterstitzen. Gerade hier zeigt sich, dass
Innovationen das Leben vieler Menschen
erleichtern” Augenzwinkernd flgt er hinzu:
,Eine Massagefunktion wdre die Krénung!”

Im Rehazentrum werden die finalen Anpas-
sungsarbeiten vorgenommen. Die Lehne im
Frontbereich ist noch etwas schwergangig



und lasst sich nicht so weit einklappen, wie
die alte. Die Rickenpolsterung wird genau
an Janis Bedurfnisse angepasst. ,Viel besser
oder nur ein bisschen besser”, fragt der Re-
haberater. ,Das muss wirklich perfekt sein
So eine Anpassung ist fur Janis ein kleines
Sportprogramm: reinklettern, raus und wie-
der rein. Nachster Punkt: Joystick. Janis ent-
scheidet sich fur eine kleine Kugel, die er gut
greifen kann. Danach wird die richtige Posi-
tion ermittelt, sodass Janis den Rollstuhl im-
mer bestens unter Kontrolle hat: Das ist Mil-
limeterarbeit. Zu hoch, dann driickt er sich in
die Schulter, ist er zu weit unten: ,dann
kriegst Du nicht genug Druck drauf und den
Rolli nicht unter Kontrolle’, sagt der Reha-
berater.

Bei der anschlieBenden Programmierung ist
fUr Janis besonders wichtig: ,Ein Fahrprofil
zum Tanzen und eins fUr die sportliche Fahr-
weise." Das Profil flr die Disco ldsst Janis sich
so einstellen, wie man es fUr eine gute Party
braucht: schnell reagierend, topspeed und
kantig. Janis weil3, was er braucht und der
PR50 wird entsprechend einprogrammiert.
,Jlch méchte mich ja rhythmisch zur Musik
bewegen

Nach dem Tanzprofil geht es um die Alltags-
fahrweise. Dabei werden alle Parameter so
programmiert, dass der Rollstuhl perfekt
mandvrierbar ist: Beschleunigung und Ab-
bremsen, beim Geradeausfahren und in
Kurven, Reaktionsgeschwindigkeit und
Wendigkeit im Stand. Die Programmierung
ist Feinarbeit, aber wie immer gilt auch hier:
Erst wenn alles perfekt ist, kann Janis mit
seinem neuen technischen Korperteil” los.

Nach Abschluss der Programmierung steht
der Hartetest des neuen PR50 an — daftr hat
sich Janis einen anspruchsvollen Testpar-
cours herausgesucht: Uber buckeligen Ra-
sen, sandige Waldwege, Schotterpisten,
Kopfsteinpflaster, Bordsteinkanten. In Men-
schenmassen, in Geschéften, enge Wende-
mandver und im OPNV. Alles wird riickwarts
und vorwarts getestet. ,Bei meinen ersten
Testfahrten kommt es darauf an, die Bewe-
gungen miteinander zu synchronisieren. Ich
muss ein Gespur flr das Verhalten und die
Abmessungen meines Rollis in méglichst
allen denkbaren Situationen bekommen.
Denn wenn ich spater im Alltag auf ein Ge-
sprach, den Einkauf oder &hnliches fokus-
siert bin, missen diese Grundlagen automa-

tisch ablaufen” Im Anschluss steht fest:
,Hartetest bestanden! Nur ein paar Kleinig-
keiten mussen wir beim Joystick nachjustie-

"

ren.

Ein paar Besonderheiten hat Janis Rollstuhl,
der seinen PR 50 nicht zum Autofahren
nutzt. Tisch statt Kopfstltze zum Beispiel:
,Damit ich unterwegs etwas essen kann/
Janis ist sehr viel mit seinem Rollstuhl auf
Reisen, mit,Rollfgang” war er unter anderem
schon in Sri Lanka, Kenia oder den USA. Rei-
setauglichkeit steht demnach ganz oben
auf dem Plan. Das heif3t, der Sitz sollte mit
maoglichst wenigen Handgriffen demontier-
bar sein und die Batterie abklemmbar, um
ihn in ein Flugzeug verladen zu kénnen.

,Meine dringende Empfehlung fir eine An-
passung ist, sich auf eine Sache zu fokussie-
ren:Namlich darauf, wie sitzt ihr eigentlich in
dem Rollstuhl, den ihr gerade anpasst? Fuhlt
ihr Euch wohl? Und wenn irgendwie mog-
lich, testet das nicht nur im Stehen aus, ver-
sucht so viel wie moglich mit dem Rollstuhl
zu fahren, denn vor allem beim Fahren muss
man ein Gespur fir seinen Rollstuhl bekom-
men und daflr, ob er als technische Unter-
stltzung taugt. Wenn das nicht stimmt, hat
es keinen Wert’, rat Janis McDavid.

Der Weg zum Rollstuhl

Der Elektro-Rollstuhl ist ein verschreibungs-
fahiges Hilfsmittel. Jeder Rollstuhl mit einer
entsprechenden Hilfsmittelnummer kann
verordnet werden. Der Kunde kann sich di-
rekt an die Rollstuhlabteilung der PARAVAN
GmbH wenden. Ein AuSendienstmitarbeiter
in seiner Region betreut ihn in Kooperation
mit einem Sanitdtshaus wahrend der Aus-
wahl- und Anpassungsphase. Spezielle Fea-
tures, wie beispielsweise ein orthopadischer
Gleitricken wird vom kooperierenden Sani-
tatshaus vor Ort angepasst, ebenfalls die fi-
nale Programmierung. Ein weiterer Weg
zum Rollstuhlist die Fahrzeugversorgung. Ist
der PR 50 als Fahrersitzgemal3 §35a Stralen-
zulassungsverordnung (StVZ0) Bestandteil
des Angebotes, wird der Elektrorollstuhl
Uber den Kostentrager, beispielsweise Ar-
beitsamt, Rentenversicherung oder Inte-
grationsamt genehmigt. In diesem Fall sollte
im verkehrsmedizinischen TUV-Gutachten
folgendes vermerkt sein:,Geprufter Rollstuhl
als Fahrersitz fest arretierbar mit Dockingsta-
tion”, unter der Schltsselnummer 43.

oben: Erstes Probesitzen in ,The Beast”
Janis McDavid nimmt zum ersten Mal in
seinen neuen PR 50 Platz.

Egal ob die UNO in Nairobi oder eine Tour in
Sri Lanka, der PR 50 hat alle Herausforderungen
erfolgreich gemeistert.

|
KONTAKT

Paravan GmbH - Anke Leuschke
Pressereferentin, Pressesprecherin
Telefon 07388 99 95 81

E-Mail anke.leuschke@paravan.de

Text: Paravan GmbH
Fotos: Paravan GmbH, Sven Hasse, Janis McDavid
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DAS IMMUNSYSTEM STARKEN

Von einheimischen Superfoods tiber herzhaftes Lachen bis hin
zu belebendem Kneippen: Es gibt vieles, was man tun kann, um
seine Immunkraft zu starken. Hier kommen unsere Top 5.

1. RegelméBig schwitzen: Eine Bewegungseinheit von ca. 30 Mi-
nuten alle paar Tage reicht, um das Immunsystem anzukurbeln.
Wem Joggen zu sehr auf die Gelenke geht, der findet vielleicht
Freude am Schwimmen oder Radfahren.

2. Sich,abhéarten”: Neben dem Schwitzen sind auch Kélteanwen-
dungen eine gute Mdglichkeit, um den Kdrper zu trainieren.

3. Gesund erndhren:\Wenig Zucker, vor allem gesunde Fette, ganz
wenig Alkohol und viel Obst und Gemuse.

4. Immunkur machen: Ein beliebtes Therapiesystem sind Schii3-
ler-Salze. Sie wirken sanft und sind gut mit anderen Medikamen-
ten kombinierbar. Wer seinem Korper etwas Gutes tun mochte,
kann die Schuf3ler-Salze-,Immunkur” anwenden: Sie besteht aus
den Salzen Ferrum phosphoricum (Nr. 3), Kalium sulfuricum (Nr.
6) und Magnesium phosphoricum (Nr. 7). Wéhrend der 4- bis 6-
wochigen Kur ldsst man jeweils 2 Tabletten — morgens Nr. 3,
mittags Nr. 6, abends Nr. 7 — im Mund zergehen. Die Schif3ler-
Immunkur (z.B. von DHU) ist rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich.

Neben Sport, Kneippen, gesunder Ercihrung, SchiiBler-Salzen und Entspannen 5. Entspannen und genug schlafen: Der Korper regeneriert sich
ein weiterer Tipp firs Immunsystem: , Waldbaden' im Schlaf — ebenso die Immunzellen, die Viren und Bakterien
bekdmpfen kénnen.

Text: akz - Foto: pixabay.com/spp-o

UNSER ANTRIEB:
DEINE FREIHEIT.

Es ist unser Antrieb, behinderten Menschen
Mobilitat und neue Lebensfreude zu ermdglichen.
Mit Leidenschaft entwickeln wir standig fiir jede
Behinderung die ganz personliche Losung.
Von behindertengerecht umgebauten
Fahrzeugen bis hin zu innovativen
Elektrorollstiihlen.

Mehr unter www.paravan.de - e A B

PARAVAN

MOBILITAT FUR DEIN LEBEN
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Augenklinik Rendsburg -
Meibom-Driisen-Dysfunktion erkennen und behandeln

LEIDEN SIE AUCH AN
~TROCKENEN AUGEN"?

Leiden Sie auch unter dem Fremdkorpergefiihl ,Sand im Auge”, tranenden Augen, Juckreiz, brennenden, geréteten oder miiden
Augen oder verschwommener Sicht? Dann ist es an der Zeit, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Sie sind nicht alleine -
Millionen Menschen leiden an krankhaft trockenen Augen. Fir eine zielgerichtete Behandlung ist es wichtig, alle Symptome des
JTrockenen Auges” richtig zu deuten. Wenn Sie zwei oder mehr der oben genannten Beschwerden haben, ist die Augenklinik
Rendsburg ein kompetenter Ansprechpartner.

Das ,Trockene Auge” entwickelt sich, wenn
lhre Tranenflussigkeit nicht in der richtigen
physiologischen Zusammensetzung oder in
ausreichender Menge produziert wird. Die
Ursachen dafir sind vielfaltig und hangen
von individuellen Faktoren wie zum Beispiel
hormonellen Veranderungen, Umweltein-
flissen, Lebensgewohnheiten oder auch
Stoffwechselerkrankungen ab. Medikamen-
te kdnnen ebenfalls als Nebenwirkung zu
einem Trockenen Auge” fihren.

Leiden Sie an,Trockenen Augen’, so ist auch
die Osmolaritdt lhres Tranenfilms erhoht!
Bestandteile eines intakten Tranenfilms sind
neben Fetten, Mucin und dem wassrigen
Teil besonders auch Mineralien und Salze,
mit denen die Hornhaut Ihres Auges ver-
sorgt wird. Bei der Entwicklung eines ,Tro-
ckenen Auges” wird dieses komplexe Sys-
tem zundchst instabil und die Zusammen-
setzung lhres Tranenfilms verdndert sich
zunehmend. Dabei steigt die Konzentration
der Mineralien (Osmolaritat) in Ihrem Tra-
nenfilm stetig an.

Mit modernsten Untersuchungsverfahren,
wie zum Beispiel dem Tearlab®, Tranen-
filmscan und der Meibographie, lassen sich
die Ursachen besser eingrenzen und eine
individuelle, auf lhre Augen abgestimmte
Therapie kann begonnen werden. Sollte ei-
ne Ursache in der Meibomdrisendysfunkti-
on liegen, gibt es die Mdoglichkeit, in der
Augenklinik Rendsburg mit Hilfe des neuar-
tigen Systems Lipiflow® flr Besserung zu
sorgen. Ziel der Behandlung ist es, lhren
Tranenfilm langfristig zu stabilisieren und
dadurch lhre Beschwerden bestmdglich zu
lindern. Hierflr bietet die Augenklinik
Rendsburg Ihnen im Rahmen der Spezial-
sprechstunde ,Trockenes Auge” eine fun-

dierte Diagnostik und Beratung in der Praxis
Provianthaus an. Die Untersuchungen sind
keine Leistung der gesetzlichen Krankenkas-
sen und werden privat abgerechnet. Verein-
baren Sie dazu bitte einen Termin.

Was ist Meibom-Driisen-Dysfunktion?

7 N
TR

-

Normale Driisenstruktur

Die Meibom-Driisen-Dysfunktion (MDD) kann die
Ursache fiir Ihre trockene Augen sein, also der Aus-
[6ser fiir Brennen, Jucken und Rétung lhrer Augen.

MDD entsteht durch eine Beeintrédchtigung der
Funktion und/oder der Struktur der Meibomdrdisen
im Augenlid, die fir die Bildung der schiitzenden
oligen Fettschicht des Trdnenfilms verantwortlich
sind. Diese 6lige Fettschicht schiitzt die Augenober-
fidche vor Krankheiten und verhindert, dass der
wdssrige Anteil der Trdnen bei gedffnetem Auge
verdunstet. Ohne diese dlige Schicht werden un-
sere Augen anfdlliger fiir negative Einflisse, die
durch Klimaanlagen, Computernutzung, Lesen
und andere tdgliche Aktivitciten verursacht werden
und langfristig unsere Augengesundheit beein-
trdchtigen kénnen.

MDD betrifft 86 Prozent der Menschen mit trocke-
nen Augen und ist behandelbar. Zur Untersuchung
des Zustands der Meibom-Driisen und zur Feststel-
lung von MDD werden Funktion und Struktur der
Meibom-Drtisen beurteilt.

Driisenfunktion

Bei der Funktionsbeurteilung wird ermittelt, wie die
Driisen auf leichten Druck, dhnlich einem bewuss-
ten Blinzeln, reagieren. Es wird beobachtet, ob sich
kleine Oltrépfchen an der Lidkante zeigen. Das fiir
die Aufrechterhaltung der Driisenfunktion wichti-
ge Blinzeln wird untersucht, indem die Vollstdndig-
keit der einzelnen Lidschldge (berprtift wird.

U

Verkiirzte Driisen & Driisenverlust

|
TERMINE UND BERATUNG

Augenklinik Rendsburg
Dr. med. Steffi Haring - Telefon 04331 59020

Text: Augenklinik Rendsburg - Fotos: Augenklinik
Rendsburg, Johnson&Johnson

o

RN

Erheblicher Driisenverlust

Driisenstruktur

Die Struktur der Drtisen wird mittels eines hochauf-
I6senden bildgebenden Verfahrens (Meibographie)
untersucht. Hierdurch kénnen sonst unsichtbare
strukturelle Driisenverdnderungen entdeckt wer-
den.

LipiFlow®-Behandlung

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten zur Behand-
lung von MDD, allerdings ist das LipiFlow®-System
das einzige von der FDA (amerikanische Gesund-
heitsbehérde) zugelassene und geprtifte Gerdt zur
Therapie der Drisenverstopfungen. Wahrend der
Anwendung erfolgen eine Wérmetherapie und
eine schonende Massage der inneren Augenlider,
sodass Verstopfungen der Meibom-Drtisen geldst
werden und sich die Funktion wieder verbessern
kann.
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Perspektiven befliigeln.
iGoHelios

Jobs in mehr als 350 Berufen -
jetzt bewerben bei den Helios Kliniken
im Norden! www.iGoHelios.de

U Helios

www.helios-gesundheit.de

abts partner.

abts+partner ist eine Arztesozietit mit gynikolo-
gischem Schwerpunkt. Mit 170 Mitarbeitern an derzeit
11 Praxisstandorten in Schleswig-Holstein bieten wir un-
seren Patientinnen eine wohnortnahe Basisversorgung,
ambulant-spezialarztliche Leistungen und ein stationdres
Leistungsspektrum aus einer Hand.

Fiir unsere Praxen in Kiel und Neumiinster suchen wir:
Medizinische Fachangestellte wjm/d

Ebenfalls suchen wir fiir unsere Praxis in Neumiinster:

Fachérzte fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe wjmjd

Arzte in der Weiterbildung wjm/d
mit abgeschlossener geburtshilflicher Ausbildung

Wir bieten lhnen einen anspruchsvollen Arbeitsplatz in einem
motivierten und frohlichen Team innerhalb eines innovativen
und wachsenden Unternehmens. Eine leistungsgerechte Ver-
giitung und ein unbefristeter Arbeitsvertrag sind fiir uns selbst-
verstandlich.

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung!
abts+partner Partnerschaftsgesellschaft
Frau Saskia Hasenbank

Priiner Gang 7 | 24103 Kiel

www.abts-partner.de
P Y,

~N

Ja A

* KLIENTENFOKU

L

+ LUKUNFTSSICHER
INVOLL- UND TEILZEIT!

WERDEN SIE PFLEGEFACHKRAFT BEI DER GRAF RECKE STIFTUNG UND KOMMEN
SIE ZU UNS INS HAUS BERLIN NACH NEUMUNSTER!

Pflegefachkrafte kénnen sich den Arbeitgeber aussuchen. Nutzen Sie
lhre Chance! Fiir unser Haus Berlin in Neumiinster suchen wir Experten
der Pflege, die mit Herz, Verstand und Zuversicht Menschen in unter-
schiedlichsten Lebenslagen helfen, ein moglichst selbsthestimmtes
Leben zu fiihren.

ALLE INFOS UNTER:

JETZT
' WWW.GRS-KARRIERE.DE/082/

BEWERBEN »

Nince

1822

GRAF RECKE STIFTUNG

Wir unterstiitzen Sie in Ihrer Arbeit durch eine offene, innovationsbereite
Arbeitsumgebung, individuell abgestimmte Einstiegs- und Entwicklungs-
maoglichkeiten, sorgfaltige Einarbeitung, familienorientierte Dienstzeiten,
attraktive Vergiitung in einem zukunftssicheren Beruf!

ANSPRECHPARTNER BEI RUCKFRAGEN A
Jurgen Biistrin Graf Recke Stiftung
Telefon: 04321. 205-900 W meislecn
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Klinikum

Nordfriesland

22
4 Moin Lieblingsland! B L e

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Hamburg

Am liebsten wiirden Sie
flr i lmmer blelben ?




I scRvicE & UNTERHALTUNG

Die Erndhrungs-Docs

NDR - Mo, 7.9.2020 | 21.00 Uhr
Die,Docs” Anne Fleck, Matthias Ried| und
Jorn Klasen zeigen wie man mit gezielten
Erndhrungsstrategien Symptome deutlich
verbessern und Krankheiten sogar heilen.

Die Tricks... Markt-Reporter

decken auf - Die Tricks der Schén-
heitsindustrie

SWR Fernsehen - Dj, 8.9.2020 | 21.00 Uhr

Was bedeutet Uberhaupt Schénheit? Und
lohnt es sich wirklich, dafir die eigene Gesund-
heit aufs Spiel zu setzen? Der,Markt” - Modera-
tor Jo Hiller und sein Team decken gemeinsam
mit Insidern und Experten die Schattenseiten
sowie Tricks der Schonheitsindustrie auf.

Die Garten-Docs

NDR - Fr|21.15 Uhr

Fiese Schadlinge, matschiger Schattenrasen
oder invasives Springkraut? Dann kommen die
Garten-Docs um Profigértner Peter Rasch zum
Einsatz. Viele Tipps rund um den Garten erwar-
ten Sie.

Schnittgut. Alles aus dem Garten

BR Fernsehen - Mo—Fr | 15.30 Uhr
Expertentipps fur die Gestaltung von Garten,
Terrassen und Balkonen mit vielen Anregun-
gen, sowie Bastelvorschldge, Rezepte und
wissenswertes Uber Erndhrung, Gesundheit
und Heilpflanzen.

Leben mit metastiertem Brustkrebs
Online-Kurse fiir Zuhause

Wissen und Informationen fiir Betroffene
und Angehorige. Kostenlos und jederzeit
abrufbar!

www.selpers.com/metastasierter-
brustkrebs

Herzgesund im Norden | ,Ein starkes
Immunsystem ist mehr als Obst und
Gemuse"

1.9 oder 9.9.2020 | 16.30 Uhr
Online-Seminar fiir Zuhause
www.herzintakt.net
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Markt

NDR - Mo | 20.15 Uhr

Das Wirtschafts- und Verbrauchermagazin
berichtet Gber geldwerte Tipps und gibt
Informationen aus den Bereichen Wirtschaft,
Gesundheit sowie Soziales.

Volle Kanne - Service taglich

ZDF - Mo - Fr| 9.05 Uhr

Das ZDF-Magazin prasentiert prominente
Gaste und viel Service am Morgen. Dazu gibt
es Rezepte, Verbraucher- und Gesundheitstipps
sowie Trends rund ums Wohnen, um Garten,
Sport und Mode.

ARD Buffet

ARD - Mo-Fr| 12.15 Uhr

Das Ratgebermagazin mit verschiedenen
Themen — Rezepte, Erndhrung, Kreativ, Leben,
Garten und Geld.

Tele-Gym - Fit fir den Alltag

BR Fernsehen

Mo-So | 7.20-7.35 Uhr und 8.30-8.45 Uhr
Fitnessiibungen von Experten fiir den Alltag —
mitmachen erlaubt!

Gesundheit!

BR Fernsehen - Di [19.00 Uhr

Das Gesundheitsmagazin am Vorabend mit
Hintergrundwissen und Expertengesprache.

Erndhrung bei Krebs

Online-Kurse fiir Zuhause

Infoabend Schleswig-Holsteinische Krebs-
gesellschaft liber die richtige Erndhrung
bei Krebs. Kostenlos und jederzeit abruf-
bar!

https://youtu.be/uFjHMdBwZNA

Gesundheitsforum Kiel: Parkinson -
Symptome, Behandlung und mehr
3.9.2020 | 18.00-19.00 Uhr

UKSH Gesundheitsforum, CITTI-Park,
Miihlendamm 1, Eingang: 2. Tiir links
vom Haupteingang - Kiel
www.uksh.de/neurologie-kiel

Visite

NDR - Di | 20.15 Uhr

Die Sendung gibt hilfreiche Tipps zur mensch-
lichen Gesundheit mit neuen Erkenntnisse in
Diagnostik, Therapie sowie Prdvention unter-
schiedlicher Krankheiten.

nano

3sat - Mi| 18.30 Uhr

Das ausgestrahlte Wissenschaftsmagazin
berichtet ausfihrlich, verstandlich und aktuell
Uber die Themen Technik, Medizin, Wissen-
schaft und Forschung.

Die Ratgeber

hr-fernsehen - Mo—Fr | 18.45 Uhr

Ein multithematisches Ratgeber-Magazin zu
den Themen Verbraucher, Gesundheit, Erndh-
rung, Reise, Haus/Garten sowie Ausflugs-
und Freizeittipps.

Hauptsache gesund

MDR Fernsehen - Do | 21.00 Uhr

Die Sendung gibt Empfehlungen rund um die
menschliche Gesundheit.

rbb PRAXIS

rbb - Mi| 20.15 Uhr

Viele Live-Informationen rund um Medizin,
Gesundheit und Wohlbefinden aus der Region.

Leben mit Krebs

8.9.2020 | 19.00 Uhr

DRK - Kindergarten
Friedrich-Hebbel-StraBBe 37 - Nortorf

www.drk-nortorf.de/veranstaltungen-
termine

Gesundheitsforum Libeck: Patienten-
verfigung, Vorsorgevollmacht + Co.
22.9.2020 | 18.00-19.00 Uhr

UKSH Gesundheitsforum im

CITTI-PARK, 2. OG

Herrenholz 14 - Liibeck
www.uksh.de/gesundheitsforum.html

Fehlt Ihr Termin?

Sind Sie selbst Veranstalter eines Events?
Dann senden Sie uns lhren Termin mit den
Angaben:Titel, Ort, Zeit und gegebenenfalls
einer Web-Adresse per E-Mail an
info@gesund-im-norden.de.



Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewzihr.

Spiritualitdt und Heilen 2020

10.-11.10.2020 | Sa 12.00-19.00 Uhr - So 11.00-18.00 Uhr
Congress Centrum

Theodor-Heuss-Platz 1-3 - Hannover

Eine spirituelle und gesundheitlich ausgerichtete Messe mit vielseitigen
Produkt- und Beratungsangeboten zu Spiritualitdt und sanfter Medizin.
www.hcc.de/programm/spiritualitaet-heilen-2020

Lebensquellmesse 2020

17.-18.10.2020 | Sa-So 10.00-18.00 Uhr

Burg Seevetal

Am Gohlenbach 11 - Seevetal

Eine Messe flr Gesundheit und Harmonie mit rund 60 Ausstellern fir ein
ausgeglichenes Leben. www.lebensquell-messe.de

.Lebenslust™ Schloss Bredeneek - Die Herbstmesse
23.-25.10.2020 | Fr 16.00-22.00 Uhr (Late-night-shopping)
Sa-So 11.00-18.00 Uhr

Am Schloss 3 - Bredeneek/Lehmkuhlen

Eine Messe zu den Themen Haus, Garten, Mode, Schmuck und Freizeit
mit Ausstellern von nah und fern mit einer wunderschénen Kulisse im
,Garten der Schmetterlinge”. Zuséatzlich wird auch Mode, Schmuck,

Kunsthandwerk, internationale Spezialitdten und vieles mehr prasentiert.

www.selekt-veranstaltungen.de

BAUEN WOHNEN LIFESTYLE 2020

23.-25.10.2020 | Fr 12.00-17.00 Uhr - Sa-So 10.00-17.00 Uhr
Sparkassen-Arena

Europaplatz 1 - Kiel

Mehr als 100 Aussteller prasentieren ihre Produkte, Dienstleistungen
und neuesten Trends rund ums Bauen, Energiesparen, Wohnen und
Einrichten sowie Garten, Freizeit und Lifestyle oder auch Multimedia,
Technik und Elektronik. www.bauenwohnenlifestyle.de

LEBENSFREUDE MESSE 2020
7.-8.11.2020 | Sa-So 10.00-18.00 Uhr

Wissenschaftszentrum Kiel GmbH
FraunhoferstrafBe 13 - Kiel

Entspannen, genielen und wohlftihlen — unter diesem Motto steht
die Lebensfreude Messe Kiel. Zahlreiche Tipps, Produkte von Uber

60 neuen und bekannten Ausstellern und 50 Erlebnis-Events erwarten
Sie. Die Lebensfreude Messe Kiel verhilft zu einem beschwingten und
entspannten Lebensgefihl. www.lebensfreudemessen.de

happy END 2020
8.11.2020 | So 11.00-17.00 Uhr

Forum Ohlsdorf
Fuhlsbiittler StraBBe 756 - Hamburg

Eine Messe in Hamburg mit Angeboten und Dienstleistungen rund
um Leben und Pflege im Alter, altersgerechte Wohnungen, Alten-
heime, Pflegeheime, Alten-WGs, Versicherungen, Testament, Sterben
zu Zuhause, Hospitz, Sterbebegleitung, Trauer sowie traditionelle
und alternative Bestattung. www.bestattungs-messe.com

VEGGIENALE & FAIRGOODS
21.-22.11.2020 | Sa-So 11.00-18.00 Uhr

Hamburg Cruise Center Altona
Van-der-Smissen-Straf3e 5 - Hamburg

Zahlreiche Aussteller prasentieren die neuesten Produkte zum Testen
und Kaufen von vegetarischen Lebensmitteln, BIO-Vegetarische Le-
bensmittel, vegane Lebensmittel, vegane Schuhe, vegane Bekleidung,
vegane Kosmetik, veganer Strom Uber vegane Mdbel und vieles mehr.
Zusammen mit der FairGoods gibt es noch Kochshows, Fachvortrdge
und Workshops und interaktive Bihnenaktionen. www.veggienale.de

Tag der Regionen: Klimaschutz durch
klimabewusste Erndhrung
25.9.-9.10.2020 zu den (iblichen
Offnungszeiten Flensburg
Verbraucherzentrale

Schiffbriicke 65 - Flensburg

www.verbraucherzentrale.sh/
veranstaltungen

Vortrag und Diskussion: Der soziale
KUmmerer vor Ort - eine Hilfe fir ein
besseres Miteinander

7.10.2020 | 19.00-21.00 Uhr

Zentrale der Befreiungshilfe

Griiner Weg 9b - Medelby
www.die-befreiungshilfe.de/termine/
vortraege

FLENS STRANDGUT-AKTION -
Strandreinigung

Termine:

14.10.2020 | 10.00-13.00 Uhr
Ostsee Resort Damp

16.10.2020 | 15.00-17.00 Uhr
Tourismus-Service Gromitz
24.10.2020 | 11.00-16.00 Uhr
Tourismus-Agentur Liibecker Bucht/
Strandreinigung in Scharbeutz
25.10.2020 | 11.00-16.00 Uhr
Tourismus-Agentur Liibecker Bucht/
Strandreinigung in Neustadt
31.10.2020 | 11.00-15.00 Uhr
AmrumTouristik AGR

Weitere Termine und Infos unter:
www.flens.de/strandgut

Beschwingt bewegen: Raus aus dem
Kopf, rein ins Vergnigen?!

26. oder 27.10.2020 | 9.00-16.30 Uhr
AWO Biirgerzentrum Raucherei

Preetzer StraBe 35 - Kiel
www.demenz-sh.de

Kurs: Gelassen Eltern sein -
familylab-Workshop

14.11.2020| 10.00-13.00 Uhr

L-Raum, LerchenstraBe 22 - Kiel
www.zukunftswerkstatt-kiel.de/programm

Patientenverfigung in leichter
Sprache - Mein Wille z3hit
19.11.2020| 17.00-18.00 Uhr
Geschiftsstelle Lebenshilfe Schleswig-
Holstein, Kehdenstra3e 2-10 - Kiel

www.lebenshilfe-sh.de/informieren/
veranstaltungen
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Rétseln Sie mit und gewinnen Sie 2 x das Buch ,,Schmeckt! Neues vom Apfelmann
- Geschichten, Apfelwissen, Medizinisches, Sorten & Baume, Gewusst wo".

Bitte senden Sie das Lésungswort per Mail an info@gesund-im-norden.de oder
per Post an die Gesund im Norden, SauerbruchstralSe 39-41, 24537 Neumdinster,
Stichwort: ,Preisratsel”. Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2020. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

S——
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,In die Apfel muss man bei3en!” (Goethe)

GESCHICHTEN, REZEPTE UND
GENAUE SORTENKUNDE RUND

UM DEN APFEL

70 Jahre alt ist Obstbauer Eckart Brandt in
diesem Jahr geworden - sein Ruf als Bewah-
rer alter Obstkultur geht weit Uber Deutsch-
lands Grenzen hinaus. Eben sitzt er noch auf
dem Roten Sofa des NDR, das fUr eine Sen-
dung unter seine Apfelbdume gestellt wur-
de, dann muss er schon als deutscher
EXPO-Botschafter nach Mailand aufbrechen
und wird dort so begrif3t: Padre di mele!
Vater der Apfell Sein Apfelgesicht und die
roten Locken werden Uberall erkannt.

Bis in die Urapfelwalder in Kasachstan rei-
chen seine Recherchen auf den Spuren der
alten Sorten. Um deren Erhalt geht es ihm,
mit seinen Blchern und seinem BOOMGAR-
DEN PARK. Mehr als 500 Sorten hat er dort-
hin gerettet, nach Helmste nicht weit hinter
Stade. Seine Schauanpflanzung in der nord-
deutschen Tiefebene ist zu einem Pilgerort

geworden. Auch den unvergessenen XXL-
Ostfriesen Tamme Hanken zog es dorthin,
sein Besuch bescherte ihm eine nach ihm
benannte Birne!

In seinem Buch SCHMECKT! erzahlt Eckart
Brandt von seinen Lieblingsapfeln und tber
Sorten, die keine Allergien hervorrufen. Uber
Tafeldpfel, Wirtschaftsdpfel und Lokalmata-
dore. Uber wunderbare Streuobstwiesen
und wo man sie findet. Er nennt die Bezugs-
quellen von Frichten und Baumen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.
Und gibt Tipps fur Anpflanzungen im eige-
nen Hausgarten.

Alles getreu seinem Motto:,Jeden Dag een
Appel, un de Dokter holt sien Sabbel Fur
gesunde 70 Jahre reicht es dann ganz offen-
bar. Eckart Brandt ist sein bestes Beispiel.

GESUND
im Norden

JETZT AUCH ONLINE
gesund-im-norden.de

Eckart Brandt
Schmeckt! Neues vom Apfelmann

Geschichten, Apfelwissen,
Medizinisches, Sorten & Baume,
Gewusst wo

KJM Buchverlag

Hardcover - 128 Seiten
16,00 Euro
ISBN 978-3-945465-09-7

Eventuell spirituell

DAS BUCH FUR ALLE,
DIE MEHR WISSEN WOLLEN

Spiritualitat ist eines der groflen Themen
unserer Zeit. Es gibt immer mehr Menschen,
die sich einer achtsamen und manchmal
sogar spirituellen Lebensweise zuwenden.

Wie wichtig es fur spirituelle Menschen ist,
Zugang zu ihrer eigenen Spiritualitat zu fin-
den, zeigt das Buch der Life-Coachin Saskia
Winkler auf eindrucksvolle Weise. Als Kind
eine AuBenseiterin, die mit ihrem verstor-
benen GrolSvater kommunizierte, passte sie
sich als Erwachsene den geltenden Mal3sta-
ben des Normalen an und stieg so in die
Geschéftsfihrung des Familienunterneh-
mens auf. 20 Jahre lang fiihrte sie ein Unter-
nehmen mit Millionenumsatzen, brachte es
erfolgreich durch die Wirtschaftskrise und
musste sich dennoch eingestehen: So kann
und will ich nicht mehr.

Sie stellte sich dem schmerzhaften Prozess,
anders zu sein, ihrer Spiritualitat, alle unter-
drickten Gefuhle und Wahrmehmungen
loszulassen und sie selbst zu sein.

Jch mochte dich mit diesem Buch ins Ver-
trauen bringen, deine Spiritualitat als wun-
derbares Geschenk anzunehmen undin den
verschiedensten Lebenssituationen zu nut-
zen!" Dieses Buch ist fur alle, die sich schon
Mal vorsichtig gefragt haben: ,Bin ich, also
ahm, eventuell, spirituell?” Erkenne, wer du
wirklich bist und habe den Mut, deine Mas-
ken abzulegen und dich endlich zu leben
und zu lieben, wie du bist.

Die Autorin beleuchtet ihr Herzensthema
emotional, intelligent und analytisch. Es ge-
lingt ihr, das komplexe Thema der Spirituali-
tat mit viel Humor, Witz und Charme dem
Leser wirklich nahe zu bringen.

Saskia Winkler

Eventuell spirituell...?!
Eine ENTdeckungs-Tour

Taschenbuch - 24,90 Euro
ISBN-10: 3982018501
ISBN-13: 978-398201850
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VORSCHAU

Special: Urlaub in Norddeutschland liegt voll im Trend!
Altersmedizin und Pflege - den Alltag wieder selbststandig meistern
Kinder und Jugendliche starken - Gesundheit férdern

Krankheiten der Lunge und Atemwege

Die néichste Ausgabe der ,Gesund im Norden” erscheint im Dezember 2020.
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SANFTE
IMPULSE FUR
IHREN GESU
RUCKEN

Schneller wieder beweglich.
Mit Lumbotech_ und Lumbotech_ XP.

Beide Bandagen unterstitzen mit ihrer ergonomischen Form die korrekte
Haltung der gesamten Lendenwirbelsdule. Sie entlasten und stabilisieren
optimal, verteilen den Druck und passen sich individuell an. Ein toller Zusatz:
Die Lumbotech  XP Bandage kann dank integriertem Elektrodenanschluss

mit zusétzlicher Elektrostimulation kombiniert werden. Die Lumbotech_ Serie - neU rotec h
®

fir Ihren Riicken, fiir Ihr Wohlbefinden. 4 :
Bewege dich frei.

Telefon +49 6443 8333-130 | Telefax +49 6443 8333-169 www.neurotech-gmbh.de
E-Mail kundenservice@neurotech-gmbh.de




NOBELPREIS -tecunik

IN DER AUGENKLINIK RENDSBURG
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2018 wurde der Physik-Nobelpreis fiir Laser-Werkzeuge verliehen.

Diese neueste Errungenschaft der Technik bekommen Sie bei uns!
Mit dem Femtosekunden-Laser entfernen wir lhren Grauen Star
praziser, sicherer und schonender.

Augenkiinik Rendsourg LA A | JGENKLINIK )
24768 Rendsburg 2020
fon: 04331 - 590 20 |=e —fgj

™
el

FOCUS www.augenklinik-rd.de

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
CRRETELISTE




