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Genau unser
Magnesium!

Magnesium von Doppelherz system.
Gute Bioverfiigbarkeit und hohe Qualitat —
fiir eine gute Magnesiumversorgung.

e Zur Unterstiitzung der normalen
Muskelfunktion und des normalen
Energiestoffwechsels

e Zur Aufrechterhaltung des
Elektrolytgleichgewichts
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EIN STURMISCHER FRUHLING

Langweilig war das Wetter in Deutschland in den vergangenen
Monaten wohl kaum. Orkanb&en, Sturmfluten, Schneeregen und
Glatteis. Die ersten Sturmtiefs fegten im Februar Gber das Land
und sorgten fur Chaos. Die Folgen von Sabine, Uta und Victoria
haben vor allem uns Nordlichter ganz schén auf Trab gehalten.
Doch selbst wenn der Blick aus dem Fenster uns heute ein wenig
daran zweifeln ldsst, splren wir es in jeder Faser des Korpers — es
ist Frihling. Und das liegt am Licht: Denn egal ob der Himmel nun
wolkenverhangen ist oder nicht, die Tage sind wieder langer und
die Sonne ist jetzt so nah, dass wir formlich Licht tanken konnen.
Das drosselt die Produktion des Schlafhormons Melatonin und
kurbelt zugleich die Produktion der Gliickshormone an. Kein Wun-
der, dass wir trotz des schlechten Wetters Frihlingsgefuhle be-
kommen.

Daher lassen Sie nicht den Kopf hdngen, auch wenn der Frihling
sich noch nicht von seiner besten Seite zeigt. Machen Sie es sich
doch Zuhause gemditlich und lesen Sie unsere neueste Frihlings-
ausgabe. Es gibt wieder viel zu entdecken und das erwartet Sie:

Erholung fiir Allergiker und Asthmatiker:
Der Friihling auf Helgoland

Urlaub auf Helgoland bedeutet Abstand vom Festland. Mitten in
der Nordsee liegt Deutschlands einzige Hochseeinsel. Die Lum-
menfelsen bis hin zum Wahrzeichen der,Langen Anna’, der weil3e
Sand der Badediine, das blaugriine Meer ringsum und die unver-
brauchte Natur mit ihren seltenen Seevdgeln verspricht ein ein-
zigartiges Reiseziel. Insbesondere fur Allergiker, Asthmatiker und
alle Personen mit chronisch erkrankten Atemwegen ist Helgoland
ausgezeichnet. Die Insel darf sich mit dem Titel Nordseeheilbad
schmucken und hat Deutschlands jod- und sauerstoffreichste Luft
zu bieten. Zudem ist die Insel pollenarm und somit auch im Frih-
ling ein wahrer Wohlfuhlort.

Essstorungen - ein krankhaftes Suchtverhalten

Magersucht, Bulimie oder Binge-Eating — Essstdrungen nehmen
in den letzten Jahren kontinuierlich zu. Es sind Erkrankungen, bei
denen es aufgrund von krank machenden” seelischen Belastun-
gen zu korperlichen Schaden kommt. Die Betroffenen haben das
natUrliche Gefuhl fur Hunger und Sattsein verloren. Das Essverhal-
ten wird entweder gar nicht oder viel zu stark kontrolliert. Dieses
Suchtverhalten kann sich durch alle Altersgruppen ziehen und
verursacht langfristig mogliche Organschaden. Wichtige Informa-
tionen zu diesem ernst zunehmenden Thema lesen Sie in unserer
aktuellen Ausgabe.

Unser Herz - die einzigartige Powerpumpe

Das Herz ist unser grofSter und wichtigster Muskel. Noch wéahrend
wir uns im Mutterleib befinden, fangt unser Herz etwa ab der 10.
Schwangerschaftswoche von selbst an zu schlagen. Was unser
Herz krank macht und mit welchen kleinen Umstellungen im All-
tag wir ihm seine lebenswichtige Arbeit leichter machen kénnen,
finden Sie in unserer Rubrik,Unser Herz"

Des Weiteren informiert Sie der NABU Schleswig-Holstein in ei-
nem Naturbericht Uber die Spechte in der Stadt und es erwarten
Sie wissenswerte Beitrdge zum Thema Gesundheit im Alltag, Ge-
niefen & Verwdhnen sowie unsere Buchtipps in dieser Fruhlings-
ausgabe. Und versuchen Sie sich doch mal an unserem Kreuz-
wortrdtsel. Ganz nach dem Motto: Frihling beginnt im Kopf.

Kommen Sie fit und gesund in den Fruhling!

lhre Inga-Kathrin Schelzig
Redaktionsleiterin
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WIR PRASENTIEREN IHNEN IM ERDGESCHOSS DER KLINIK
UNSERE FACHABTEILUNGEN UND IM RAUM NOOR
VORTRAGE VON UNSEREN EXPERTEN

10:30 - 10:50 Uhr 12:30 - 12:50 Uhr

- Leben mit Gelenkverschleif? - - Wenn die Blase undicht ist -
Dr. med. Steffen Oehme Diagnostik und moégliche Thera-
Chefarzt Gelenkzentrum, Ortho-  pieformen der Harninkontinenz
padie und Unfallchirurgie der Frau -

Dr. med. Christian Miiller,
Leitender Oberarzt Frauenklinik

11:00 - 11:20 Uhr
- Was macht eigentlich die

Geriatrie? - 13:00 - 13:20 Uhr
Dr. med. Zita Krasemann - Multimodale Schmerztherapie
Chefarztin Geriatrie - Neu in Eckernférde -

11:30 - 11:50 Uhr Prof. Dr. med. Peter Osswald

- Einblicke ins Herz - Ltd. Arzt Multimodale Schmerz-
Dr. med. Carsten Joachim therapie

Chefarzt Innere Medizin 13:30 - 13:50 Uhr

12:00 - 12:20 Uhr - Schmerzfreies Krankenhaus -

- Schulterendoprothetik - Dr. med. Jiirgen Bernhardt
Dr. med. J6rn Ailland Ltd. Oberarzt Anasthesie und

Leitender Arzt Unfallchirurgie Schmerztherapie
Gelenkzentrum

g,21.03.2020 10:00 - 15:00 Uhr

MIT UNS BLEIBEN SIE

Kowsky Handicar GmbH
Havelstr. 6, 24539 Neumiinster
Telefon: 043 21 / 26 12 22
E-Mail: info@handicar.de

www.handicar.de
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- SPECIAL: HELGOLAND - DIE EINZIGARTIGE HOCHSEEINSEL MITTEN IN DER NORDSEE

Entschleunigung, mildes Klima, viele Son-
nenstunden und einfach mal wieder tief
Durchatmen kdnnen, tragen sicher auch
zum besonderen Wohlbefinden bei.

Auf Helgoland hat Seele baumeln lassen
immer Saison.

Helgoland in Zahlen

Helgoland liegt inmitten der Nordsee, etwa
60 km von der deutschen Kuste entfernt.
Rund 1.500 Insulaner haben auf Deutsch-
lands einzigartiger Hochseeinsel ein Zuhau-
se gefunden. Gleichzeitig stromen jdhrlich
etwa 350.000 Géste nach Helgoland - Ten-
denz steigend! Das zum Kreis Pinneberg in
Schleswig-Holstein zugehorige Eiland be-
steht seit dem Jahr 1720 aus zwei Inseln.
Seinerzeit kappte eine verheerende Sturm-
flut die Verbindung zwischen der ,Hauptin-
sel” mit seiner imposanten Steilkiste, die 61
Meter aus dem Meer ragt, und der vorgela-
gerten Dlne. Wahrend die Hauptinsel circa
1 km? misst, kommt die benachbarte Bade-
dine auf eine GroRe von etwa 0,7 km?,

Helgoland in allen Facetten

Helgoland ist eine Oase der Ruhe flr Stress-
geplagte und ein einzigartiges Naturpara-
dies. BegUinstigt durch das milde Hochsee-
klima, ist Helgoland eine aul3ergewdhnlich
vielseitige Urlaubs- und Erlebnisinsel sowie
Kurort und Heilbad zu allen vier Jahreszei-
ten. Ob Grof3 oder Klein: Auf einem kleinen

Streifzug 188t sich vielerlei Wissenswertes,
Nutzliches, Uberraschendes und Nachdenk-
liches Uber Deutschlands einzige Hoch-
seeinsel erfahren. Nicht ohne Grund verbrin-
gen Generationen immer wieder ihren Ur-
laub hier bei uns.

Das Pradikat Seebad oder Seeheilbad

Helgoland tragt das Pradikat Seeheilbad,
oder besser gesagt Nordseebad — da sich die
speziellen Voraussetzungen, die erfillt wer-
den mussen, fur Nord- und Ostsee vonein-
ander unterscheiden. Die Voraussetzungen
fur den Status Nordseebad sind erfillt:
Helgoland bietet eine Fulle an Gesundheits-
dienstleistungen. Vom Kurarzt und medizi-
nischen Einrichtungen flr kurspezifische
Versorgung durch Arzte und Apotheker bis
hin zur medizinisch-therapeutischen Infra-
struktur.

Ein Aufenthalt auf Helgoland starkt das Herz-
Kreislaufsystem und die Atemwege. Zu ver-
danken ist das dem Reizklima, das die Atem-
tatigkeit vertieft und die Immunabwehr
steigert. Gutes Bioklima und hohe Luftquali-
tat auf Helgoland entsprechen den erhoh-
ten Ansprichen von Atemwegserkrankun-
gen. Wie es gesetzliche Vorschriften erfor-
dern, befindet sich die Ortsmitte nicht weit
entfernt vom Strand und eine ofmals barrie-
rearme Infrastruktur erlaubt es Kurgasten,
sich ihren Anforderungen entsprechend auf
der Insel fortzubewegen. Eine strandnahe

Promenade, verschiedene Themenwander-
wege, bewachte Badestrdnde, gastronomi-
sche Betriebe sowie die Tourist-Information
runden das touristsiche Angebot ab.

Auch die Unterkiinfte halten die Rahmenbe-
dingungen fir einen erholsamen Aufenthalt
ein. Darlberhinaus gibt es kulturelle, ge-
sundheitsdienliche und sportliche Angebo-
te zu therapeutischen genauso wie unter-
haltenden Zwecken. Regelmalig Uberpri-
fen wir die Qualitatsstandards der Helgolan-
der Kur- und Touristikorganisationen. Auch
eine Klimabeurteilung des Bioklimas und
der Luftqualitat sowie Kontrollen der biokli-
matischen Einflussfaktoren und Gutachten
zur Luftqualitdt werden in den vorgeschrie-
benen Abstanden sorgfaltig.

|
KONTAKT

Helgoland Tourismus-Service
Tourist Information

Lung Wai 27 (im ,atoll)
Telefon 04725 808 808
info@helgoland.de
www.helgoland.de

Text: Helgoland Tourismus-Service
Fotos: Helgoland Tourismus-Service Ottmar Heinze,
Brigitte Rauch, Ralf Steinbock, rphstock — shutterstock
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Spechte in der Stadt

WOHNUNGSNOT MACHT KREATIV

Spechte sind gern gesehene Gaste am morschen Apfelbaum in Park und Garten. Doch in den letzten Jahren hdufen sich nega-
tive Meldungen Uber Spechte, in der Regel Buntspechte, die im Siedlungsbereich baulich aktiv werden. Schdaden finden sich vor
allem an nachtréaglich aufgetragenen Fassadenddammungen. Anderenorts entdecken Spechte Stral3enlaternen als weithin tragende
Klangkoérper, werden Strom- und Telefonmasten als geeignete Brutbdume genutzt.

Zur Revierabgrenzung und zur Balz nutzen
Spechte ihre ,Trommelwirbel” Hohle Stam-
me und Aste, in Siedlungen auch Blech-
verkleidungen, metallene Leitungsmasten
oder sogar Stralenlampen dienen als geeig-
nete Resonanzkorper. Der Schaden ist meist
eher gering, sehr sensible Anwohner spre-
chen allerdings schnell von ,Larmbelasti-
gung”. Getrommelt wird meist im Fruhjahr,
nach einiger Zeit hort das morgendliche
,Wecken" aber von alleine auf.

Ideales Baumaterial

Kleinere Spechteinschldge im Putz einer
geddmmten Fassade weisen hingegen auf
nahrungssuchende Vogel hin. Die durch die
Sonne erwarmten Putz-Fassaden ziehen
viele Insekten an. Meisen, aber eben auch

8 | Gesund im Norden - Friihling 2020

Spechte nehmen diese Wirbellosen und
deren Jugendstadien auf. Werden sie einmal
fundig, untersuchen sie den Bereich genau-
er — der Schritt zum Bau einer Spechthohle
in der Fassade ist dann nur noch klein. Hohl
klingende Fassadenbereiche horen sich
nicht nur tduschend &hnlich an wie mor-
sches Holz, sondern lassen sich zudem gut
bearbeiten. Nach Uberwindung der hérte-
ren Aullenschicht werden die Hohlen in das
weiche lIsolationsmaterial gebaut. Bevor-
zugte ,Angriffsflichen” sind Hauskanten,
Bereiche um Fenster und unterhalb der
Dachrinnen. Durch die entstehenden Off-
nungen im Putz entstehen ,Kaltebrlcken’,
Feuchtigkeit kann in die Dammschicht ein-
sickern, mit der Folge von Schimmelbildung
und Frostsprengung. Spechtlécher sollten

daher schnell wieder verschlossen werden.
Anfallende Kosten zur Beseitigung der Sché-
den werden allerdings von der Wohngebdu-
deversicherung in der Regel nicht erstattet.

Nachmieter gibt’s reichlich

Betroffene Gebdude stehen meist in der
Nahe groBerer, élterer Baume. Da in der
Stadt, in Parks, im StraBengrin und in Alleen
kranke und beschadigte Baume und Aste,
also fur Spechte geeignete Altbdume fast
immer aus Grinden der Verkehrssicherheit
entfernt werden, nutzen diese vom Men-
schen angebotene Mdglichkeit. Wie auch
im Wald werden die geschaffenen Hohlen,
von verschiedenen Nachmietern dankbar
angenommen. Zu den NutznielSern geho-
ren Vogelarten wie Kohl- und Blaumeisen,

Stare, Feld- und Haussperlinge, Mauersegler,
Dohlen, Sduger wie Eichhérnchen und ver-
schiedene Fledermausarten, Spinnentiere
oder Insekten wie Wespen und Hornissen.

Artenschutzrechtliche Probleme

Artenschutzrechtlich entsteht hier schnell
ein Problem fir den Hausbesitzer, der
zum Erhalt seiner Fassadenddmmung die
entstandenen Locher oder die Hausfassade
sanieren und isolieren will. Zunachst ist
es gesetzlich grundsatzlich verboten, ge-
schiitzte Arten zu verletzen oder zu tdten,
erheblich zu storen oder ihre Fortpflan-
zungs- und Ruhestatten zu entnehmen, zu
beschadigen oder zu zerstoren.

Nutzt eine Art ihren Unterschlupf wieder-
kehrend, gilt ein ganzjahriger Schutz dieses
Quartiers z.B. bei Fledermdusen, Mauer-
seglern oder Schwalben. Diese durfen auch
auBerhalb der Brutzeit nicht zerstort werden.
Bestehen Hinweise, dass Spalten, Ritzen
besiedelt oder Nester besetzt sind, mussen
die zustandigen Naturschutzbehorden in-
formiert werden. Ein Fachgutachter ermit-
telt, welche MalBnahmen ergriffen werden
missen, um die bestehenden gesetzlichen
Vorgaben einzuhalten. Durch kunstliche
Nisthilfen lassen sich im Rahmen von Sanie-
rungen oder Baumalnahmen verlorene
Brutplatze meist aber ersetzen.

Zur Verhinderung von Spechtschaden
kommen ldngere Girlanden, Windrader
oder -spiele aus Plastikstreifen, Alufolie
oder -blech sowie auch Mobiles aus ausran-
gierten CDs zur Anwendung. Engmaschige

Drahtgeflechte, die unter dem Putz eingear-
beitet werden, sind ebenfalls geeignete Ab-
wehrmalinahmen. Gleiches gilt fur glatte,
harte Putze, sie bieten weniger Halt. Fir
Hausecken lassen sich diinne Metallbleche
aufbringen.

Mit Griin gegen den Specht

Fassadenbegrinungen sind besonders ge-
eignet, Spechte von ihrem Treiben abzuhal-
ten. Sie verbessern das Klima in der Stadt,
bieten anderen Singvdgeln Brutpldtze so-
wie Insekten dringend bendtigte Nahrungs-
quellen. Moéglichst straff gespannte Rank-
netze, engmaschige Rankhilfen aus Draht,
Edelstahlseilen und Spaliergittern hindern
Spechte am Fassadenanflug. Efeu, Wilder
Wein und Kletterhortensie sind aber fur die
Begriinung geddammter Wande aufgrund
ihrer Haftwurzeln ungeeignet. Empfehlens-
wert sind je nach Standort schnell und dicht
wachsende Rankgeholze wie Schlingknote-
rich, Blauregen, Scharlachwein oder die Ge-
meine Waldrebe.

Viele weitere sinnvolle Tipps zum Erhalt ei-
ner guten Nachbarschaft zwischen Mensch
und Tier erhalten Interessierte unter www.
NABU.de.

|
KONTAKT

NABU Schleswig-Holstein
Carsten Pusch
carsten.pusch@nabu-sh.de
www.nabu-sh.de

Text & Fotos: Carsten Pusch
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I GeNiESSEN & VERWOHNEN

Ubergehen, erwacht auch in uns das innere Bediirfnis,
Wohlbefinden zu tun. Daher ist der Frihling genau die
fir Ruhe und Entspannung zu schaffen sow
aktivieren, um wieder neue Kraft zu tanken. V/

Fischgeschaft &
Fischrestaurant

Garantierte Frische und Nordsee-Qualitat

A
FEINHEIMISTH

¥
i

-
-
-

Gemiitlich maritimes Ambiente und norddeutsche Gastlichkeit. Fischgerichte nach alten Familienrezepten zubereitet.

A. Urthel Krabben & Fischdelikatessen, Hafenstr. 71, 25718 Friedrichskoog, Tel. 04854/291, www.urthel.de
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DIE SAUNA HILFT!

sErstaunlich vielféltig und verbliiffend wirksam, um stark im
Leben zu stehen”, so fasst Thorsten Damm seine Erfahrungen mit
der Sauna zusammen. Als Geschaftsfihrer der Gltegemeinschaft
Saunabau weil} er natlrlich genau um die positiven Effekte von
Saunagadngen und betont dabei, wie wichtig die RegelmaRigkeit
sei, um umfassend von der Sauna zu profitieren.

Saunabaden stérkt das Immunsystem, da es die Aktivitdt von Inter-
feron und die Produktion weil3er Blutkodrperchen anregt. Der Wech-
sel von Warm und Kalt regt die Durchblutung an — was sich positiv
auf die Herz-Kreislauf-Tatigkeit auswirkt. In Studien wurde sogar
nachgewiesen, dass die Sauna Bluthochdruck lindern bzw. Hyper-
tonikern zu Beschwerdefreiheit verhelfen kann.

Die gesundheitlichen Vorteile hdufiger Saunabesuche kann man
sich ganz einfach selbst ins eigene Zuhause holen. Nur die RAL-ge-
prifte Sauna sichert dabei dauerhaft hochste Qualitat in den eige-
nen vier Wanden. Die Gltegemeinschaft Saunabau, Infrarot und
Dampfbad e.V, der namhafte deutsche Saunahersteller angehéren,
verleiht seit fast 40 Jahren das RAL-Gutezeichen auf Basis von 30
Qualitatskriterien und bietet dem Verbraucher eine wichtige Orien-
tierung beim Saunakauf. Weitere Infos unter www.sauna-ral.de

Text: akz, Katja Knabe - Fotos: Glitegemeinschaft Saunabau, Infrarot und
Dampfbad e.V., Wiesbaden/spp-o, Pixabay

‘ Natiirlich voller Leben.

Echte Entspannung
finden Sie bei uns!

Gestresst von der Arbeit? Kommen Sie in unsere Saunawelt.
Hier kénnen Sie einfach mal die Seele baumeln lassen und
ganz nebenbei starken Sie mit einem Besuch in unserer
Saunawelt Ihre Abwehrkrafte.

Bad am Stadtwald
Hansaring 177
24534 Neumiinster

www.bad-am-stadtwald.de

HILFREICHE SAUNAREGELN

1. Nicht mit leerem Magen oder direkt
nach dem Essen in die Sauna gehen.

2. Die Sauna unbekleidet betreten —
zwecks Entspannung ruhig verhalten.

3. Vor dem Betreten der Sauna immer duschen - nicht nur auf-
grund der Hygiene, sondern auch um den stérenden Fettfilm
der Haut zu entfernen.

4. Vor der Sauna gut abtrocknen - die trockene Haut schwitzt besser.
5. Ein warmes FuBBbad vor dem Saunagang wirkt akklimatisierend.

6. Legen Sie ein groBes Badetuch auf die Sitzbank. Merke: Da warme
Luft nach oben steigt, ist es auf den oberen Banken heif3er.
Fur Sauna-Anfanger ist es ratsam, die Bénke der unteren oder
mittleren Reihe zu bevorzugen.

7. Um Schwindel oder gar einen Ohnmachtsanfall zu vermeiden,
setzen Sie sich die letzten 2 Minuten aufrecht hin. Bewegen Sie
Ihre Beine, so sackt das Blut nicht in Ihren Unterkorper.

8. Ein Saunabad dauert zwischen 8 und 12 Minuten, maximal
15 Minuten. Verlassen Sie die Sauna frihzeitig, wenn Sie sich
nicht wohl fihlen.

9. Thema Aufguss: Nach einer Phase des Vorschwitzens (5 bis 10
Minuten) folgt der Aufguss als ,Hohepunkt” (6 bis 8 Minuten)
und evtl. noch eine Phase des Nachschwitzen (1 bis 2 Minuten).

10. Verlassen oder betreten Sie die Sauna nicht wahrend des
Aufgusses.

11. Um die Atemwege zu kiihlen und Sauerstoff zu tanken ist es
Ublich, etwa 2 Minuten an die frische Luft zu gehen.

12. Nach dem Verlassen der Sauna immer duschen, genauso wie
vor der Nutzung des Tauchbeckens.

13. Eine gesundheitsférdernde Wirkung erzielen Sie nur, wenn die
Abkuhlung durch Kaltwasser und Frischluft stark genug ist.

14. Ein warmes FuBBbad ist auch nach dem Abkihlen empfehlens-
wert — es verhindert das Nachschwitzen. Die noch im Kérper
verbliebene Warme wird abgefihrt, was auch eine gute
Vorbeugemalinahme gegen Erkaltungen ist.

15. Wenn Sie entspannen wollen, kdnnen Sie sich in einen
Ruheraum zuriickziehen.

16. Keinen Alkohol trinken! Empfehlenswert sind calcium-
und magnesiumreiche Getrdnke oder verdiinnte Fruchtsafte
(mindestens ein Liter).

Gesund im Norden - Friihling 2020 | 11



I G:NiESSEN & VERWOHNEN

la

Norddeutsche Heimatkiiche

EINFELDS
LANDSCHINKEN -
DER IDEALE BEGLEITER
ZUM FEINEN SPARGEL

Mit den ersten Sonnenstrahlen erwacht unsere Natur und
man merkt das der Friihling in groBen Schritten kommt. Nun
dauert es nicht mehr lang und man kann den ersten Spargel
genielen. Ein idealer Begleiter des edlen Gemiises ist Einfelds
Landschinken.

In der Familienfleischerei W. Einfeld & Sohn in Negenharrie wird der
Schinken noch nach alter Tradition von Hand gesalzen. Drei Genera-
tionen der Familie arbeiten Hand in Hand, sodass die Erfahrungen
des Handwerks immer weitergegeben werden kénnen. Eine sorg-
faltige Auswahl der Rohschinken entscheidet dartber, ob diese hin-
sichtlich GroBe und Fettgehalt zum Rauchern geeignet sind. Der
Landschinken wird von Hand gesalzen und liegt 4 bis 5 Wochen im
Salz und wird mehrmals von Hand umgebettet, damit das Salz
gleichmal3ig bis ins Innere eindringen kann. Danach héngt der
Schinken nochmal 8 bis 9 Wochen im kalten Buchenrauch und wird
taglich vom Meister in Augenschein genommen. Hier gibt man den
Produkten noch die Zeit zum reifen, damit sie ihren vollen Geschmack
entfalten kénnen.

Das Ergebnis sind qualitativ hochwertige Landschinken von hervor-
ragendem Geschmack und kostlichem Aroma. Bei der Fleischerei
Einfeld kann der Kunde den Schinken so zuschneiden lassen wie er
es mochte. Ob dicke oder dinne Scheiben, ob mager oder mit
einem Fettrand. Das Fachgeschéft kann auf eine jahrzehntelange
Schinkenerfahrung zurickblicken und holt nach Bedarf die Schin-
ken fur die Kunden direkt aus der eigenen Réaucherei. Der milde
Landschinken ist so vielseitig wie der Frihling. Ob als Begleiter zum
Spargel oder herzhaft auf Brot, er schmeckt immer.

y Fiir 4 Personen

500 g graue Erbsen (Kapuzinererbsen)  Die grauen Erbsen 24 Stunden in kaltem Wasser einweichen und quellen lassen.
500 g durchwachsener Speck  Die Erbsen mit frischem Wasser drei Stunden auf kleiner Hitze kochen. Noch nicht salzen.
4 Mohrriiben  Nun die Erbsensuppe nach Belieben salzen und pfeffern.
2 groBe Gemisezwiebeln

Rezept, Text: Fleischerei Einfeld - Foto: Fleischerei Einfeld, patnowa — iStock
Kassler ca. 15 Minuten, den Schweinebauch 25 Minuten und die Wirste ca. 15 Minuten

30 g Butter
9 vor dem Ende der Garzeit mitkdcheln, dann das Fleisch herausnehmen. Zwiebeln in
/ - / Wasser, Salz ) . ) . o )
; ¢LEISCHERg, ) kleine Stlicke schneiden, Speckwurfeln und in einer Pfanne mit Butter anbraten.
/ 200 g Schweinebacke ) ) ) )
0D .. \ 4 Scheiben Kass| Kurz vor dem Servieren das Fleisch und die Zwiebeln zur Suppe geben.
Heuss Gus der (Q%ww cheiben Kassler
4 Kochwiirste  In einer grol3en Terrine servieren.
. L L “ Einfetq & S
Seit 1881 arbeiten wir in unserem Familienbe- rg
trieb tr adiﬁf’”SbeWUSSt nach handwerklicher ) Rezept & lllustrationen aus: ,Sprotten, Mutt und Ofenkatze — Norddeutsche Heimatkiiche
Art und Weise. Unsere Produkte entstehen o d
durch eigene Schlachtung und Herstellung. /2
. . .f o o ot PR
Einfelds Landschinken . adwgschaﬁ' f ‘3}{ B=HF ) eym—
- A -}
von Meisterhand gesalzen . fpaﬂynguz | @ m"-iﬁ-ﬁm’ N “
und mild gerﬁuchert H rﬂ“‘_‘ | nSPl’Otten, Mutt und Ofenkatze -

Geschiaftszeitgn:

Mo. - Do.: 7:30 — 12.30 Uhr
Fleischerei W. Einfeld & Sohn OHG und 15.00 ~ 18.00 Uhr
DorfstraRe 42 | 24625 Negenharrie Fr.: 7.30 418.00 Uhr
Tel.: 04322 / 97 17 | www.fleischerei-einfeld.de Sa.: 7.30-12.30 Uhr

" “?E“ == Norddeutsche Heimatkiiche”
L1 i lag)

,Eﬁ‘.’le | “ - Mehr dazu auf Seite 41

R
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I csssTORUNGEN

DER KAMPF

GEGEN DEN EIGENE

Essen ist ein natirliches und lebenswichtiges Bedirfnis.

Doch was fur viele Menschen mit Genuss verbunden ist, bedeutet fur einige den
blanken Horror fur sich und ihren Korper. Essstérungen dominieren die Gedanken, die
Gefiihle, die Beziehungen der Betroffenen und irgendwann deren ganzes Leben.
Es handelt sich um Verhaltensstorungen rund um das Essen mit oft schweren
gesundheitlichen und psychischen Folgen.

14 | Gesund im Norden - Friihling 2020

Helios Klinikum Schleswig

ESSSTORUNG:
WENN ESSEN ZUM WAHN WIRD

Sich gesund erndhren — diesen Anspruch haben viele Menschen. Ausgewogen, fettarm, vitaminreich, kalorienreduziert oder
auch eiweil3haltig soll das Essen sein. Doch was, wenn Essen zum bestimmenden Faktor im Leben wird und nichts mehr mit
Genuss und Erndhrung zu tun hat? Deutschlandweit leiden fiinf Millionen M@nner und Frauen an Essstorungen. Die Dunkelziffer
liegt deutlich hoéher. Stress, Leistungsdruck, falsche Vorbilder sowie die Pubertdt kdnnen gerade bei Jugendlichen zu einer
Essstorung fliihren mit oft schweren gesundheitlichen und psychischen Folgen. In der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie des Helios Klinikum Schleswig erhalten junge Betroffene individuelle Therapie- und Hilfsangebote.

,Essstérungen gehdren zu den gravierenden
psychischen Erkrankungen des spaten Kin-
des-, Jugend- und auch jungen Erwach-
senenalters mit oftmals langandauernden
Behandlungsverldufen’, erkldrt Inke Kuhn,
Oberdrztin der Klinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie. Dabei
zahlen Magersucht (Anorexia nervosa), die
Bulimie (Bulimia nervosa) sowie die Binge-
Eating-Stérung zu den am haufigsten auftre-
tenden Essstérungen. Madchen und junge
Frauen erkranken haufiger als Jungen und
Méanner. Zudem werden die Betroffenen im-
mer jdnger, wie Inke Kihn bestatigt: ,Zu-
nehmend behandeln wir bereits zwolf jahri-
ge Kinder, die vorwiegend an einer Mager-
sucht leiden.” Das liegt nicht zuletzt daran,
dass sich eine Bulemie oder Binge-Eating-
Stérung leichter und Uber eine langere Zeit
gut im Alltag verheimlichen lassen.

Friherkennung ist wichtig

Daher appelliert die Expertin Alarmsignale
richtig zu deuten, bewusst wahrzunehmen
und gegebenenfalls Hilfe durch den Kinder-

arzt, Kinder- und Jugendpsychiater oder
Beratungsstellen in Anspruch zu nehmen.
Denn je friher eine Essstérung erkannt und
behandelt wird, desto besser sind die Be-
handlungs- und Heilungschancen. ,Eltern
sollten wachsam sein, wenn sie bei ihren
Kindern einen auffalligen Gewichtsverlust
oder ein ungewdhnlich haufiges Wiegever-
halten bemerken. Ebenso kdnnen ein exzes-
sives Beschaftigen mit Erndhrung, langes
Verweilen nach den Mahlzeiten im Bad oder
aber ein erhohtes Sportpensum, Alarm-
signale sein’, meint sie.

Individuelles Behandlungskonzept

Die Ursachen flr eine Essstorung konnen
vielfaltig sein. Allen gemein sind eine gestor-
te Wahrnehmung des eigenen Korperbildes
sowie das Gefuhl den eigenen Korper kont-
rollieren zu konnen. Dabei dominiert die
Essstorung die Gedanken, die Geflihle und
die Beziehungen der Betroffenen. In der Kli-
nik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie werden betroffene Jugend-
liche daher mit einem multimodalen Be-

Oberdirztin der Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Inke Kiihn

handlungskonzept therapiert. Dieses bein-
haltet medizinisch-internistische Interventi-
onen sowie Psychotherapie. Inhaltlich geht
es um eine schrittweise Normalisierung von
Gewicht und Essverhalten. Zugleich wird ein
individuelles Erkrankungsmodell erarbeitet,
um therapeutische Ansdtze zu entwickeln.
,Unsere Patienten erhalten neben Ge-
sprachstherapeutischen Angeboten, Bewe-
gungs- und Kreativtherapeutische Angebo-
te. Diese erfolgen als Einzel- oder Gruppen-
therapie. Auch das familidre Bezugssystem
wird in die Behandlung mit eingebunden’,
erklart die Oberdrztin.

|
KONTAKT

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Friedrich-Ebert-Str. 5a - 24837 Schleswig
Telefon 04621 83-0
www.helios-gesundheit.de/schleswig

Text & Fotos: Helios Klinikum Schleswig

Gesund im Norden - Friihling 2020 | 15



Essstorungen

CURTIUS |KLINIK

Psychosomatische Medizin

WENN DAS ESSEN

DAS LEBEN BES

Mochten Sie nicht auch schon, schlank
und fit sein? Mit diesen Tipps ist es ganz
einfach, abzunehmen und lhre Traumfi-
gur in Rekordzeit zu erreichen.

So oder so ahnlich finden viele Menschen
den Weg in eine Didt. Suggestiv und die
ganzheitliche Komplexitdt verleugnend las-
sen wir uns gern an die Hand nehmen und
schlieBen uns einem Gruppendenken an.
Psychologisch werden so tief in uns veran-
kerte Bedirfnisse angesprochen, Teil von
etwas Grollerem zu sein, uns mit Idealen zu
identifizieren, aber dabei ganz eigene Ent-
scheidungen zu treffen.

Die meisten Didtversuche enden jedoch mit
Abbrichen oder weichen neuen Food-

gen Gewohnheiten wieder durchsetzen. Ty-
pische Folgen sind schlief8lich Gewichtsstei-
gerungen, der so genannte Jojo-Effekt, die
wiederum die ndchste Didt beginstigen
kénnen. Trifft ein solcher Teufelskreis auf ein
ebenso tief in der Psyche verankertes, nega-
tives  Selbstbild, k&nnen beispielsweise
Schuldgefiihle, Kontrollverlustangste oder
strenge Leistungserwartungen einen ent-
sprechenden seelischen Teufelskreis auslo-
sen, der nicht selten zu krankheitswertigen
Symptomen fuhren kann. Auf der Ebene des
Essens bzw. Ablehnung des Essens erleben
betroffene Menschen dann ein Wiedererlan-
gen an Kontrolle Uber die sichtliche und
messbare Veranderung des eigenen Korper-
gewichts. Werden innere, seelische Span-

IMM

oder selbst ausgeldsten Essattacken, viel-
leicht sogar gefolgt von eigens herbeige-
fUhrten Erbrechen versucht zu 1dsen, so
spricht man von Essstérungen.

Die hdufigste Essstdrung ist die so genannte
Binge-Eating-Stérung, also das Verfallen in
Essattacken, die haufig mit starkem Uberge-
wicht einhergehen. Betroffen sind laut Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
ca. 1,6 Prozent der 12- bis 35-jahrigen Frau-
en. An der Ess-Brechsucht, der Bulimia ner-
vosa, leiden in derselben Altersgruppe 1,2
Prozent und der Magersucht, der Anorexia
nervosa, ca. 0,6 Prozent. Bislang waren Man-
ner kaum betroffen, wobei jedoch Studien
auf eine hohe Dunkelziffer sowie eine zu-

Die psychotherapeutische Behandlung der
Essstérungen ist komplex und erfordert eine
lange Anwendungserfahrung. Die grofte
Hurde stellt jedoch die Behandlungsmotiva-
tion der Patienten dar, die sich, vielleicht
zusammen mit erheblichen Einschrankun-
gen der Selbstreflexion und des Denkens in
der Mangelernahrung in der Magersucht, im
Sog des Abnehmens und der Pseudokont-
rolliertheit befinden kénnen. Meist sind es
daher zuerst Angehérige, die Hilfe bei Haus-
arzten oder Beratungsstellen suchen.

Die Curtius Klinik verfolgt ein strenges Diét-
verbot und setzt sich in einem tiefenpsycho-

logisch fundierten, integrativen Therapie-
konzept mit den individuellen Schwierigkei-
ten der Betroffenen auf den Ebenen der Er-
nahrungsbegleitung (Okotrophologen), der
Psychotherapie (Einzel- und korperbezoge-
ne Gruppenpsychotherapie sowie Familien-
gesprdche) und der Kérperwahrnehmung
(Physiotherapie) aktiv auseinander. Der The-
rapieerfolg ist letzten Endes mafgeblich
davon abhéngig, dass die Patienten von der
guten Zusammenarbeit der stationdren und
auch ambulanten Angebote wie Psycho-
therapie, Hausarzt, Erndhrungsberatung
und Beratungsstellen profitieren.

KONTAKT

Curtius Klinik GmbH & Co. KG

Fachklinik fir Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin

Neue Kampstral3e 2
23714 Bad Malente
Telefon 04523 407-0
info@curtius-klinik.de
www.curtius-klinik.de

Text & Fotos: Curtius Klinik

Fiir Sie im Netz gefunden - alles zum Thema Essstorungen

Kliniken und Beratungsstellen

www.essstoerungen-onlineberatung.de

www.Ifsh.de/index.php/essstoerungen

Allgemeine Informationen

www.bzga-essstoerungen.de

www.anad.de/essstoerungen

www.anad.de/essstoerungen/adressverzeichnis www.bundesfachverbandessstoerungen.de

nehmende Haufigkeit aufzeigen.

Trends, so dass sich letztendlich die vorheri-

nungen durch Verweigerung von Essen

www.rehakliniken.de/krankheiten www.ernaehrung.de/tipps/essstoerungen

www.gesundheit.de/ernaehrung/essstoerungen

Spezialthemen https://ninette.berlin/mainsite

Behandlungsschwerpunkte:

T https://lebenshungrig.de/essstoerungen

» Essstérungen:
Anorexie, Bulimie, Adipositas
 Depressive Stérungen und Angststérungen
* Chronische Erschdpfungszusténde
* Persoénlichkeitsstérungen
* Internistische Erkrankungen
mit psychischen Begleitsymptomen
* Selbstverletzendes Verhalten

. o www.vitanet.de/essstoerungen
www.netdoktor.de/krankheiten/bulimie / 9

: : WWW.g-netz.com/essstoerungen
www.apotheken-umschau.de/Binge-Eating-Stoerung 9 / 9

www.anad.de/essstoerungen/andere-essstoerungen

3

* Chronische Schmerzzustande ’ '
.

www.psychenet.de/de/selbsttests/essstoerungen

www.palverlag.de/magersucht-test.html
elefon: 04523 / 407-0
.curtius-klinik.de

16 | Gesund im Norden - Friihling 2020

Gesund im Norden - Friihling 2020 | 17




I uNsER HERZ

DAS HERZ -
EINE WAHRE WUNDERLEISTUNG,
SOLANGE ES GESUND IST

Herzen konnen einem in die Hose rutschen, man kann sie an jemanden verlieren und glaubt man Liedertexten,
dann tanzt” das Herz sogar manchmal. Kaum ein anderes Organ kommt in Gedichten und Songs so héufig vor.
Grund genug, sich mit dem ,Motor des Lebens” einmal genauer zu beschaftigen.

18 | Gesund im Ngl
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Herzgesund und selbstbestimmt leben
dank kardiologischer Rehabilitation

REHA FUR IHR

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, das Herz und die Gefa8e durch
einen ausgewogenen Lebensstil zu schiitzen. Dennoch stellen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen hierzulande die haufigste Todes-
ursache dar. Ein stressiger Alltag, wenig Bewegung und eine ein-
seitige Erndhrung zdhlen zu den Risikofaktoren. Nahezu jeder
zweite Erwachsene leidet unter Bluthochdruck, Arteriosklerose,
Herzrhythmusstérungen oder anderen Herzerkrankungen. Vor
allem altere Menschen sind von Herzinfarkt oder Schlaganfall
betroffen, doch auch die Zahl der Erkrankten unter 50 Jahren
steigt.

Kardiologische Reha - an wen richtet sie sich?

Eine kardiologische Rehabilitation richtet sich an Menschen mit aku-
ten und chronischen Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems. Bei
Herzinfarkten, behandelten Gefélverschlissen sowie Herz- und Ge-
faBoperationen schlieft sie in der Regel unmittelbar an einen Kran-
kenhausaufenthalt an.

,Herzerkrankungen sowie operative Eingriffe am Herzen stellen er-
fahrungsgemal einen gravierenden Einschnitt im Leben des betrof-
fenen Menschen dar’, erldutert Tatyana Korotkow, Cheférztin und
Kardiologin der DRK-Nordsee-Reha-Klinik in St. Peter-Ording.,Genau
in dieser herausfordernden Lebenssituation holen wir unsere Patien-
ten ab und begleiten sie im Rahmen der kardiologischen Rehabilita-
tion Schritt fUr Schritt in ihrer Genesung. Vor allem fur multimorbide
Herzpatienten, die zusétzlich an Diabetes, Ubergewicht, Hauterkran-
kungen oder orthopadischen Beschwerden leiden, ist ein ganzheit-
licher Behandlungsansatz ausschlaggebend”

»~Herzensangelegenheiten” ganzheitlich behandeln

In erster Linie soll die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems
wahrend der Reha langsam gesteigert werden, um die Patienten
behutsam an alltagsrelevante Aktivitaten heranzufihren. Dariber
hinaus werden Verhaltensstrategien erarbeitet, die helfen, Risiken fur
Folgeerkrankungen zu minimieren. Neben schonender Physio- und
Bewegungstherapie beinhaltet der Therapieplan folglich auch Ent-
spannungsverfahren, Erndhrungsberatung sowie Seminare zum
Umgang mit der Erkrankung, Schulungen zur Stressbewaltigung
und Empfehlungen fiir Herzsportgruppen am Wohnort. Da die Ver-
arbeitung der Erkrankung haufig ebenfalls belastend wirkt, ist eine
psychologische Betreuung ein weiterer wichtiger Therapiebaustein.

,Gemeinsam mit dem Patienten wollen wir als Rehateam Risikofak-
toren reduzieren, gesundheitsférdernde Lebensgewohnheiten ent-
wickeln und so die Krankheitsspirale durchbrechen’, betont Tatyana
Korotkow.,Daher ermutigen wir sie, inre Gesundheit aktiv zu starken
— mit individuellem Herz-Kreislauf-Training, ausgewogener Ernah-
rung und gesunder Work-Life-Balance. Wir modchten unsere Herzpa-
tienten flr eine dauerhaft herzgesunde Lebensfiihrung gewinnen
— zu ihrem eigenen groitmaoglichen Wohlbefinden!”

Tatyana Korotkow, Chefdrztin und
Kardiologin der DRK-Nordsee-Reha-Klinik
Goldene Schlissel in St. Peter-Ording

ERZ

Unmittelbar am Unesco Weltnaturerbe Wattenmeer gelegen:
Die DRK-Nordsee-Reha-Klinik Goldene Schliissel

Schritte zur Reha

Als Ansprechpartner informiert der behandelnde Arzt und unter-
stUtzt bei der Antragstellung. Fir Patienten ist es lohnenswert, das
gesetzliche Wunsch- und Wahlrecht zu nutzen und eine Klinik aus-
zuwahlen, die hinsichtlich der Indikationen, Ausstattung und Lage
den eigenen Winschen entspricht. Die Wunschklinik wird bei An-
tragstellung mit angegeben.

KONTAKT

DRK-Nordsee-Reha-Klinik Goldene Schlissel
Fachklinik fur interdisziplindre
Ganzheitsmedizin

Schwerpunkte: Kardiologie, Pneumologie,
Orthopédie, Dermatologie

Im Bad 102 - 25826 St. Peter-Ording

Telefon 04863 702 0
www.drk-nordsee-reha-klinik.de

Text & Fotos: DRK-Nordsee-Reha-Klinik
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I UNsER HERZ

Auf dem neuesten Stand

HERZ-KREISLAUF-MEDIZIN
IM JOHANNITER-KRANKENHAUS
GEESTHACHT

1

Manchmal ist sehr schnelle medizinische Hilfe gefragt. Es treten akut Atemnot, Brustschmerzen, Beklemmungsgefiihl, Herzrasen,
Schwindel oder eine Bewusstlosigkeit auf. Dies sind alles Symptome, die auf eine Kreislauf- oder Herzerkrankung hinweisen
kénnen. Daher ist es gut, dass das Johanniter-Krankenhaus Geesthacht eine breite Versorgung von Herz- und Kreislauf-

erkrankungen gewahrleistet.

Die Notarztwagen im Sudkreis Herzogtum
Lauenburg starten von der Rettungswache,
die sich direkt am Klinikgeldnde in Geest-
hacht befindet. Innerhalb von Minuten ist
eine medizinische Erstversorgung so ge-
wahrleistet. Das Johanniter-Krankenhaus
hat zudem eine komplett neue Notaufnah-
me erhalten, mit deren Ausstattung die
Symptomatik eines Patienten schon in weni-
gen Minuten zuverldssig eingeschatzt wer-
den kann. Hier werden die diagnostischen
Weichen in einem interdisziplindren Team
aus Arzten verschiedener Fachrichtungen
und Pflegekréften gestellt.

20 | Gesund im Norden - Friihling 2020

Im Fall von Schwindelzustdnden oder Be-
wusstlosigkeit werden neben dem Herzmo-
nitoring und Kreislaufmonitoring nach Be-
darf Fachspezialisten fiir Neurologie hinzu-
gezogen und eine entsprechende bildge-
bende Diagnostik etwa mittels Compu-
tertomographie und Ultraschalluntersu-
chungen veranlasst.

Bleibt der Fokus auf dem Herzen und der
Lunge, erfolgt neben Laboranalysen- und
EKG-Untersuchungen je nach Bedarf eine
differenzierte Diagnostik, die Rdntgenunter-
suchungen der Lunge und Ultraschallunter-

suchungen des Herzens und der Blutgefdl3e
beinhalten kann.

Sofern sich anhand der Symptomatik, des
EKGs oder der Laborwerte ein Verdacht auf
einen Herzinfarkt ergibt, kann unverziglich
im Haus eine Herzkatheteruntersuchung
erfolgen. Dies erfolgt im Notfall auch an
Wochenenden, Feiertagen und nachts.
Durch eine Herzkatheteruntersuchung kann
eine Verengung oder ein Verschluss eines
Blutgefalles des Herzens erkannt werden.
Ein frischer Verschluss eines Blutgefalies,
welches das Herz mit Blut, Nahrstoffen und

Prof. Dr. med. Ralf Koster
Chefarzt der Abteilung fiir Innere Medizin

Sauerstoff versorgt, ist lebensbedrohlich.
Daher wird in einem solchen Fall versucht,
das Gefall mit einem Katheter wieder zu er-
offnen und den eréffneten Bereich durch
die Implantation einer Gefal3stlitze (Stent)
zu stabilisieren.

Die akute Versorgung von Herzkrankheiten
erfordert im Krankenhaus eine moderne In-
tensivstation und ein auf die Intensivmedi-
zin spezialisiertes Team. Im Johanniter-
Krankenhaus Geesthacht wurde vor weni-
gen Jahren eine neue und moderne Inten-
sivstation eingerichtet. Das Arzteteam ist
interdisziplindr mit Andsthesisten, Internis-
ten und Neurologen aufgestellt. So ist eine
optimale akute Rundumversorgung der
Herz- und Kreislaufpatienten gewdhrleistet.

Doch nach der Akutversorgung kommt die
Frage auf, wie es weitergeht. Hier kimmern
sich Kardiologen und Internisten um die

Optimierung der medikamentdsen Thera-
pie, Pflegekrafte, Physiotherapeuten und
Erndhrungsberaterinnen um das Wohl, die
Mobilisation und Beratung der Patientinnen
und Patienten. Der Sozialdienst ist behilflich,
wenn Fragen zur weiteren Pflege, Behand-
lung und Rehabilitation auftauchen.

Sollte einmal im Einzelfall ein sehr komple-
xer Befund erhoben werden, der eine Spe-
zialbehandlung in einem Maximalversor-
gungszentrum erfordert, bestehen sehr en-
ge Kooperation mit den naheliegenden
Universitatskliniken.

Zusammengefasst bietet das Krankenhaus
ein breites Programm fur eine moglichst
wohnortnahe Versorgung der meisten Pati-
entinnen und Patienten mit akuten und
chronischen Herzkrankheiten an. Dabei wird
auf die traditionellen Werte geachtet und es
steht trotz der rasanten technischen Ent-

wicklungen der Mensch im Mittelpunkt. Das
Haus soll weiter eine geborgene und famili-
dre Atmosphére bieten. Gleichzeitig stehen
aber durch die guten Verbindungen zu den
Maximalzentren alle medizinischen Mog-
lichkeiten offen.

|
KONTAKT

Johanniter-Krankenhaus

Geesthacht GmbH

Abteilung fUr Innere Medizin

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Hamburg

Am Runden Berge 3 - 21502 Geesthacht

Telefon 04152 179-201
www.johanniter-krankenhaus.de

Text: Prof. Dr. med. Ralf Koster, Sylvia Ziesmann-Busche
Fotos: Timo Jann, Andreas Riel5, iStock © yodiyim
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Uber einen Katheter wird das Werkzeug
in die verkalkten Gefcl3e gefiihrt.
Pulsierende Schalldruckwellen
Zzertrimmern die Kalkablagerungen
schnell und schonend.

Als eine von ganz wenigen Kliniken in Norddeutschland wendet das kardiologische Team des Friedrich-Ebert-Krankenhauses eine
neue, bahnbrechende Methode zur Behandlung schwerer GefaBverkalkungen an.

Elisabeth Wagner ist Uberglucklich. Nach
erfolgreicher  Schalldruckwellen-Therapie
trifft sich die aktive Seniorin wieder regel-
mafig mit ihren Freundinnen zum Nordic
Walking, und auch die Nachmittage mit ih-
rem finfidhrigen Enkel bereiten ihr wieder
grol3e Freude. Das war nicht immer so. Vor
einigen Wochen verspirte die 69-Jdhrige
erstmals einen unspezifischen Druck auf der
Brust. Als dann auch noch Atemnot bei An-
strengungen hinzukam, konsultierte sie ih-
ren Hausarzt. Der erfahrene Mediziner ver-
mutete Herzprobleme und Uberwies seine
Patientin ins Friedrich-Ebert-Krankenhaus
(FEK). Koronarstenose lautete die Diagnose
nach eingdngiger Untersuchung. Mit Koro-
narstenose wird die Verengung von Herz-
kranzgefaBRen durch Kalkablagerungen be-
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schrieben. Als Folge dieser Erkrankung wird
der Blutfluss eingeschrankt, dem Herzmus-
kel fehlt es an ausreichender Versorgung mit
sauerstoffreichem Blut, und er kann dauer-
haft Schaden nehmen. Typische Symptome
einer Koronarstenose sind Brustschmerzen
und Atemnot.

Probleme bei schweren Verkalkungen

Im hauseigenen Herzkatheterlabor stellte
das kardiologische Team um Chefarzt Prof.
Dr. Andreas Schuchert mittels bildgebender
Verfahren zirkuldr schwerst verkalkte Herz-
kranzgefale fest. ,Solche schweren Verkal-
kungen stellen ein grof3es Problem fiir eine
erfolgreiche, langfristige Behandlung mit
den herkdmmlichen Kathetertechniken
dar’, erklart der Leitende Oberarzt Dr. Tho-

mas Thielsen.,Bei schwerst verkalkten Gefa-
Ben sind die Ablagerungen so massiv und
scharfkantig, dass der Ballonkatheter beim
EinfUhren Schaden nehmen kann oder die
Gefal3stitze (Stent) sich nicht ausreichend
offnen lasst’, sagt der Mediziner. Als Folge
entstiinden beispielsweise Dellen in den
Gefal3stltzen, die wiederum den Blutfluss
behindern k&nnen. ,Ublicherweise werden
hartndckige Kalkablagerungen wahrend ei-
nes minimalinvasiven Eingriffes mit einem
Bohrer angeritzt. Man versucht so die Stabi-
litdat des Kalks zu mindern und kleine ,Soll-
bruchstellen” einzuarbeiten, die eine an-
schlieBende ,Sprengung” mit dem Ballon-
katheter ermdglichen’, erklart Dr. Thomas
Thielsen. Diese Methode sei sehr effektiv,
berge jedoch die seltene Gefahr, dass Gefa-

' |
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N Prof. Dr. Andreas Schuchert, Chefarzt der
Medizinischen Klinik (rechts), und Dr. Thomas
Thielsen, Leitender Oberarzt

> Das Team der Medizinischen Klinik am FEK
sieht die innovative Behandlungsmethode mit
Schalldruckwellen als optimale Ergénzung seiner
Therapiemdaglichkeiten

Be wahrend des Eingriffes verletzt werden.
In manchen Féllen versplren die Patienten
wahrend des Eingriffes kurzzeitige Schmer-
zen. Die prophylaktische Verabreichung
starker Schmerzmittel schafft Abhilfe.

Schonendes Verfahren mit Schalldruck-
wellen

Mit der innovativen Methode intravaskuldre
Lithotripsie (IVL) kann auf Schmerzmittel
verzichtet werden, und auch die Verlet-
zungsgefahr der Gefédl3e ist gebannt. Als du-
Berst schonend stellt sich das neuartige
Verfahren, bei dem Kalkablagerungen in
den Gefallen mittels pulsierender Schall-
druckwellen zertrimmert werden, dar. ,Die
Vorgehensweise ist denkbar einfach’, sagt
Dr. Thomas Thielsen. Genau wie bei einer
Herzkatheteruntersuchung wird das innova-
tive Werkzeug unter drtlicher Betdubung
meist Uber das Handgelenk, entlang der Ar-
marterie bis zum verkalkten GefaR8 gefthrt”,
beschreibt er den Eingriff. ,Hier gibt das
Werkzeug lokal seine pulsierenden Schall-
wellen ab und zertrimmert samtliche Kalk-
ablagerungen innerhalb der Gefa3schich-
ten, ohne das Gewebe zu verletzen!” Beson-
ders fur kreisférmig von Kalk ummauerte
Engstellen sei IVL optimal.,Das Verfahren ist
ebenso einfach, wie genial’, schwarmt der
Kardiologie.

Elisabeth Wagner gehort zu den ersten Pati-
enten, die das kardiologische Team des
Friedrich-Ebert-Krankenhauses im Septem-
ber mit der neuen Methode therapierte.

,Bereits nach wenigen Minuten konnten wir
am Bildschirm beobachten, wie ihr Blut wie-
der gleichméBig durch das zuvor schwerst
verkalkte Gefal? floss’, erzéhlt der ausfihren-
de Operateur Dr. Thomas Thielsen. Ohne
die Kalkhindernisse war es den Medizinern
ein Leichtes, den anschlieBend per Ballonka-
theter eingeflihrten Stent optimal zu plat-
zieren. Eine Stunde dauerte der gesamte
Eingriff. AnschlieBend konnte die Patientin
sofort wieder aufstehen und das Kranken-
haus am ndchsten Tag verlassen.

,Mit der Einfihrung des neuen Verfahrens
kénnen wir noch individualisiertere Behand-
lungsstrategien und damit noch bessere Be-
handlungsergebnisse erzielen. Es ergdnzt
unsere Therapiemaoglichkeiten optimal’, sagt
Prof. Dr. Andreas Schuchert. Mit der in-
travaskuldre Lithotripsie verankert das FEK
eine weitere hochmoderne Behandlungsop-
tion in seinem erfolgreichen Katheterlabor.

Weit Uber 20.000 diagnostische Herzka-
theteruntersuchungen wurden hier in den
letzten 21 Jahren durchgefUhrt. Einem
Grof3teil der Patienten setzten die erfahre-
nen Mediziner im direkten Anschluss an die
Untersuchung einen Stent ein. Zusatzlich
kommen jahrlich mehrere Hundert Patien-
ten mit akutem Herzinfarkt ins Friedrich-
Ebert-Krankenhaus. ,Bei diesen Menschen
zahlt jede Minute’, sagt der Chefarzt. Im FEK
habe man deshalb einen Bereitschaftsdienst
etabliert, der an sieben Tagen in der Woche
rund um die Uhr im Herzkatheterlabor be-

reitsteht. ,Durch die schnelle Versorgung
verschlossener Gefa3e konnte die Sterblich-
keit deutlich gesenkt werden’, betont Schu-
chert. Zu dieser erfreulichen Entwicklung
trage sein erfahrenes Team mafgeblich bei.
,Seit zehn Jahren kénnen wir rund um die
Uhr auf ein stabiles Team aus fiinf Kardiolo-
gen und auf bestens ausgebildete Pflege-
krafte zurlckgreifen.” Die groBe Erfahrung
seiner Kollegen inVerbindung mit moderns-
ten technischen Moglichkeiten mache das
Herzkatheterlabor zu einer ,echten Erfolgs-
geschichte’, resiimiert Prof. Dr. Andreas
Schuchert. Die Mitarbeiter des FEK haben
dabei immer den gesamten Menschen im
Blick. ,Reine Organmedizin findet bei uns
nicht statt’, sagt Oberarzt Dr. Volker Jentzen.
,Kurze Wege und die enge Kooperation mit
den anderen Fachabteilungen, wie unseren
Nierenspezialisten, den Lungenspezialisten
oder den Gefél3chirurgen kommen gerade
alteren Menschen mit Begleiterkrankungen
sehr zugute”

N
KONTAKT

Medizinische Klinik
Friedrich-Ebert-Krankenhaus

Dr. Thomas Thielsen

FriesenstraBe 11 - 24534 NeumUnster
Telefon 04321 405-7001
www.fek.de

Text & Fotos: Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Illustration: Shockwave Medical
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HILFE BElI KOPF-, OHR-
UND RUCKENSCHMERZEN

Dr. K.-R. Herrmann und Zahnarztin Ricarda Herrmann - Praxis fiir umfassende
regenerative Zahnheilkunde und CMD-Kiefergelenkorthopéadie in familidrer

freundlicher Atmosphare

Gesund beginnt im Mund ... im Besonde-
ren mit den Zahnen, ihrer Struktur und auch
mit der durch Zdhne eingestellten Kieferla-
ge. CMD (Craniomandibuldre Dysfunktion)
steht deshalb fUr durch Zéhne verfihrte
Kiefergelenkverstellungen.

Viele Kopf-, Ohr- und Riickenschmerzen
werden durch Fehlstellungen der Kieferge-
lenke ausgeldst, deren Ursache wiederum
bei den Zdhnen liegt. Mit der kiefergelenk-
orthopadischen Therapie bei Dr. K-R. Herr-
mann und ZA Ricarda Herrmann kdnnen
diese Probleme wissenschaftlich bestatigt
und qualitdtsgesichert gut therapiert wer-
den. Dabei geht es um die Uberpriifung der
Funktionsharmonie Ihres Kausystems bzw.
die lebensalterungsunabhangige &stheti-
sche Wiederherstellung im Rahmen des
biologisch Mdglichen. Die durch Dr. K-R.
Herrmann funktionell vermutete und durch
die Universitaten Lubeck und Greifswald
durch Frau Dr. Weyers und Herrn Prof. J.
Fanghdnel anatomisch bestatigte Fascia
Pterygoidea Cervicalis erklart die Zusam-
menhange zwischen Zahnen, Kehlkopf und
Wirbelsdulenstatik.

Kurzum: CMD schéadigt vielfaltig! Parodon-
talerkrankungen,  Kiefergelenkschmerzen,
Horprobleme, Schnarchen, Blutdrucksteue-
rung und Horleistung sind viel enger als
bisher vermutet durch Zdhne beeinflulst.
Die Anatomie eines Menschen muss ganz-
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heitlich gesehen werden. Die richtige Ein-
stellung des Kausystems mit Kiefergelenk-
orthopadie (KGO) unter qualitatssichernder
EMG-Messmethodik Uberrascht regenerativ
ganzheitlich therapeutisch positiv:

Therapie-Logik, FAST”
Fasziale-Anti-Schnarch-Therapie

nach Dr. K.-R. Herrmann

Faszien steuern Muskeln und ein
Lentspannter” Hals schnarcht nicht!

CMD-Schmerzen, Karies, parodontale Er-
krankungen und Tinnitus missen kein
Schicksal sein! Dr. K-R. Herrmann und ZA
Ricarda Herrmann kennen und nennen Ih-
nen den Weg, CMD-OPTIPRAX®.

]
KONTAKT

Dr. K.-R. Herrmann

Zahnarztin Ricarda Herrmann
Brandenbaumer Landstralle 241
23566 Lubeck

Telefon 0451 604560

Fax 0451 8891585

www kiefergelenkorthopaedie.de

Mo. & Di.: 8.30-12 Uhr + 14.30-18 Uhr
Mi.: 7-12 Uhr-Do.: 9-12 Uhr+14.30-19 Uhr
Fr:8.30-12 Uhr und nach Vereinbarung

Text: Dr. K.-R. Herrmann
Fotos: Hannes Lintschnig, angelhell — iStock

SPEZIALISIERUNGEN

- CMD-Diagnostik und -Therapie
mit Kiefergelenkorthopédie

- Digitales Rontgen mit Kiefer-
gelenk-Diagnostik- Programm

- Qualitatssicherung der funktionel-
len Therapie mit Elektromyografie
(zahnérztliches EKG)

- Kiefergelenkorthopddische
Funktionsprothetik: Additive
Porzellankauflachen, Keramikkro-
nen und -bricken, Implantatab-
gestUtzter Zahnersatz inklusive
Implantatchirurgie, Totaler Zahn-
ersatz (nach Prof. Schreinemakers)

- Prophylaxe
- Asthetische Fiillungstherapie

- Allgemeine Zahnchirurgie

Die Praxis ist Mitglied im Forderkreis
Quialitatssicherung im Gesundheits-
wesen (FKQS), standiger Teilnehmer
an der interdisziplindren Schmerz-
konferenz Ostholstein und weiteren
Fachgesellschaften.

Hinweis: Funktionsanalytische und funktions-
therapeutische MalBnahmen sowie EMG-Messun-
gen sind nicht Gegenstand kassenzahndrztlicher
Versorgungen und dlirfen als Privatleistung von
den Krankenkassen auch nicht bezuschusst werden
(§28SGBVu.a.).

Sanitdtshaus Schiitt & Jahn

DIE BESTMOGLICHE

VERSORGUNG

Geht es um die Pflege der Angehdrigen in der hauslichen Umgebung
stehen die Patienten wie auch Angehérigen oft vor vielen Fragen, bei

denen sie sich allein gelassen fihlen ...

Aus diesem Grunde hat das Sanitatshaus
Schitt & Jahn kirzlich die neue Abteilung
JHomecare" (zu dt. hausliche Pflege) ins
Leben gerufen, um eben diesen Personen
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Die Bera-
tung erfolgt dabei stets in engem Kontakt
mit dem behandelnden Arzt, um optimale
Versorgungslésungen und Therapieplane
zu gewahrleisten.

Die gesamte Versorgung/Behandlung wird
dabei von stetig geschultem sowie fortge-
bildetem Fachpersonal und eine Beratung
bevorzugt in der hduslichen Umgebung
durchgefiihrt, damit samtliche Hilfsmittel
auf die Gegebenheiten zugeschnitten aus-
gewdhlt werden kdnnen.

Es Ubernehmen die geschulten und zerti-
fizierten AuBendienstmitarbeiter nach An-
weisung des Arztes das Portmanagement.
Gleichzeitig wird der Patient und ggf. Ange-
horige, in Abldufe eingewiesen, um eine ei-
gensténdige Durchfiihrung zu ermdéglichen.

Das Leistungsspektrum von Schutt & Jahn
umfasst dabei: Wundversorgung durch
Wundexperten ICW, Stomaversorgung mit
modernsten Hilfsmitteln, Beratung und Ein-
weisung in Lagerung, Inkontinenz, Erndh-
rung wie Parenterale Erndhrung und Son-
dennahrung, Trinknahrung.

Sollten Sie Interesse an weiteren Informatio-
nen haben oder méchten einen Beratungs-

termin vereinbaren, setzen Sie sich einfach
mit Frau Marion Dahl in Verbindung.

—
KONTAKT

Marion Dahl

Krankenschwester - Teamleitung Homecare
Heideland Sud 7

24976 Handewitt / Weding

Telefon 0461 49349-8831

Mobil 0151 58702725
dahl@schuett-jahn.de

Text: Sanitdtshaus Schitt & Jahn; Foto: Photographee.eu,
AdobeStock - Sanitdtshaus Schiitt & Jahn

))N‘cichster Halt.
Freiheit.

Boris, 31 Jahre

Bei Paravan erfiillen wir Dir Deinen
Traum von Mobilitat mit einzigartigen
Losungen. Unsere Mobilitdtsbera-
ter und Fahrlehrer unterstiitzen Dich
Schritt fiir Schritt auf Deinem Weg
zur eigenen mobilen Unabhangigkeit.
Von der ersten Fahrprobe, iiber das
technische Gutachten, die Auswahl
der richtigen Fahrhilfen, bis hin zur
Realisierung Deines ganz personli-
chen ,Paravan“. Hautnah auf Deine
individuellen Wiinsche und Bediirfnis-
se zugeschnitten. Fiir uns ist Mobilitat
Lebensqualitat. Was konnen wir fiir
Dich tun?

07388 9995-91

info@paravan.de

PARAVAN

MOBILITAT FUR DEIN LEBEN

| |nformationen
einfach den

QR-Code @
scannen

www.paravan.de/mobility
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Dr. Héring im Beratungsgesprdch mit Patientin

Augenklinik Rendsburg bietet modernen Femtosekundenlasereinsatz an

GRAUER STAR - WAS NUN?

Gutes Sehen tragt wesentlich zur Lebensqualitdt und zur Freiheit bei, all das zu tun, was einem Freude macht. Allerdings nimmt die
natirliche Sehkraft mit fortschreitendem Alter ab. Der Graue Star ist eine der hdufigsten Ursachen fiir diese allmahliche Verschlech-
terung des Sehvermdgens. Bleibt er unbehandelt, schrankt er unseren Alltag und unsere Lebensqualitat mehr und mehr ein.

Hinzu kommt, dass der Graue Star oft von
weiteren, haufigen Augenleiden wie Kurz-
oder Weitsichtigkeit, Astigmatismus oder
Alterssichtigkeit begleitet wird. Die meisten
Beeintrachtigungen des Sehvermdgens las-
sen sich einfach mit Brille und Kontaktlinsen
beheben. Der Graue Star allerdings ist weder
mit diesen konventionellen Methoden noch
mit Medikamenten zu behandeln. Hier ist
eine Operation, bei der die getribte Linse
durch eine Kunstlinse (medizinisch: Intra-
okularlinse, kurz: IOL) ersetzt wird, die einzi-
ge und effektive Behandlungsmethode.
Tatsachlich ist eine Operation des Grauen
Stars der am haufigsten durchgefUhrte Ein-
griff und sehr erfolgreich, um die Sehkraft
wiederherzustellen. Die Augenklinik Rends-
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burg ist seit Uber 25 Jahren auf diesen Ein-
griff spezialisiert. Profitieren Sie von der
langjdhrigen Erfahrung. Beim Grauen Star
(Katarakt) = altersbedingte Veranderung der
Sehkraft — trdbt sich die natirliche Augen-
linse nach und nach ein. Als Teil des natr-
lichen Alterungsprozesses trifft dies friher
oder spéter die meisten von uns. In einigen
Féllen, zum Beispiel bei Diabetes oder Au-
gentraumata, kdnnen auch jingere Perso-
nen betroffen sein.

Was ist der Graue Star?

Der Graue Star tritt auf, wenn sich die klare
Augenlinse mehr und mehr eintriibt — hau-
fig durch eine Verdnderung in ihrer Protein-
struktur. Wenn die Linse dicker und weniger

durchsichtig wird, kann das Licht schwerer
durchdringen — wie bei einem schmutzigen
Fenster.

Behandlung des Grauen Stars —
ein erprobtes Verfahren

Ein Verzdogern oder Vorbeugen des Grauen
Stars ist ebenso wenig moglich wie eine
medikamentdse Behandlung. Die einge-
tribte, natdrliche Linse muss operativ er-
setzt werden. Diese Operation ist duferst
sicher und effektiv und weltweit einer der
haufigsten operativen Eingriffe.

OHNE Femtolaser: Wéhrend des Eingriffs
wird die eingetribte, natlrliche Augenlinse
mit einer Ultraschallsonde zerkleinert und

vorsichtig durch einen cairca 2mm kleinen
Schnitt in der Hornhaut abgesaugt. An ihre
Stelle wird eine kunstliche Linse (IOL) einge-
setzt.

Bei der Auswahl einer passenden Intraoku-
larlinse sollten nicht nur spezifische medizi-
nische Voraussetzungen, sondern auch die
personlichen Bedurfnisse und Wiinsche des
Patienten berUcksichtigt werden. Ihr Arzt
berdt Sie gerne bei der Wahl der fur Sie am
besten geeigneten IOL.

Wie sieht ein klassischer Behandlungs-
ablauf aus?

Eine Operation am Grauen Star erfolgt in
der Regel ambulant und dauert zwischen 15
und 30 Minuten (zzgl. Vorbereitung und
LAufwachphase”). Der Eingriff wird norma-
lerweise unter Lokalbetdubung durchge-
fuhrt. In Ausnahmeféllen kann aber eine
generelle Betdubung angeordnet werden.
Pro Eingriff wird jeweils nur ein Auge ope-
riert. In der Regel werden Sie schon nach
einer kurzen Beobachtungszeit wieder ent-
lassen.

Beim Femtolaser-Verfahren wird das Auge
im Vorwege exakt vermessen und die Be-
handlung inklusive Lasereinsatz genau fest-
gelegt. Viele der bisher vom Operateur per
Hand und Skalpell durchgefihrten Schritte
koénnen jetzt von dem Femtosekundenlaser
LenSx® Ubernommen werden. Damit wird
die Operation noch sicherer und préziser.
Der Laser arbeitet mit ultrakurzen Laser-
impulsen im Infrarot-Bereich. Die Energie
entfaltet sich somit nicht an der Oberflache
des Auges, sondern exakt in dem zuvor
bestimmten tieferen Areal. Diese Vorge-
hensweise ist fir das Auge sehr schonend.

Die Augenklinik Rendsburg betreibt OP-
Zentren in mehreren Stadten in Schleswig-
Holstein. Der Femtolaser steht dabei im
zentral gelegenem Haupthaus in der Klinik
in Rendsburg.

Die Teams in den Augenarztpraxen Schre-
venpark und Gablenzbriicke beraten Sie
gern Uber Moglichkeiten und Optionen der
fUr Sie passenden Lésung. Sprechen Sie die
Kollegen an!

- OP st sicherer
Kein Schnitt mit dem handgefihrten
Skalpell, sondern exakter Laserschnitt.

+ OP ist praziser
Eréffnung der Linsenkapsel ist durch
Laser genauer und gibt reproduzierbare
Ergebnisse. Die Premium-Kunstlinsen
kénnen ihren Zusatznutzen optimal ent-
falten und besser positioniert werden.

+ OPist schonender
Weniger Belastung durch Ultraschall-
Energie beim Entfernen der natUrlichen
Linse. Kirzere OP-Zeit und dadurch
maximale Schonung des Gewebes.

« OP mit Zusatznutzen
Hornhautverkrimmungen (Astigmatis-
mus) kénnen korrigiert werden.

1
TERMINE UND BERATUNG
Augenklinik Rendsburg

Hotline Telefon 04331 5902-0

Montag - Freitag 8- 18 Uhr
Samstag und Sonntag geschlossen

Text & Fotos: Augenklinik Rendsburg
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Die Eigentiimer und Operateure der Augenklinik Rendsburg:
v.l. Frau Dr. Neumann, PD Dr. Behrendt, Dr. Wiistenberg, Dr. Reichelt, Dr. Héring, Frau Dr. Backheuer
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Eine starke Gemeinschaft in Schleswig-Holstein

DER SOZIAL-
VERBAND
DEUTSCHLAND

Der Sozialverband Schleswig-Holstein (SoVD) schreibt weiter an seiner beeindruckenden Erfolgsgeschichte. Seit 1995 hat er seine
Mitgliederzahl von 60.000 auf heute 155.000 mehr als verdoppeln kdnnen. Der SoVD in Schleswig-Holstein ist damit noch leistungs-
fahiger geworden. Er hat sich mit den Familien- und Partnermitgliedschaften auch breiteren Bevélkerungsschichten geoffnet.

4.000 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kimmern sich in rund 400
Ortsverbdnden um unsere Mitglieder. Unter
dem Motto ,Gemeinsam statt einsam!”
organisieren sie zahlreiche Veranstaltungen
- von Ausflugsfahrten Uber Informations-
abende bis zu geselligen Treffen. In 15 Bera-
tungszentren helfen kompetente und erfah-
rene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter den
Mitgliedern in Fragen des Sozialrechts. Sie
unterstltzen bei der Antragsstellung und
Durchsetzung von Ansprichen gegeniber
den Behorden - vor allem in der Renten-,
Kranken-, Unfall-, und Pflegeversicherung
sowie in allen Angelegenheiten des Schwer-

www.sovd-sh.de

Nah bei den Menschen

Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

m hilft seinen Mitgliedern bei der Antragsstellung und

behindertenrechts. Der Sozialverband tber-
nimmt auch die Vertretung seiner Mitglieder
vor den Sozialgerichten. Durch seine sozial-
rechtliche Arbeit erreicht der SoVD fir seine
Mitglieder Zahlungen in Hohe von rund
zehn Millionen Euro jahrlich.

Aktueller  Schwerpunkt der politischen
Arbeit des SoVD Schleswig-Holstein ist die
Kampagne ,Menschen helfen — Pflegere-
form jetzt!". Darlber hinaus soll das mit der
Arbeiterwohlfahrt und dem Deutschen
Gewerkschaftsbund  Nord  geschlossene
,Soziale Bundnis fir Schleswig-Holstein”
dazu beitragen, zusammen mit den poli-

tisch Verantwortlichen die soziale Lage der
Blrgerinnen und Bdrger in unserem Land
zu verbessern.

]
KONTAKT

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein
MuhliusstraBe 87 - 24103 Kiel

Telefon 0431 983 88-0 - Fax 0431 983 88-10
info@sovd-sh.de

www.sovd.de

Text & Foto: Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein

m fordert zwischenmenschliche Kontakte durch

Durchsetzung von Anspriichen aus dem Sozialrecht
gegeniiber den Behdrden. Erfahrene und sachkun-
dige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vertreten die
Mitglieder gegeniiber Amtern, Behérden und den
Sozialgerichten.

m informiert Uber Sozialpolitik und Sozialrecht in
Mitgliederversammlungen, in einer monatlich
erscheinenden Mitgliederzeitung und in Ratgeber-
broschiiren.

geselliges Beisammensein, Ausfliige, Hobbygrup-
pen und vielfdltige Aktivitaten unter dem Motto:
,Gemeinsam statt einsam.”

m bietet glinstige Einzel- Partner- und Familienmit-
gliedschaften.

Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Holstein e.V., Muhliusstr. 87, 24103 Kiel
Telefon: 043198388-0 * Fax:043198388-10 ¢ info@sovd-sh.de « www.sovd.de oder www.sovd-sh.de
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imland Klinik Eckernférde

Dr. Jorn Ailland !
leitender Arzt fiir Unfallchirurgie ' .

In der Wohnung von Thomas Renner stehen grof3e Renovierungsarbeiten an. Doch jedes Mal, wenn er den Arm mit der
Malerrolle anheben will, fahrt ihm ein stechender Schmerz durch die Schulter. Der 35-jahrige Vereinsschwimmer versucht
den Schmerz mit Dehniibungen und Krafttraining entgegenzuwirken, doch die Beschwerden verschlimmern sich. Er fragt
seine Teamkollegen um Rat, die ihm das Gelenkzentrum an der imland Klinik Eckernférde empfehlen. Dort wird er von den
Arzten im Team um Dr. Steffen Oehme, Chefarzt des Gelenkzentrums an der imland Klinik Eckernférde, untersucht.
Die Diagnose: Das sogenannte Impingement-Syndrom.

»Das Schultergelenk besteht aus drei Kno-
chen’, erlautert der Gelenkexperte,,Schul-
terblatt, Schlisselbein und Oberarmkno-
chen!” Durch das Kugelgelenk, das in der
Schultergelenkpfanne sitzt, werden diese
drei Knochen verbunden. Vier Muskeln,
die unter dem Namen Rotatorenman-
schette zusammengefasst werden, sorgen
dafir, dass das Kugelgelenk an der richti-
gen Stelle bleibt. ,Einerseits ist das Schul-
tergelenk dadurch extrem beweglich’, so
Dr. Oehme,,andererseits auch sehranfallig
fir Verletzungen.” Bei einseitiger Belas-
tung im Alltag entsteht ein Ungleichge-
wicht. Eine mogliche Folge ist, dass das
Kugelgelenk in der Schultergelenkpfanne
in eine schiefe Position gezogen wird und
bei entsprechender Bewegung fiir eine
Reizung und Entziindung der Sehnen
sorgt. Die Sehnen werden férmlich ein-
oder abgeklemmt.

Dumpfe Schmerzen im Schultergelenk
aufgrund einer Uberbeanspruchung kén-
nen in der Regel durch Ruhe und entziin-
dungshemmende Medikamente gelindert
werden. ,Die Betroffenen erhalten meist
Kortisonspritzen und werden psychothe-
rapeutisch behandelt’, so Dr. Oehme, ,es
braucht allerdings haufig Monate, bis die
Schmerzlinderung eintritt.” Gezielte Kran-
kengymnastik mit Muskelaufbautraining
kdonnen die Muskeln der Rotatorenman-
schette kréftigen und die Position des Ku-
gelgelenks in der Schultergelenkpfanne
so verandern, dass unter dem Schulter-
dach wieder genug Platz fiir die Sehnen
bleibt.

Kommt es im weiteren Verlauf der Erkran-
kung zu einem VerschleiBschaden im
Schultergelenk, so kann heute auch mit
einem Kunstgelenk die Lebensqualitat
wieder verbessert werden.

In einer etwa einstindigen Operation
wird das neue Gelenk eingesetzt. Nach
etwa 12 Wochen sind die Patienten meist
wieder fit und kénnen ihre Schulter be-
schwerdefrei bewegen. Um das kiinstliche
Gelenk zu schonen, sollten ruckartige
Sportarten wie Volleyball oder Handball
vermieden werden. Thomas Renner hat
Glick: Er kann weiterhin schwimmen.
Gleichférmige Schwimmbewegungen wie
beim Brustschwimmen sind ohne weiteres
mit einem kinstlichen Schultergelenk
moglich.

Mit Dr. Jorn Ailland, leitender Arzt flr
Unfallchirurgie, arbeitet im Team um
Dr. Oehme in Eckernforde ein ausgewiese-
ner Experte fir Schultergelenksendopro-
thetik, was sich auch in der von Jahr zu
Jahr zunehmenden Zahl an Patienten, die
zu einer Beratung und ggf. auch Operation
nach Eckernférde kommen, wiederspie-
gelt.

TOP
L
KONTAKT 4—2.1-_.11'_;
imland Klinik Eckernforde }
Ihre Fachklinik vor Ort B

Gelenkzentrum -

Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Steffen Oehme - Dr. Jorn Ailland

Schleswiger Stra3e 114-116

24340 Eckernforde

Telefon 04351 882-575

E-Mails steffen.oehme@imland.de
joern.ailland@imland.de

www.gelenkzentrum-eckernforde.de

Text: imland Kliniken
Fotos: imland Kliniken, yodiyim — iStock
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Seit dem 14. Januar 2020 wieder
in der Beselerallee 40 fiir Sie da!

HDU - AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Fur ein knappes Jahr war der ambulante Pflegedienst wegen eines
Wasserschadens in neue Raumlichkeiten in der Fleethérn gezogen.
Nun ist das HDU Team nach einer langen Renovierungsphase end-
lich wieder zurlick in der Beselerallee 40.,Unsere Kunden sind froh,
dass wir wieder da sind und sie einen Ansprechpartner direkt vor Ort
haben’, berichtet Ruth Graap von HDU. Gerade die Senioren aus der
Wohngruppe seien froh Uber die Rickkehr. Nun kénnen sie wieder
ganz einfach mit dem Aufzug zum HDU Bdro hinunterkommen und
ihre Sorgen und Probleme direkt ansprechen.

In dem Generationen-Haus vereinen sich Menschen aller Altersklas-
sen. Es gibt die Senioren-Wohngruppe, den Kindergarten und in der
obersten Etage wohnen Studenten. Den ambulanten Pflegedienst
gibt es bereits seit 1987 und bietet Pflege in mehreren Stadtgebieten
in Kiel an.,Wir legen unser Augenmerk auf die Bedurfnisse und Win-
sche der Menschen und nicht nur auf die Erkrankung, auBerdem
haben wir einen Rundum-Blick und vermitteln oder helfen auch
gerne bei vielen anderen Angelegenheiten au8erhalb unserer Ar-
beit”, erkldren Marion Schnoor und Ruth Graap.

Text & Foto: HDU ambulanter Pflegedienst e. V.
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HDOU Ambulanter Pflegedienst

Wir kommen zu lhnen

umfassende Beratung

hausliche
Krankenpflege

Behandlungspflege

hauswirtschaftliche
Versorgung

Kinderbetreuung

24-Stunden-
Erreichbarkeit

Beselerallee 40 « 24105 Kiel
Tel. 04 31- 88 68 414 - Fax 04 31 - 88 68 415
info@hdu-kiel.de - www.hdu-kiel.de

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Betreutes Wohnen
und Urlaubspflege im
Grammerstorf’'schen
Hof, Laboe

Service-Wohnen

in der Dammstrale,
Kiel
Seniorenwohngruppe
Kindergarten

Schleichend immer mehr unklare Symp-
tome, deren Ursache nicht gefunden
wird? Folglich leiden Sie unter einem
psychosomatischem Schmerzsyndrom,
einer Depression, Angst- oder Essstorung.

Doch das Burnout-Empfinden kommt nicht
selten aus dem Darm-Gehirn. Diese Krank-
heiten sind noch ungentgend erforscht,
doch feststeht: sie sind nicht rein psychiat-
risch. Vielmehr entstehen sie z.B. durch Un-
vertrdglichkeiten auf bestimmte Nahrung
oder Umweltstoffe, Allergien und Stress.
Auch Infekte, Entzindungen oder eine Fehl-
besiedelung der Darmschleimhaut und Zu-
ckersucht kommen in Frage.

Regine Lorenzen

ERSCHOPFT, UNKONZENTRIERT,

GEREIZT, DEPRESSIV -
BURNOUT! ODER?

So kommen Konzentrations- und Schlafstd-
rungen, Schmerzen und Muskelzuckungen,
aber auch Kreislauf-, Ess- und Sehstérungen
sowie emotionale Stérungen direkt aus der
Darm-Hirn-Achse. Auch wenn psychische
Probleme wie z.B. Angst und Depression
manchmal von Anfang an beteiligt sind, fol-
gen sie nicht selten erst spater als sekundéare
Folge, der unbehandelten Erstsymptome.

Frau Lorenzen unterstiitzt Betroffene in Ein-
zel- oder Familienberatung seit vielen Jahren
einerseits durch spezielle Aufkldrung. Ande-
rerseits benutzt sie verschiedene Methoden,
um personliche Symptome besser ins eige-
ne Leben einzuordnen. Motivation fir indivi-

duelle Mallnahmen zur Lebensstilanpas-
sung in kleinen Schritten ergibt sich oft fast
wie von selbst.

KONTAKT

Regine Lorenzen
Erziehungsberatung, psychologische
Beratung, Entwicklungsférderung NE
Lassenweg 1 - 24220 Flintbek

Telefon 043479098833
regine.lorenzen@t-online.de
www.reginelorenzen.de

Text: Dipl. Soz. Pdd. Regine Lorenzen
Foto: Scar1984, iStock

DAS
ERWARTET SIE:

Fahrzeugumbau

¢ Parkplatze vor
der TUr

e vier moderne Kabinen

e groBe Ausstellungshalle

e barrierefreies Musterbad
¢ groBe Treppenliftanlage
e behindertengerechter

Havelstrasse 6 « 24539 NeumuUnster
Tel: 04321 9945-0 « www.kowsky.com

Sanitatshaus Kowsky GmbH
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Paravan

.FRUHER HATTE ICH DAS GEFUHL,
ICH FAHRE UBER 50 ECKEN"

,Blinker links”, die Sprachsteuerung ist fuir Boris Nicolai, der bereits 215.000 Kilometer mit Space Drive 1 gefahren ist, neu. Routiniert
fahrt er zur ersten Anpassungsfahrt mit seinem neuen Ford Tourneo vom Hof des Mobilitatsparks in Aichelau. Es ist sein zweiter
PARAVAN-Umbau, diesmal mit Space Drive 2. Wenn man im Fonds sitzt und die Augen schlie8t merkt man keinen Unterschied zur
konventionellen Lenkung. Boris ist ein routinierter Fahrer, ohne den kleinsten Ruckler fahrt er fliissig um die Kurve.

Der Ford Tourneo Connect ist das zweite
Auto des 34-Jahrigen, der an einer Muskel-
dystrophie - Typ Gliedergurteldystrophie —
erkrankt ist. Zuvor ist er Gber elf Jahre einen
KIA Carnival gefahren. In das Auto kommt er
wie bei seinem ersten Fahrzeug Uber eine
Unterflurrampe. Das war flr ihn ein wichti-
ges Entscheidungskriterium, als es um die
Fahrzeugwahl ging. Ich habe fur mich das
beste Fahrzeug ausgesucht” Mit seinem
PARAVAN PR 50-Rollstuhl féhrt er direkt vor
das Lenkrad. FUr den gelernten Maschinen-
bautechniker war es wichtig ein wendiges
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Fahrzeug zu haben, mit viel Bodenfreiheit
durch das Luftfahrwerk, aus dem er schnell
rein- und rausfahren kann und auch in jedes
Parkhaus kommt. Ein Kassettenlift sei fir ihn
im Alltag umsténdlicher als die Rampe.,Ich
muss mit meinem PR 50 rlckwarts auf die
Rampe und im Auto drehen.” Daflr bendtigt
er mehr Zeit und Platz.

Fliissiges Fahrgefiihl mit Space Drive 2

Sein neues Fahrzeug ist mit dem Fahr- und
Lenksystem Space Drive 2 ausgestattet. Zum
Lenken nutzt er einen Zwei-Wege-Joystick

(rechts), mit der linken Hand betatigt er
den Gas-Brems-Schieber. Mit einem Bleeper
kann er zehn verschiedene Sekundarfunkti-
onen ansteuern, den Rest erledigt er mit
dem PARAVAN Touch oder mit der Sprach-
steuerung. Auch von aullen ist es komfor-
tabler fir Boris geworden: Die Ture kann er
jetzt mit seinem SmartPhone 6ffnen, eben-
so die Rampe rausfahren.

,Was mich genervt hat, war das Radio” be-
richtet er mit Blick auf sein altes Auto. ,Bei
jeder Verstellung musste ich anhalten.” Das

& < Boris Nicolai mit seinem
neuen Ford Tourneo Connect
mit Space Drive 2 und
PARAVAN Touch

>

PARAVAN-Techniker

Alexander Langer gibt die
letzten Einweisungen in das
neue System

' Steuern wird Boris Nicolai
sein Fahrzeug mit Joystick fur
die Lenkung (rechts) und
Gas-Brems-Schieber (Links)

galt auch fir die Sonnenblende, die er vor-
sichtshalber schon vor Antritt der Fahrt run-
terklappte, damit er auf der sicheren Seite
war. ,Das ging auch nur mit Anhalten und
Schwung’, berichtet er. Heute kann er dies
alles komfortabel per Sprachsteuerung erle-
digen - und ohne extra anhalten zu massen.

Das gleiche gilt auch fur das neue Space
Drive 2 System. ,Ich bin sofort super damit
klargekommen®, berichtet er. Es ist viel di-
rekter. Ich habe das Gefiihl, wirklich um die
Kurve zu fahren. Friher hatte ich das Gefuhl,
man fahrt Gber 50 Ecken. Es ist viel flussiger.”
Boris Nicolai hatte gehofft, dass die Neue-
rungen deutlich sptrbar sind, obwohl er
auch schon mit seinem Kia perfekt zurecht-
kam. Aber das alles so reibungslos klappt,
das hatte er nicht gedacht.

PR 50 als Fahrersitz und Aufstehhilfe

Seit sechs Jahren nutzt Boris Nicolai zudem
einen E-Rollstuhl PR 50 von PARAVAN als
Fahrersitz. Firihn ist das die optimale Ergan-
zung, um unabhdngig mobil zu sein., Weil er
genau dasim Alltag bringt, was ich brauche”’,

sagt er, niedrige Sitzposition und hohe Auf-
stehfunktion und in Verbindung mit der PA-
RAVAN-Dockingstation eine hohe Stabilitat
im Auto. ,Ich kann noch stehen, doch dazu
bendtige ich eine Aufstehhilfe”, erklart Boris
Nicolai.,Und daftireignet sich der E-Rollstuhl
optimal, in Kombination mit dem Fahrersitz”

Die ersten elf Jahre hat er unfallfrei zurlick-
gelegt. ,Die kleinen Kratzer stammen von
anderen! Sein Kia hat ihn bis auf die hochs-
ten Gletscher Osterreichs gefahren — bei-
spielsweise Uber die enge und mit 29 Kehren
sehr kurvenreiche Kaunertaler Gletscher-
straBe hinauf auf 2750 Meter. ,So etwas
bleibt haften!” Ansonsten nutzt Boris Nicolai
sein Auto im Wesentlichen zur Fahrt zur Ar-
beit und zu Wettkdmpfen.,Ohne Auto geht
es nicht’, sagt er. ,8 Kilometer Arbeitsweg
hat er mit dem Auto, und etwa zehn Minu-
ten. Mit den offentlichen Verkehrsmitteln
ware ich anderthalb Stunden unterwegs
und hatte noch 1 Kilometer FuBBweg.”

In seiner Freizeit spielt Boris erfolgreich Para-
Boccia. International! Er ist Vize-Europameis-

ter und Dritter bei der Weltmeisterschaft
im Einzel und damit als erster deutscher
Boccia-Spieler fir die Paralympics in Tokio
im kommenden Jahr qualifiziert. Um regel-
malig zum Training nach Saarblcken zu
fahren oder zu Wettkdmpfen, bendtigt er
ebenfalls regelmaRig sein Auto.

Jetzt mussen Sie aber den Knopf driicken’,
sagt Fahrlehrer Horst Hilsenbeck, als sie von
der Probefahrt wieder auf dem Betriebsge-
lande ankommen.,Zindung aus’, sagt Boris
Nicolai. Der die Vorziige seines neuen PARA-
VAN sichtlich genossen hat. ,Kénnen wir so
lassen. Die Position vom Joystick ist jetzt
optimal. Macht Spal%’, so sein Fazit.

1
KONTAKT

Paravan GmbH

Anke Leuschke

Pressereferentin, Pressesprecherin

Telefon 07388 99 95 81

E-Mail anke.leuschke@paravan.de

Text & Fotos: Paravan GmbH
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Stddtisches
KRANKENHAUS KIEL

Veranstaltungsort:

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Bildungszentrum
Hasseldieksdammer Weg 30 « 241 16 Kiel

Das Onkologische Zentrum informiert:

Krebsinformationstag 2020 — Unterstutzung fiir den Alltag
18. April 2020, 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Programm:

10.00 Uhr BegrufBung
Prof. Dr. Roland Repp, Chefarzt 2. Medizinische Klinik

10.10 Uhr Bedeutung von Vitamin D bei bosartigen Erkrankungen
Prof. Dr. Heiner Ménig, Oberarzt 3. Medizinische Klinik

1045 Uhr Patientenverfugung — was muss ich regeln, damit alles geregelt ist?
Dr.Andreas Hiickstddt, Chefarzt Andsthesie und operative Intensivmedizin

[1.20 Uhr Pause

[ 1.35 Uhr Wenn die Luft wegbleibt — Atemnot effektiv lindern
Prof. Dr. Burkhard Bewig, Chefarzt 4. Medizinische Klinik

12.10 Uhr Pause mit Imbiss, Markt der Moglichkeiten mit Infostanden,
Kontakt zu Selbsthilfegruppen

Workshops 13.00 Uhr

Nahrungserganzungsmittel; Sport und Krebs; Komplementarmedizin;
Psychoonkologische Unterstiitzung bei Ubelkeit vor der Chemotherapie;
Uber die Schwierigkeit einer Entscheidungsfindung

Leitung: Prof. Dr. Roland Repp, Chefarzt 2. Medizinische Klinik, Leiter Onkologisches Zentrum

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! Die Teilnahme ist kostenlos!
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Austausch von Erfahrungen bei gemeinsamen Gespréichen (von links): Sabine Mainka (Pflegedienstleiterin),
Andrea Tornau (Versorgungsplanerin in der letzten Lebensphase), Elke Weber (Ehrenamtliche Mitarbeitenden
der Hospizinitiative Neumtinster e. V), Bettina Krafft (stellvertretende Pflegedienstleitung, Pflegefachkraft).

Graf Recke Quartier in Neumdiinster

HILFE IN DER

LETZTEN LEBENSPHASE
IM HAUS BERLIN

Die Zahl der Menschen, die am Ende ihres Lebens eine Palliativversorgung brauchen,
wdchst. Um die ambulante Versorgung zu verbessern, kam die Hospiz-Initiative Neu-
minster 2016 auf das Seniorenheim Haus Berlin zu. Gemeinsam griffen sie die Idee auf
und arbeiten jetzt eng im ,Neumiinsteraner Modell” zusammen. Die bisherigen Erfah-
rungen sind sehr positiv’, sagt Haus-Berlin-Geschaftsfiihrer Jirgen Bistrin. So seien
zum Beispiel Krankenhauseinweisungen nachweislich verringert worden.

Aufgrund der positiven Resonanz bei Be-
wohnern und Mitarbeitenden haben sich
die Verantwortlichen im Haus Berlin dazu
entschlossen, das Angebot auszuweiten
und im ,NeumuUnsteraner Modell” die Zu-
sammenarbeit mit der »Spezialisierten am-
bulante Palliativversorgungg, der Palliativsta-
tion des Friedrich-Ebert-Krankenhauses und
der Hospiz-Initiative Neuminster zu intensi-
vieren. Alle Mitarbeitenden im Haus Berlin -
vom Hausmeister bis zur Pflegekraft — wur-
den umfanglich geschult und im Umgang
mit dem Sterben und dem Tod unterstutzt
und begleitet. ,Durch die Vernetzung der
Mitarbeitenden des Hauses mit den Part-
nern des,Neuminsteraner Modells” bekom-
men sie dabei jede Unterstltzung, die sie
bendtigen’, sagt Geschaftsfihrer Bustrin.
,Das gibt ihnen Zeit, sich um die Menschen
in der letzten Lebensphase zu kimmern.”

KONTAKT

Haus Berlin gGmbH

Ihr Dienstleistungszentrum fur Pflege
und Gesundheit

Pestalozziweg 22

24536 Neumunster

Telefon 04321 205-0
www.haus-berlin.com

Text & Foto: Haus Berlin gGmbH

[V L A\ NS 2/ \5F
IVIr LANIAI

komplett®

Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter -
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,
das bietet lhnen
IMPLANTAT KOMPLETT.

Implantat komplett
Dr. med.dent. Peter Niziak
Bargfelder Str. 4 a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 2 03 69 99
Fax: 04873 / 93 11
www.implantat-komplett.de
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Klinikum Nordfriesland

Nuklearmedizinerin Dottoressa Anita Wuttge-Hannig
und Viszeralchirurg Dr. UIf Niemann sind an der Klinik
Husum die Spezialisten fiir die Diagnose und Behandlung

I 5cRUF & KARRIERE

von Schilddriisenerkrankungen.

SCHILDDRUSENERKRANKUNGEN:
JEDER DRITTE IST BETROFFEN!

Nur 25 Gramm schwer: Die Schilddriise ist ein kleines schmetterlingsférmiges Organ, das an der Vorderseite des Halses unterhalb
des Kehlkopfes liegt. In der Schilddriise werden aus Jod und anderen Substanzen Schilddrisenhormone gebildet. Obwohl die
gesunde Schilddriise nur etwa 25 Gramm wiegt, ist dieses kleine Organ ein ganz wichtiger Schrittmacher fir viele Korper-
funktionen und steuert das korperliche und seelische Wohlbefinden des Menschen. Durch schleichenden Jodmangel und andere
im Detail bislang noch immer nicht verstandene Ursachen, kann es zu einer Reihe von sehr unterschiedlichen und gefahrlichen

Erkrankungen kommen.

In Deutschland leidet etwa jeder dritte Ein-
wohner unter einer Erkrankung der Schild-
drise. Am haufigsten sind Schilddrisenver-
gréBerungen, Knoten- oder Zystenbildun-
gen, gut- und bosartige Tumore sowie ver-
schiedene Entzindungen (zum Beispiel
Morbus Basedow oder Hashimoto-Thyreoi-
ditis). Zusatzlich kann eine Uber- oder Unter-
versorgung des Korpers mit Schilddrisen-
hormonen bestehen. Die Behandlung von
Schilddrisenerkrankungen erfordert eine
hohe Expertise und gute interdisziplindre
Zusammenarbeit aller beteiligten Arzte und
wird von besonders spezialisierten Medizi-
nern durchgefihrt.

Operationen an der Schilddrise und der
Nebenschilddrise sind ein besonderer Be-
handlungsschwerpunkt der Allgemein- und

Viszeralchirurgie an der Klinik Husum, die
Mitglied im Deutschen Schilddrisenzent-
rum ist. Alle Schilddrisen-und Nebenschild-
drUsenoperationen werden nur von versier-
ten und speziell ausgebildeten Operateuren
durchgefiihrt. Die Klinik hat sich freiwillig
zu einem intensiven Qualitdtsmanagement
verpflichtet und erfullt die vielfdltigen Anfor-
derungen fur die Beteiligung im Deutschen
Schilddrisenzentrum, einem deutschland-
weiten Experten-Netzwerk verschiedener
medizinischer Fachrichtungen.

Am Mittwoch, 25.3.2020, um 19 Uhr ladt das
Klinikum Nordfriesland in den Tagungsraum
,De Ole Peerstall” auf dem Klinikgelande
Husum (Haus 3) zu einem Informations-
abend Uber die Behandlung von Schilddri-
senerkrankungen ein. Als Referenten des
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Abends werden Dr. Ulf Niemann, Chefarzt
der Allgemein- und Viszeralchirurgie, sowie
Dottoressa Anita Wuttge-Hannig, Facharztin
fur Radiologie, Nuklearmedizin und Strah-
lentherapie, Uber die ,Diagnostik und The-
rapie bei Schilddrisenerkrankungen” refe-
rieren.

I

KONTAKT

Klinikum Nordfriesland

Klinik Husum

Erichsenweg 16 - 25813 Husum
Telefon 04841 660-0
husum@klinikum-nf.de
www.klinikum-nf.de

~ NEU DURCHSTARTEN ALS

- PHYSIOTHERAPEUT wwin
0 @ A
IN EINER STARKEN GEMEINSCHAFT? | § 1822

DANN KOMMEN SIE ZU UNS!

EIN VIELSEITIGES UND INTERESSANTES AUFGABENGEBIET mit flexiblen und
familienorientierten Arbeitszeiten wartet auf Sie. Selbstverstandlich
ist Ihr Arbeitsverhaltnis unbefristet und lhr Gehalt tariflich geregelt
inkl. Urlaubs- und Weihnachtsgeld. Ihre personliche und berufliche
Weiterbildung liegt uns ebenfalls am Herzen.

Wir - das Team der Praxis fiir Physiotherapie - sind an das Haus Berlin
angebunden und nutzen die dortigen therapeutischen Einrichtungen,
z.B. das hauseigene, hochmoderne Bewegungsbad.

JETZT' ALLE INFOS UNTER:
ST WWW.GRS-KARRIERE.DE/079/

GRAF RECKE STIFTUNG

caesiegel £y
e i,

&

zertifiziert seit 2019

UND DIESE AUFGABEN WARTEN AUF SIE:

» Therapie von unseren Patienten in
den Bereichen Neurologie, Orthopéadie,
Geriatrie, Chirurgie und innere Medizin

P
S
&F

"

angey,

evanger,,
.

Bunign®

» interdisziplindre Zusammenarbeit
mit unseren ambulanten und
stationaren Pflegebereichen

» Entwicklung von Therapieangeboten

nach arztlichen Vorgaben ‘

KONTAKT: Christin Rode “ .
Telefon: 04321 205 - 950 Graf Recke Stiftung
erreichbar von 8 - 16 Uhr don W neisttn

Text: Klinikum Nordfriesland, Foto: Klinikum
Nordfriesland, csp_AndreyPopov — Fotosearch

Jeder Dritte hat Probleme mit der
Schilddrise, einem 25 Gramm
leichten Organ, das das korper-
liche und seelische Wohlbefinden
des Menschen steuert.

M Helios

Helios Klinikum Schleswig

Ich. Du. Wir. Gemeinsam
stark flir die Pflege

Komm zu uns und werde Teil des Pflegeteams. Wir bieten:
- Flexible Arbeitszeiten

- Verglitung nach TV6D

- Hervorragende Entwicklungschancen

- Betriebliches Gesundheitsmanagement

- Helios PlusCard Family

- Sonderrabatte bei liber 250 namhaften Anbietern

Jetzt bewerben unter:
www.helios-gesundheit.de/schleswig/online-bewerbung

www.helios-gesundheit.de

[
F E Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Neumiinster GmbH

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt:

Medizinische Fachangéstellte (m/w/d)

verschiedene Fachbereiche vom Labor bis in die Pflege - Wir suchen Sie!

WIR BIETEN

e eine Voll- oder Teilzeitstelle
e Vergiitung analog TV6D

IHR PROFIL
e Ausbildung als staatlich gepriifte Arzthelferin oder
Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
PC - Grundkenntnisse
Teamfahigkeit
Eigeninitiative und Flexibilitat
Bereitschaft zur Fort und Weiterbildung

IHRE AUFGABEN

Blutentnahmen und das Legen von Venenverweilkaniilen
Einhaltung der hygienischen Richtlinien

Organisation, Durchfiihrung und Nachbereitung der Sprechstunden
Empfang und Patientenbetreuung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann finden Sie mehr Informationen im FEK-Stellenportal unter:

www.fek.de
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Quarks ,Jede Sekunde z3hlt -

wie Erste Hilfe Leben rettet™

WDR - Dj, 17.3.2020 | 21.00 Uhr

Quarks zeigt die Menschen ,hinter” der
Notrufnummer 112 und gibt Tipps wie man
durch eine erste Hilfe Leben retten kann.
Anhand einer Szene, wie sie taglich passieren
konnte, wird ein Notfall exakt nachgestellt und
Quarks beobachtet die Menschen, die jetzt
unter Druck handeln mussen.

odysso ,Klimaschutz - jetzt Du!"

SWR Fernsehen - Do, 19.3.2020 | 22.00 Uhr
Das Magazin fir Neugierige! In der Folge,, Kli-
maschutz — jetzt Du!l” beschaftigt man sich mit
den Fragen: Wie kann man das Klima schitzen?
Was bewirken die ,Fridays for Future”? Kénnen
groftechnische Anlagen durch Geoenginee-
ring den Klimawandel stoppen? Odysso zeigt
was getan werden muss, um die Erderwar-
mung zu bremsen und liefert Tipps fir den
Alltag zum Thema Klimaschutz.

Doc Esser ,Bluthochdruck -

das kénnen wir selbst tun!™®

WDR - Mi, 25.3.2020 | 21.00 Uhr
Bluthochdruck, fast jeder Dritte Deutsche leidet
darunter und wird er nicht behandelt, drohen
Herzinfarkt, Schlaganfall, Nieren- und Augen-
schaden. Dr. Heinz-Wilhelm Esser gibt Tipps wie
man mit einer Lebensstil-Anderung den Blut-
hochdruck entgegen wirken kann.

Beach Clean Up

21.3.2020 | 12.00-15.00 Uhr
Seebriickenvorplatz Heiligenhafen
www.flens.de/strandgut

Vortrag: Ausbrennen? - Ohne mich!
Resilienz durch mehr Balance
23.3.2020 | 19.00-21.00 Uhr
Zukunftswerkstatt e.V. Kiel
LerchenstraBle 22 - Kiel (Sonnen-Raum)
www.zukunftswerkstatt-kiel.de/
programm

Anfdngerkurs ,Fit in den Frihling™
24.3-22.5.2020 | 1. Woche

Fr 17.30 Uhr, danach immer Di 18.00 Uhr
Volkspark in Flensburg

Treffpunkt im Flensburger Stadium
www.flensburger-lauftreff.de

38 | Gesund im Norden - Friihling 2020

Die Tricks mit billigem Fleisch

NDR - Mo, 30.3.2020 | 21.00 Uhr

Ob Schnitzel, Kotelett oder Hackfleisch —
Schweinefleisch ist bei den Deutschen sehr
beliebt und glinstig ist es noch dazu. Ist es eher
Masse statt Klasse an Fleisch, das bei vielen
Verbrauchern verzehrt wird? Markt“-Moderator
Jo Hiller begibt sich auf Spurensuche, vom
Ferkelstall bis zum Schlachthof.

Schnittgut. Alles aus dem Garten

BR Fernsehen - Mo-FR | 15.30 Uhr
Expertentipps fur die Gestaltung von Garten,
Terrassen und Balkonen mit vielen Anregun-
gen, sowie Bastelvorschldge, Rezepte und
wissenswertes Uber Erndhrung, Gesundheit
und Heilpflanzen.

Volle Kanne - Service taglich

ZDF - Mo - Fr| 9.05 Uhr

Das ZDF-Magazin prasentiert prominente
Gaste und viel Service am Morgen. Dazu gibt
es Rezepte, Verbraucher- und Gesundheitstipps
sowie Trends rund ums Wohnen, um Garten,
Sport und Mode.

ARD Buffet

ARD - Mo-Fr| 12.15 Uhr

Das Ratgebermagazin mit verschiedenen
Themen — Rezepte, Erndhrung, Kreativ, Leben,
Garten und Geld.

Fackelwanderung
Traveminde

27.3.2020 | 19.00-20.00 Uhr
Lotsenturm an den
StrandterrassenTravemiinde

www.travemuende-tourismus.de/
veranstaltungen

Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht:

Was sollte ich tun?
31.3.2020 | 18.00 Uhr
Konferenzraum Foyer

im St. Franziskus-Hospital
WaldstraBBe 17 - Flensburg
www.malteser-franziskus.de

Tele-Gym - Fit fOr den Alltag

BR Fernsehen

Mo-So | 7.20-7.35 Uhr und 8.30-8.45 Uhr
Fitnessibungen von Experten fir den Alltag —
mitmachen erlaubt!

Gesundheit!

BR Fernsehen - Di [19.00 Uhr
Das Gesundheitsmagazin am Vorabend mit
Hintergrundwissen und Expertengespréche.

nano

3sat - Mi| 18.30 Uhr

Das ausgestrahlte Wissenschaftsmagazin be-
richtet ausfuhrlich, verstandlich und aktuell
Uber die Themen Technik, Medizin, Wissen-
schaft und Forschung.

rbb PRAXIS

rbb - Mi| 20.15 Uhr
Viele Live-Informationen rund um Medizin,

Gesundheit und Wohlbefinden aus der Region.

Die Ratgeber

hr-fernsehen - Mo-Fr | 18.45 Uhr

Ein multithematisches Ratgeber-Magazin zu
den Themen Verbraucher, Gesundheit, Erndh-
rung, Reise, Haus/Garten sowie Ausflugs- und
Freizeittipps.

Friedrichskoog Aktiv-Woche -

Ihr Gesundheitstraining an der
Nordsee

14.-21.4.2020 | ab 9.00 Uhr

Verschiedene Standorte in Friedrichskoog

www.friedrichskoog.de/gesundheit-
wellness/friedrichskoog-aktiv-woche/

Lebensmittelzusatzstoffe in der
Kindererndhrung

21.4.2020 | 18.30-21.30 Uhr
Zukunftswerkstatt e.V. Kiel
LerchenstrafBe 22 - Kiel (Mond-Raum)
www.zukunftswerkstatt-kiel.de/programm

Energiewende aktiv mitgestalten
22.4.2020 | 19.00-20.30 Uhr

VHS Berkenthin

Berliner Strae 20 - Berkenthin

www.verbraucherzentrale.sh/
veranstaltungen

Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewsihr.

Babymesse Bauch & Baby

21.3.2020 | Sa 10.00-14.00 Uhr

FEK - Friedrich-Ebert-Krankenhaus Eingangshalle

FriesenstraBe 11 - Neumiinster

Auf der Babymesse gibt es verschiedene Aussteller zum Thema Baby
und Bauch. Das FEK-Hebammen-Team zeigt die breite Leistungspalette
ihrer Arbeit und werdende Eltern kénnen sich in stindlichen Krei3saal-
fuhrungen informieren. www.friedrich-ebert-krankenhaus.de

ZEIT fur neue Arzte Hamburg 2020

31.3.2020 | Di 10.00-16.30 Uhr

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Gebaude Campus Lehre Martinistr. 52 - Hamburg

Die Fachmesse in Hamburg fir Studierende, Absolventen und Assistenz-
arzte. Hier kommt der medizinische Nachwuchs mit Kliniken, Pharma-

konzernen oder Unternehmensberatungen aus der Region ins Gesprach.

Auch Fachkréfte sind eingeladen, sich Uber Weiterbildungsangebote zu
informieren. https://verlag.zeit.de/veranstaltungen

VEGGIENALE & FAIRGOODS Hannover 2020

25.-26.4.2020 | Sa-So 11.00-18.00 Uhr

Hannover Congress Centrum - Theodor-Heuss-Platz 1-3

Die Messe fur pflanzlichen Lebensstil & dkologische Nachhaltigkeit. Ob
Upcycling, Fairtrade, Bio, ZeroWaste oder das Thema vegan — spannende

und informative Vortrége, Talks, Kochshows und Workshops erwarten Sie.

Zudem gibt es ein extra Programm fiir Kinder. https://veggienale.de

Messe fir Korper, Geist & Seele

16.-17.5.2020- Sa 11.00-18.00 Uhr - So 10.00-16.00 Uhr
Tanzgiegesellschaft - Warderstr. 8 - Geeshacht

Eine Messe rund um die Themen Gesundheit und alternative Heilme-
thoden sowie Spirituellem, Heilpraktiker, Heiler, Akupunktur, Spirituelles,
Trance Heilung, Reiki, Yoga, Pole Dance, Kartenlegen, Ole und Steine
uvm. erwartet Sie.

www.schuetzebuzello-seelenessenzen.de

Fahrradwoche im OstseeFerienLand
18.-24.5.2020
Mo - Fr starten die Touren jeweils um 10 Uhr
aus einem der OstseeFerienLand-Orte
18.5. Bi uns to Hus
19.5. Rollende Tourismussprechstunde
20.5. Tour zur Wassermdiihle — Kellenhusen
21.5. Auf den Spuren der Pilger — Gromitz
22.5. Landkunststtick-Tour — Grube
23.5. Sternfahrt — OstseeFerienLand

Start 15 Uhr
24.5. Fahrrathon — OstseefFerienLand

Start 11 Uhr

www.ostseeferienland.de/
fahrradwochen-landingpage

Fr 17.30 Uhr,

kénnen.®

Fehlt lhr Termin?

Haben Sie noch einen interessanten TV- oder Veranstaltungstipp fir unsere
Sommerausgabe? Sind Sie selbst Veranstalter eines Events? Dann senden Sie uns lhren
Termin mit den Angaben:Titel, Ort, Zeit und gegebenenfalls einer Web-Adresse per
E-Mail an info@gesund-im-norden.de. Wir freuen uns auf lhre Vorschlége!

Auffrischungskurs
.Nordic Walking™

24.4-22.5.2020 | 1. Woche

danach immer Di 18.00 Uhr
Volkspark in FlensburgTreffpunkt im
Flensburger Stadium
www.flensburger-lauftreff.de

Elternseminar Rechenschwache -
Dyskalkulie: ,Wie Eltern helfen

9.5.2020|9.00-16.30 Uhr
Wilhelm-Kaber-Schule, Mensa
Birkenalle 9 - Hohenlockstedt
www.legasthenie-holo.de

SEASIDE Husum

Das Indoor-Festival fir die Outdoor-Saison
28.-29.3.2020 | Sa-So 10.00-18.00 Uhr
Messe Husum - Am Messeplatz 12-18

Die Seaside Husum, das Event fiir Wasser- und Freizeitsport, geht am
28.und 29. Marz 2020 in die zweite Runde — und wird dieses Jahr noch
groBer, spektakuldrer und vielseitiger. Rund 50 Aussteller aus den Berei-
chen Wassersport, Freizeit- und Outdoorsport machen aus der Messe-
halle ein ganz besonderes Eventerlebnis.

Vom Tauchcontainer bis zum SUP-Becken, vom Campingbusausbau bis
zur Campingausstattung, vom Skateboard bis zum BMX-Bike, von der
Yogastunde bis zur Wellnessbehandlung: Auf der SEASIDE Husum findet
sich das ganze Spektrum der Trendsportarten. Hier ist Ausprobieren aus-
dricklich erwiinscht! Highlight der Funsport-Erlebniswelt sind neben
dem Tauchcontainer und dem SUP-Becken ein 8m hoher Kletterturm,
ein Dodgeball Field und ein Parkour-Feld.

Weitere Informationen unter www.seaside-husum.de

26.-29.03.2020

seaside-husum.de

Gerolsteiner Helgoland-Marathon
9.5.2020 | ab 9.00 Uhr

Musik-Pavillon, Landungsbriicke

Am Suidstrand - Helgoland
www.helgolandmarathon.de

Seminar fir Angehérige von
Krebspatienten in Kiel
12.5.2020 | 17.00-19.00 Uhr
Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.
Geschéftsstelle Kiel

Alter Markt 1-2 - Kiel (2. Stock)
www.krebsgesellschaft-sh.de

Elternseminar Legasthenie
.Stressfaktor Legasthenie -

wie Eltern unterstitzen kénnen™
16.5.2020 | 9.00 Uhr-16.30 Uhr
Biirgerhaus (Eingang beim Sportplatz)
Beckersbergstrale 34
Henstedt-Ulzburg
www.legasthenie-holo.de

Gesund im Norden - Friihling 2020 | 39



I scRVICE & UNTERHALTUNG

_ _ i . . /Angeh. e.
genuss- | Metall siid-_ i ruhig, uneinge- griech. i . . i klein- 6 Handhar- i traghares i Hirt auf |Kurzform
siichtige | schmelz- |amerik. stoisch, schrankt Schick- Piraterie wiichs monika Fernseh- der Alm |von Maria
Frau iiberzug |Wurfgerat gefasst salsgottin afrik. Rasse gerat
\4 \ / \ / \ / asiati-  /
scher > veraltet:
Grunz- Onkel
ochse 17
: Mulde an :
Stadt bei stoBweise verglet- Welt- schweizer
Ant- | g P > raum, Karten-
werpen windig scherten Kosmos spiel
P 19 Hangen 10 p
nach Art engl. Abk.: Koseform v v
von Anrede Milli.l.Jn | g von | o
(franz.) 8 und Titel 4 Tatjana 2
Wiah-
ﬁlti?(:l- rungsein- > friih. iran. amerik.
amerikas heit in Reitervolk Erfinder t
20 Brasilien
Gebiet \ 4 Luft \ 4 \ 4
P Web- - ; -
mit religi- Kante, Seifen- > schriller gefiillter >
oser Min- stoﬂrénd losung Ruf kugeliger
derheit 1" Hohiraum
Wind- \ 4 - \ 4 -
. Dienerin ein
schatten- Welthilfs- : ! Ruder-
seite des P sprache Z".!'dmﬁr' halterung Rausch- -
Schiffs médchen gift
\ 4 Schiff \ 4
zum Chiffrier- hﬁ?;:f'_ Sultans-
Herings- schliissel keit 9 erlass
18 | fang 5
Weiner | Handels- hoher Spezial- \ 4 \ 4
Fluss in brauch, Titel am Himmels- > gebiet d. > Kuchen- >
Gewohn- athiop. richtung Medizin gewiirz
Franken h h
heit Kaiserhof (Abk.) 14
v v freier Ver-
Handy- viel Feind, > teidiger
nachricht viel ... beim
FuBball 7
ae- franz. dick- \ 4 ] schotti- Teer, hohl,
schifts- Vernei- fliissiger P lS\tetl;er im gtt::l‘:lrmes- ?;ttfmlmist >
zimmer nung Honigsaft u pr .
verband Philes.)
v . | Kinder- v
ﬂggim;:- buchfigur > ital. massie- 33%:':_"”
(Wunder- Kéasesorte ren :
21 chen land) 9 asiens
Waren- lotzliche Puffer- |Mineral, v ehem. enthalt- v v '
ver- Einféille speicher |Schmuck- finn. samer P
brauch (EDV) stein Pfennig Mensch 1
\ 4 \ \/ gleich- \/
R:Ifl_e zum machen, > Teil des
wickeln adap- Gartens
tieren 12
spani- botani- ; japan. v
sches sche Be- > gﬁ:ﬁ[‘ Verwal- > gol;?tl_als Kfz.-Z.: >
Landhaus, zeichnung stabe tungsbe- ll')eis Ebersherg
-gut fiir Ahorn zirk p
Vor- 39, \ 4
richtung Prasident
am Reit- > der USA >
stiefel 15 (James) 16
Wasser- Rausch- Manner- estnische
schutz- mittel P beklei- P Krone P
wall (Kw.) dung 13 | (Abk)
Xﬁ:‘big_' Amts- Lach-
bolz%n r sprache effektim r
in Indien Witz
(fachsp.) 3 6 © RateFUX | 2020-015-001
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

40 | Gesund im Norden - Friihling 2020

N4

/
\/

Einsendeschluss ist der 31. Mai 2020. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Rétseln Sie mit und gewinnen Sie 2 x 1 Buch,Lebe(r) Gesund - Mit der richtigen
Erndhrung entgiften und heilen “. Bitte senden Sie das Lésungswort per Mail an
redaktion@gesund-im-norden.de oder per Post an die Gesund im Norden,
Sauerbruchstrafle 39-41, 24537 Neumdinster, Stichwort: ,Preisratsel”
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Abhilfe gegen Volkskrankheit Fettleber

LEBER GESUND - MIT
DER RICHTIGEN ERNAHRUNG
ENTGIFTEN UND HEILEN

Sie leidet im Verborgenen. Diffuse korper-
liche Symptome wie Darmbeschwerden,
Ubelkeit, Druckgefiihl im Oberbauch, M-
digkeit oder Konzentrationsschwéche kon-
nen Hilferufe der Leber sein. Sie gilt als Che-
fin des Stoffwechsels — ist sie krank, hat das
vielfdltige Folgen fur unsere Gesundheit.
Deshalb sollten wir sie in ihrer Entgiftungs-
arbeit kraftig unterstitzen, um dem weit
verbreiteten Krankheitsbild ,Fettleber” vor-
zubeugen. Schatzungen zufolge leiden
rund 20 Prozent der Bevolkerung an einer
Fettleber.

Sie gilt als Vorstufe z.B. von Bluthochdruck,
erhohten Blutfettwerten, GefalRerkrankun-
gen, Diabetes Typ 2 und Krebserkrankun-

gen. Die Hauptverursacher liegen in der
modernen Lebensweise: zu viele Kohlen-
hydrate, zu viel Zucker, Ubergewicht, Ei-
weillmangel und zu wenig Bewegung. Auch
Alkoholgenuss und Medikamente kénnen
die Leber schwachen. Feststellbar ist das
Uber einen einfachen Bluttest. Die gute
Nachricht: Eine beginnende Fettleber ist
heilbar — mit der richtigen Erndhrung.

Nach dem groBBen Erfolg ihrer Bucher
zum Thema ,Heimliche Entziindungen” legt
Silvia Birkle hier ein neues hochaktuelles
Thema vor. Mit einem 14-Tage-Programm
zur Leber- und Darmreinigung.

Silvia Birkle

LEBER
GESUND |

bt e sehrTigen B Rk D metg Feas o Bpkion |

Silvia Birkle

LEBER GESUND

Mit der richtigen Erndhrung
entgiften und heilen

Konigsfurt-Urania Verlag

Flexcover - 144 Seiten
14,95 Euro
ISBN 978-3-86826-185-1

Heimatkiiche in Wort und Bild

ALTE REZEPTE WIEDERENTDECKT
UND NEU GEKOCHT

Himmel und Erde, Mehlbidel und Rund-
stlick warm, Sprotten, Aalsuppe und Fal-
scher Hase. Marktfrauen und Fischhokern,
Freunden und Bekannten hat Sven Brauer
alte norddeutsche Rezepte entlockt. Aus
Bremen, Niedersachsen, Hamburg und
Schleswig-Holstein. Immer mit der Frage:
Wie kochen wir diese Rezepte heute? Wie
entwickeln wir sie weiter, wie passen wir sie
heutigen Essgewohnheiten an? 50 Rezepte
zum Nachkochen und Weiterentwickeln
hat Sven Brauer ausgesucht, ihre Geschich-
te aufgeschrieben und ihre Rezepte.

Und er hat sie gezeichnet! Denn eigentlich
ist der Grol3neffe des ehemaligen Hambur-
ger Blrgermeisters Max Brauer Zeichner.
Seine Zeichnungen von Tieren und GemUse
,garniert” er im Buch mit vielen Bildern
norddeutscher Orte: Glicksburg, Heide,

Husum, Kiel, Lubeck, Hamburg, Neuwerk,
Celle und andere mehr. Ein Schelm, der
bei Brauers Zeichenstil an Horst Janssen
denkt... warum soll man nicht von den
grofRen Meistern lernen. Die Geschichten zu
den Rezepten erzdhlt er witzig und heiter,
seine Zeichnungen sind ebenso liebevoll
wie pointiert. Sven Brauer lebt als freier
Kunstler und Zeichenlehrer in Buxtehude.

Rezepte: Saure Suppe, Pannfisch, Steck-
ribeneintopf, Griner Hering, Griel3kl6(e,
Finkenwerder  Scholle, Hochzeitssuppe,
Kabeljaufilet, Schmorgurken, Dickmilch,
Sprotten mit Rihrei, Butterkuchen, Geftllter
Hecht, Senfeier, Pluckte Finken, Blumen-
kohlptree, Kalter Hund, Stubenkiken-
Ragout und viele mehr.

1 -'."4'_
r k.o

Sven Brauer
Sprotten, Mutt und
Ofenkatze
Norddeutsche Heimatkiiche
KJM Verlag

128 Seiten - 20 Euro
ISBN 978-3-945465-48-6
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VORSCHAU

Fischland-DarB3-Zingst: Eine endlose Lagunenlandschaft zwischen Bodden und Ostsee
Unser Baby ist da - Frauensache - die weibliche Gesundheit heute
Sommer, Sonne, Hitze: Schitzen Sie Ihre Gesundheit bei hohen Temperaturen

Die ndchste Ausgabe der ,,Gesund im Norden” erscheint im Juni 2020.
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SANFTE
IMPULSE FUR
IHREN GESU
RUCKEN

Beide Bandagen unterstiitzen mit ihrer ergonomischen Form die korrekte
Haltung der gesamten Lendenwirbelsaule. Sie entlasten und stabilisieren
optimal, verteilen den Druck und passen sich individuell an. Ein toller Zusatz:
Die Lumbotech XP Bandage kann dank integriertem Elektrodenanschluss
mit zusatzlicher Elektrostimulation kombiniert werden. Die Lumbotech Serie -
fir Ihren Riicken, fiir Ihr Wohlbefinden.

Telefon +49 6443 8333-130 | Telefax +49 6443 8333-169
E-Mail kundenservice@neurotech-gmbh.de

neurotech.

www.neurotech-gmbh.de



NOBELPREIS -tecunik

IN DER AUGENKLINIK RENDSBURG
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2018 wurde der Physik-Nobelpreis fiir Laser-Werkzeuge verliehen.

Diese neueste Errungenschaft der Technik bekommen Sie bei uns!
Mit dem Femtosekunden-Laser entfernen wir lhren Grauen Star
praziser, sicherer und schonender.

Augenklinik Rendsburg f§ige) 2 AU G ENKLINIK a

Jungfernstieg 25 MEDIZINER
24768 Rendsburg
fon: 04331 - 590 20

FOCIUS www.augenklinik-rd.de




