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SANFTE

IHREN GESUI

Beide Bandagen unterstiitzen mit ihrer ergonomischen Form die korrekte
Haltung der gesamten Lendenwirbelsaule. Sie entlasten und stabilisieren
optimal, verteilen den Druck und passen sich individuell an. Ein toller Zusatz:
Die Lumbotech, XP Bandage kann dank integriertem Elektrodenanschluss
mit zusatzlicher Elektrostimulation kombiniert werden. Die Lumbotech Serie -
fir Ihren Riicken, fiir Ihr Wohlbefinden.

Telefon +49 6443 8333-130 | Telefax +49 6443 8333-169
E-Mail kundenservice@neurotech-gmbh.de

IMPULSE FUR

neurotech.

www.neurotech-gmbh.de
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ALLES IST STETS UND STANDIG IN BEWEGUNG

Heute halten Sie die 40ste Ausgabe der Gesundheit
im Norden in der Hand! Seit genau zehn Jahren ver-
sorgen wir Sie alle drei Monate mit interessanten und
informativen Berichten aus den Bereichen Gesundheit,
Erndhrung, Freizeit, Reise sowie Sport und Fitness. An
dieser Stelle mochten wir uns auch bei Ihnen, unseren
Lesern, fir die Treue Uber all die Jahre bedanken. Sie
sind primal

Doch alles ist stets im Wandel. Deshalb haben wir unser
Jubildum zum Anlass genommen, das beliebte Magazin
fur Gesundheit und Lebensfreude etwas aufzupeppen
und uns einen neuen Namen zu geben. Sie halten
heute die Gesund im Norden mit einem veranderten
Look in den Hénden. Wir hoffen, Ihnen gefillt es. Das
erwartet Sie in dieser Ausgabe:

Willkommen im kleinen ,Venedig des Nordens”

Der Sommer zahlt fir die meisten Menschen zur
schonsten Zeit des Jahres, denn dann geht’s in den
ersehnten Urlaub! Wer eine echte ,Auszeit” vom stres-
sigen Alltag sucht, sollte vielleicht die Gberfullten Tou-
ristenhochburgen einmal meiden und stattdessen die
charmante Auen- und Rolandstadt Bad Barmstedt im
Herzen Schleswig-Holsteins besuchen. Sechs Auen mit
mehr als 20 Brlcken durchziehen das Stadtgebiet.
Der Kurort und seine Umgebung laden zum Nordic
Walken, Radfahren, Baden, Kanufahren oder Picknicken
ein. Entspannung und Bewegung: Im anerkannten
Heilbad mit langer Tradition machen Sie Gesundheits-
urlaub.

Die Frau im Fokus

Ein Thema der aktuellen Gesund im Norden beschéf-
tigt sich mit dem weiblichen Geschlecht. Haben Sie
gewusst, dass Frauen und Manner nicht nuran anderen
Erkrankungen leiden, sondern auch unterschiedlich
krank sind? Frauen und Méanner beschreiben Schmer-
zen anders und gehen auch anders mit Krankheiten
um. Lesen Sie in unserem Schwerpunktthema ,Frauen-
sache — Gesundheit von Kopf bis Ful3” hierzu interes-
sante Beitrage und Expertentipps.

Leben mit dem Rollstuhl

Altere Menschen im Rollstuhl sind kein ungewohnter
Anblick. Doch auch jungere Erwachsene und Kinder
konnen durch eine angeborene oder im Laufe ihres
Lebens erworbene Behinderung dauerhaft auf einen
Rollstuhl angewiesen sein. Der Rollstuhl verhilft Men-
schen egal welchen Alters zu einem erhdhten Bewe-
gungsradius. In unserem Beitrag ,Leben im Rollstuhl”
erfahren Sie mehr zu diesem spannenden Thema.

Darlber hinaus informieren wir Sie in dieser Jubildums-
ausgabe Uber eine Kanutour auf der wunderschénen
Schwentine und zeigen Ihnen, wie Sie im Alltag gesund
bleiben. Leckere Rezepte zum Nachkochen, interessan-
te Buchtipps und das begehrte Kreuzwortrdtsel runden
diese Ausgabe der Gesund im Norden ab.

Nun winsche ich lhnen einen perfekten Start in den
Sommer. Bleiben Sie aktiv und gesund!

lhre Inga-Kathrin Schelzig
Redaktionsleiterin
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I srcciAL: BAD BRAMSTEDT

BAD BRAMSTEDT -
DAS KLEINE ,VENEDIG DES NORDENS”

Die charmante Auen- und Rolandstadt im Herzen des malerischen Holsteiner Auenlandes ist ein beliebtes Ausflugs- und Reiseziel
in Schleswig-Holstein. Das Holsteiner Auenland ist ein Paradies fiir alle Zweiradfans. Radeln Sie auf Feld- und Waldwegen,
entlang der Auen oder auf den bekannten Radfernwegen, Monchsweg und Ochsenweg, die beide durch die Gesundheitsstadt

Bad Bramstedt fiihren.

Zentral im Stadtedreieck Hamburg - Kiel -
Llbeck ist Bad Bramstedt per Auto (A7 —
Abfahrt Bad Bramstedt), per Zug (mit der
AKN Linie 1 oder mit der DB Uber den Bahn-
hof Wrist) sowie per Bus aus der Region
schnell und bequem zu erreichen. Die idylli-
sche Kleinstadt steht fur Erleben, Entdecken
und Entspannen inmitten der bezaubern-
den Naturlandschaft des Holsteiner Auen-
landes. Sechs Auen durchziehen das Stadt-
gebiet und mehr als 20 Briicken fiihren da-
riber und laden zum Walking, Radfahren,
Kanufahren, Baden und Picknicken ein.

Kulturelle Leckerbissen gehoren ebenso
wie ein facettenreiches Unterhaltungspro-
gramm zum Angebot in Bad Bramstedt. Im
Kurhaustheater der Stadt werden Gastspiele
der Hamburger Spielstatten, Musikdarbie-
tungen bekannter Gruppen und Solokinst-
ler sowie Theaterstlicke in plattdeutscher
Sprache aufgefihrt. Im Bad Bramstedter
Schloss finden regelméfig Konzerte, Lesun-
gen und viele weitere musikalische Darbie-
tungen nationaler und internationaler
Klnstler statt.

Zu Gaumenfreuden und kulinarischen Er-
lebnissen ladt die vielfédltige Gastronomie
in der Stadt ein. Ausgewahlt werden kann
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zwischen einheimischen und typisch hol-
steinischen Gerichten genauso wie aus der
vielfaltigen internationalen Kiche.

Die historische Moorbahn nimmt ihre Fahr-
gaste mit auf eine Reise in die Moorland-
schaft Bad Bramstedts und die zentrumsna-
he Roland Oase ladt zum Baden im Warm-
wasserfreibad ein. Golfen im Griinen |asst
sichin Bad Bramstedt komfortabel auf einem
9- und einem 18-Loch-Golfplatz, die heimi-
sche Natur- und Tierwelt auf einem Ausflug
in den ganzjéhrig gedffneten Wildpark Eek-
holt entdecken. Ebenso lohnt ein Tagestrip
an die Nord- oder Ostsee, die von Bad Bram-
stedt aus beide einfach erreichbar sind.

Auch fur Radtouren ist die Kleinstadt ein
beliebter Start- und Zielpunkt. Wahlen Sie
zwischen funf verschiedenen Themenrou-
ten, die als Rundwege in Bad Bramstedt
beginnen und dorthin zurlckfihren. Auf
den Spuren der alten Mdnche pilgern lasst
es sich auf dem 980 km langen Ménchsweg,
von Bad Bramstedt aus gleich in zwei Him-
melsrichtungen: in Richtung Nordosten, bis
auf die Insel Fehmarn, und in Richtung Std-
westen, bis in die Hansestadt Bremen. Und
wo 1.000 Jahren die Ochsen stdwarts zo-
gen, radelt man heute auf dem historischen

Ochsenweg (250km) durch typisch nord-
deutsche Wiesen- und Heidelandschaften,
vorbei an Seen und entlang von FlUssen.
Von Bad Bramstedt aus wahlweise gen Nor-
den, bis nach Flensburg, an die deutsch-
danische Grenze oder gen Stden bis vor die
Tore Hamburgs.

Ganz gleich, ob als Kur-, Tages- oder Urlaubs-
gast — die idyllische Auen- und Rolandstadt
Bad Bramstedt heil3t Sie zu jeder Jahreszeit:
Herzlich willkommen!

|
KONTAKT

Tourismusbiiro Bad Bramstedt
Bleeck 17-19 - 24576 Bad Bramstedt
Telefon 04192 506 27
www.bad-bramstedt.de

Text: Tourismusblro Bad Bramstedt
Fotos: Hans-Jirgen Kiitbach, SHBTphotocompany,
image-foto.de

o

Bewegung & Balance
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'l Zwischen Siisswasser-
schwdmmen und Wander-
muscheln leben noch
viele andere wirbellose
Wassertiere.

Die Schwentine und ihre Seen

OKOLOGISCH

Ya

NABU

Schleswig-Holstein

Lanker
See

Naturidylle pur am Fuhlensee
bei Gut Wahlsdorfim
Verlauf der Schwentine —
hdufig mit rufenden
Kranichen im Hintergrund.

WERTVOLLE PERLENKETTE

Die Schwentine ist mit gut 62 Kilometern einer der langsten Flisse in Schleswig-Holstein. Knapp zwei Kilometer stidwestlich des
Bungsbergs, der mit rund 168 Metern hochsten Erhebung im Land, entspringt das Gewasser auf einer Quellwiese nordostlich des
Dorfes Bergfeld bei Kirchniichel. Das Gewasser durchflie3t anschlieBend 17 Seen, den Naturpark ,Holsteinische Schweiz’, passierte
dabei die Orte Eutin, Malente, PIon, Preetz, Schwentinental und miindet in die Kieler Forde der Ostsee. Wie eine Perlenkette
verbindet die Schwentine dabei unterschiedlichste Seen, verkniipft einzigartige Lebensraume und touristische intensiv genutzte

Regionen - Konflikte vorprogrammiert.

Dabei liegt die urspringliche Quelle der
Schwentine gar nicht am Bungsberg son-
dern in der Nahe von Bornhéved. Dieses
heute als ,Alte Schwentine” bezeichnete
Gewasser ist aus Sicht von Historikern und
Sprachforschern die urspringliche Schwen-
tine. Erstin Preetz vereinen sich beide Arme
des Schwentinesystems und flieSen dann
Richtung Ostsee. Der Name ,Schwentine”
kommt Ubrigens vom slavischen Sventana
oder dem baltischen Sventa fur,die Heilige”

Modellregion fiir den Gewasserschutz

Das Tal der Schwentine macht stellenweise
noch einen naturbelassenen Eindruck, ist
jedoch auch eng mit der Industrialisierung

.J ool
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,Von Haubentauchern und Muskelkatern” - Kanutouren
des NABU auf den Pléner Seen werden gerne besucht.

der Stadt Kiel verbunden. Zwei als Kultur-
denkmale eingestufte Wasserwerke im Un-
terlauf sind bis heute in Betrieb. Im Rahmen
der Umsetzung der Europdischen Wasser-
rahmenrichtlinie EG-WRRL wurden diese fir
auf- und absteigende Fischarten sowie wei-
tere Wasserlebewesen durchgangig gestal-
tet. Dies gilt mittlerweile auch fir alle ande-
ren Querbauwerke und Staueinrichtungen
fUr die Nutzung von Mihlen oder Aalwehren
vor allem im Bereich der Ortschaften im Ge-
wasserverlauf.

Der,Altarm der Schwentine” zwischen Rais-
dorf und Klausdorf ist ein 1984 als Natur-
schutzgebiet ausgewiesenes Teilstlick der

Schwentine. Es erhielt diesen Schutzstatus,
da der Gewasserabschnitt aufgrund seiner
steilen Uferhdnge naturnah verblieben ist
und Lebensraum flr eine Reihe seltener
Pflanzen und Tiere darstellt. Der NABU
Schleswig-Holstein ist betreuender Ver-
band. Dies gilt auch fir das NSG ,Inseln
im Ploner See und Halbinsel Storland” im
Grof3en Ploner See.

Grof3e naturschutzfachliche Bedeutung

Die Seen der Schwentine sind als Lebens-
raum von aufSerordentlich gro3er 6kologi-
scher sowie naturschutzfachlicher Bedeu-
tung — besonders fiir die Vogelwelt.

Behler

See

-

Grofer Ploner See

Sie erfullen wichtige Funktionen im Natur-
und Wasserhaushalt. Als Wasserspeicher
halten sie das Niederschlagswasser in der
Landschaft.

Aber auch die volkswirtschaftliche Bedeu-
tung der Seen flr Fischerei und Tourismus
ist grof3. Die meisten Seen Schleswig-Hol-
steins und somit auch des Schwentinege-
biets sind nahrstoffreich, nur wenige wie
der Suhrer See am Rande von Plén gelten
noch als nahrstoffarm und benétigen da-
her besondere Schutzanstrengungen zum
Erhalt dieses Zustands. Die Stoffeintrage
aus den grofRen Einzugsgebieten erhdhen
sich in den letzten Jahrhunderten jedoch
durch menschliche Nutzung weiter stark.
Nach Untersuchungen des Landes kom-
men die Stickstoff- und Phosphoreintrage
vor allem aus der intensiven Landwirtschaft
aus dem Einzugsgebiet in die Gewadsser
und bewirken dabei eine zunehmende
Eutrophierung.

Die Kolbenenten sind
seltene Brutvégel auf
den Méweninseln der
Pléner Seen.

Kellersee

Grofier
Eutiner
See

Im flachen Wasser der
Schwentine aufsteigende
Fische, hier Alande.

In fast keiner Region Schleswig-Holsteins
lassen sich Seeadler hdufiger beobachten

als in der Holsteinischen Schweiz.

Alarmsignal Blaualgenbliiten

Ein starkes Wachstum von Algen und soge-
nannten ,Blaualgen’, Sauerstoffdefizite im
Tiefenwasser und Verschiebungen im Arten-
geflige von Pflanzen und Tieren sind weitere
negative Konsequenzen. Der Bestand der
Ufer- und Unterwasservegetation istim Lau-
fe der letzten Jahrzehnte an Arten drama-
tisch verarmt. Eine aktuelle Auswertung der
Gewasserdaten der letzten Jahre belegt zu-
dem einen massiven Einfluss von beispiels-
weise Pflanzenschutzmitteln und weist auf
eine erhebliche, ¢kotoxikologische Beein-
trachtigung der Gewadsserbiologie hin.
Uberhaupt noch nicht berticksichtigt sind
zudem z.B. die hormonellen Belastungen
aus Arzneimittelrickstdnden aus der Mas-
sentierhaltung und menschlichen Abwas-
sern. Zwischen den Zustéanden vieler Seen
des Landes und damit auch des Schwenti-
nesystems und den gewadsser- und natur-
schutzrechtlichen Zielvorstellungen beste-
hen aktuell im Land erhebliche Diskre-
panzen.

Naturerlebnis pur!

Noch aber lohnt sich ein Besuch dieser ein-
zigartigen See- und Flusslandschaft. Wer
sich die Zeit nimmt und die Augen aufhalt,
mit dem Fahrrad am — und dem Kanu auf
den Gewasser dahingleitet, kann Schwam-
me, Muscheln und Fische entdecken, See-
adler, Eisvogel und Ringelnattern bei der
Jagd beobachten oder Schellenten bei der
Balz — Naturgenuss pur!

]
KONTAKT

NABU Schleswig-Holstein
Carsten Pusch
carsten.pusch@nabu-sh.de
www.nabu-sh.de

Text & Fotos: Carsten Pusch



I G:NiESSEN & VERWOHNEN

Im Ganzen rosa gebratenes
Rinderkotelett

ZUBEREITUNG

Den Backofen unbedingt auf 120°C vorheizen lassen. Ein Ofen-
gitter auf einem Blech vorbereiten und parat stellen.

Tipp: Ober- und Unterhitze benutzen. Der Gebrauch von Umluft
Idisst das Fleischstlick oft trocken werden.

Die Fettseite des Fleischstlickes mit einem scharfen Messer rau-
tenférmig einritzen. AnschlieBend mit Salz und Pfeffer wirzen.
Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Am besten eignen sich schwere
gusseiserne Pfannen flur dieses Gericht. Dann beginnend mit
der Fettseite das Fleischstiick rund herum bei mittlerer Hitze
anbraten. Darauf ist zu achten, dass sich eine schone braune
Kruste bildet. AnschlieSend aus der Pfanne heben und auf das
Gitter setzen.

Die Butter (wahlweise kann auch Olivendl benutzt werden) in
der Pfanne schmelzen lassen und dabei etwas braunen. Nicht

BARKE

natiirlich. herzlich. narddeutsch.

* ok ok ok

ZUTATEN fur 8 Portionen

- 5 kg Rinderhochrippe,
kichenfertig und gut abgehangen

+ 2 Zweige Rosmarin

« 4 Zweige Thymian

- 2 Zehen Knoblauch, ungeschalt

- 1 Stiick frische Chilischote

« 3 EL Ol zum Braten

- 100 g Butter

- Salz, Pfeffer aus der Miihle

verbrennen lassen. Den Knoblauch mit der flachen Hand zer-
drlcken und in die Butter legen. Langsam mitbraten lassen.
Die Krauter dazulegen und alles auf der Hochrippe verteilen.

Dann die Pfanne auf die mittlere Schiene in den Ofen stellen.

Haben Sie ein Fleischthermometer? Dann kann man es sehr gut
in das Fleisch stechen und mit in den Ofen geben. Bitte darauf
achten, dass es im Kern des Stlickes steckt. Die Hochrippe
braucht ca. 4 bis 4,5 Stunden. Sie sollte dann im Kern eine
Temperatur von 52°C haben. Dann das Stlck aus dem Ofen
nehmen und mit etwas Alufolie an einem warmen Ort 10-15
Minuten ruhen lassen. Nun kann die Hochrippe serviert werden.

Dazu empfehlen sich Kartoffelgratin und ein kréftiger Rotkohl
oder eine Pilzpfanne mit frischen Waldpilzen.
Guten Appetit!

Rezept & Foto: Fischers Fritz Restaurant im Ringhotel Birke - www.hotel-birke.de/restaurant-kiel

Urthel

Fischgeschaft &
Fischrestaurant

Garantierte Frische und Nordsee-Qualitat

. T ll\ A

FEINHEIMISCH

Gemiitlich maritimes Ambiente und norddeutsche Gastlichkeit. Fischgerichte nach alten Familienrezepten zubereitet.

A. Urthel Krabben & Fischdelikatessen, Hafenstr. 71, 25718 Friedrichskoog, Tel. 04854/291, www.urthel.de
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stilvoll feiern im herzen von itzehoe

Lassen Sie sich mit Ihren Gasten im stilvollen Ambiente
unseres Hauses, in Verbindung mit ,feinheimischer” Kiiche
und auBergewohnlichen Weinen, verwohnen.

Café / Restaurant himmel + erde
KirchenstraBe 5 - 25524 ltzehoe
Telefon: 04821 - 604 82 34 - Fax: 04821 - 604 82 35
www.himmelunderde.sh

EINFACH MAL SCHLEMMEN...

in Garding - Nordseehalbinsel Eiderstedt

»Schwyzer Rosti‘‘- Spezialititen, Lamm-, Steak- und Fischgerichte

Kerlins Kupferpfanne - www.kerlins-kupferpfanne.de
. Fischerstr. | - 25836 Garding - Telefon: 04862 - 256
Offnungszeiten: Tagl. von | 1:00 bis 22:00 - Mittwoch Ruhetag
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Il RAUENSACHE - GESUNDHEIT VON KOPF BIS FUSS

EINFACH FRAU SEIN

Gerade beim Thema Gesundheit hat der weibliche Korper spezielle Bedirfnisse. Frauen miissen

im Laufe ihres Lebens Pubertat, Schwangerschaft, Stillzeit und auch die Wechseljahre meistern,
sich mit fiir sie geeigneten Verhiitungsmethoden auseinandersetzen und mit zum Teil schweren
Erkrankungen umgehen. RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen sollten daher von Kopf bis Fufl
wahrgenommen werden, um gefdhrliche Erkrankungen friihzeitig zu erkennen. Auf den folgenden
Seiten haben wir interessante Beitrdge zum Thema Frauengesundheit fir Sie recherchiert!

Alternativmedizin Hamburg

WECHSELJAHRE - WENN KORPER,
GEIST UND SEELE VERRUCKTSPIELEN

Sie leiden unter Schlafstorungen,
trockener Haut, bemerken immer haufiger
Schwei3flecken auf lhrer Kleidung und
kénnen plotzlich binnen Sekunden von
himmelhochjauchzend zu Betriibtheit
wechseln? Einige Frauen leiden mehr,
andere weniger. Aber eines steht fest:
Jede Frau durchlebt in ihrem Leben das

so genannte Klimakterium, zu Deutsch:
die Wechseljahre.

Doch was genau ist eigentlich damit
gemeint? Und vor allem: Was kann Frau

tun, wenn der Korper verriicktspielt?

Als Wechseljahre bezeichnen wir den Uber-
gang von der Lebensphase, in der Frauen
Kinder bekommen kénnen, hin zu der Le-
bensphase, in der keine Schwangerschaft
mehr moglich ist. Die Fruchtbarkeit nimmt
ab, sodass die Monatsblutungen zundchst
unregelmaBiger eintreten, bis sie irgend-
wann komplett enden. Die komplexen hor-
monellen Vorgange im Korper der Frau
kommen in dieser Phase meist durcheinan-
der, was mittlerweile bei jeder zweiten deut-
schen Frau im Alter Uber 40 zu Symptomen
an Korper, Geist und Seele fiihrt. Insbeson-
dere seelische Verdnderungen bekommen
die meisten Frauen zu sptren, die sich dann
auch wieder auf den Korper auswirken.

Die Haut wird trockener und Falten wer-
den sichtbar, die Knochen schmerzen, die
Schweil3poren laufen auf Hochtouren und
die Nachte sind eine wahre Tortour.

Die Schulmedizin setzt in der Regel auf
eine Hormonersatztherapie. Diese kommt
wegen ihrer Nebenwirkungen, die von Ge-
wichtszunahme und Wassereinlagerungen
bis hin zu erhdhtem Risiko fUr Thrombosen,
Schlaganfall und Brustkrebs reichen, nur
bei sehr starken Wechseljahresbeschwerden
zum Einsatz.

Die Natur ist unsere beste Apotheke

Die griine Apotheke hélt einiges bereit, um
den weiblichen Kdrper in der Phase der
Umstellung zu unterstitzen und Wechsel-
jahresbeschwerden zu lindern. Dazu gehort
zum Beispiel der Monchspfeffer (Agnus
Castus) sowie die Traubensilberkerze (Cimi-
cifuga), die regulierend in den weiblichen
Hormonhaushalt eingreifen. Bei Schlafsto-
rungen kommen unter anderem Baldrian,
Melisse und Passionsblume infrage, bei-
spielsweise als Tee getrunken am Abend

oder Lavendel als Kissenspray oder dtheri-
sches Ol im Schlafzimmer als Tipps fir Zu-
hause.

Ein weiteres bewahrtes Mittel bei Wechsel-
jahresbeschwerden ist die Ohrakupunktur.
Uber kleinste Punktionen werden Reflexzo-
nen im Ohr und somit betreffende Organe
angeregt. Die Selbstregulation und Selbst-
heilung des Korpers werden unterstitzt und
der weibliche Kérper bekommt den Anreiz,
sich selbst wieder in Balance zu bringen.

Gesundheit ist nur dort, wo sie in jedem
Augenblick des Lebens erzeugt wird

Wer sich ausgewogen erndhrt, sich viel be-
wegt, Genussgifte wie Zucker und Alkohol
groftenteils vermeidet und sich um seinen
Korper achtsam kiimmert, geht nicht nur
gestarkt durch die Wechseljahre, sondern
durch das ganze Leben. >
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Zu einem gesunden Lebensstil gehéren
drei Dinge: Neben einer ausgewogenen,
vitaminreichen Erndhrung und Sport ist die
richtige Pflege des groBten Korperorgans,
der Haut, wichtig. Unsere Haut ist ndmlich
nicht nur das Spiegelbild unserer Seele, son-
dern auch der Spiegel unserer Gesundheit
und unserer korperlichen Verdnderungen.
So wird im Alter der erfahrenen Frau ab vier-
zig Jahren sichtbar, dass der Stress des All-
tags mit Kindern, Job sowie hauslichen und
sozialen Verpflichtungen Spuren hinterlas-
sen hat. Die ersten Fdltchen kommen zum
Vorschein und die Haut wirkt trockener als je
zuvor. Um das lastige Spannungsgefihl los
zu werden und dem Fortschreiten der Falten
den Kampf anzusagen hilft hochwertige
Wirkstoffkosmetik, die sich gezielt den Be-
ddrfnissen der weiblichen Haut ab 40 Jah-
ren widmet, wie zum Beispiel die Serie
,Sublime Skin” der Marke [comfort zone].

Von Experten empfohlene Wirkstoff-
kosmetik online kaufen:
www.schoenheitsberatung.de

Rabattierte Wirkstoffkosmetik:
www.secretcosmetic.club

Schonheitsberatung.de
Kosmetik online kaufen

UBER DIE AUTORIN @

Denise Lentge

ist Heilpraktikerin sowie staatlich
anerkannte Kosmetikerin und Inhaberin der Praxis
fur Alternativmedizin und Hautgesundheit in Hamburg.

www.alternativmedizin-hamburg.de

Text: LOVELYVICO UG - Fotos: Shutterstock

FUR SIE IM NETZ GEFUNDEN

Das Internet bietet eine unliberschaubare Fille von Informationen zum Thema Frauengesundheit. Wir von der Redaktion
der,Gesund im Norden” haben deshalb einige besonders interessante Internetseiten fiir Sie ausgewahilt.

Allgemeine Informationen

www.frauengesundheitsportal.de
www.gesunde-frauen.info
www.wunderweib.de/frauen-gesundheit

www.onmeda.de/frauengesundheit

Arztsuche und Beratungsstellen

www.frauenaerzte.de
www.frauenaerzte-im-netz.de
www.lfsh.de/beratungsstellen

www.eva-frauengesundheit.de
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Spezialthemen

www.familienplanung.de
www.kinderwunsch-experte.de
www.krebsinformationsdienst.de
www.frauenselbsthilfe.de
www.meine-wechseljahre.info
www.hormontherapie-wechseljahre.de
www.frauen-gegen-gewalt.de
www.frauenhaeuser-sh.de
www.bgv-blasenschwaeche.de
www.special-harninkontinenz.de/frau

www.frauenundhiv.info

Grafiken © Designed by Freepik

Dr. Andrzej Kuszka neuer Chefarzt der Klinik in Preetz

EINE NEUE BEREICHERUNG

IN DER FRAUENKLINIK

Jch freue mich riesig auf meine neue
Aufgabe”, so Dr. Andrzej Kuszka, der neue
Chefarzt der Frauenklinik in der Klinik in
Preetz. Nach einer Assistenzarztzeit am
Westpfalzklinikum in Kaiserslautern war er
seit 2005 zundchst als Assistenzarzt, spater
als Oberarzt am Ev. Krankenhaus Hagen-
Haspe beschéftigt, von wo aus er Uber Jahre
auch eine urogyndkologische Sprechstunde
in der Kaiserswerther Diakonie, Disseldorf
betreute. Seine Studien hat der Familienva-
ter in seinem Heimatland Polen an den Uni-
versitaten in Biatystok sowie in Paris und
Heidelberg absolviert, wo er auch promo-
vierte.

,Fast ein Viertel aller Frauen leiden in
Deutschland unter Inkontinenz, die ver-
schiedene Ursachen haben kann. Vielen von
ihnen kann nachhaltig geholfen werden’,
beschreibt der neue Chefarzt seinen beson-
deren Schwerpunkt, ndmlich die Urogyna-
kologie. In diesem Bereich hat er bereits
viele international anerkannte wissenschaft-
liche Verdffentlichungen vorgelegt. ,Es ist
leider so, dass dieses Thema immer noch
nahezu komplett tabuisiert wird, weil es of-
fensichtlich peinlich ist, dariber zu reden.
Hier mochte ich gerne zusammen mit mei-
nen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern hel-
fen, sowohl durch Beratung und Aufklarung,
als auch durch konservative und operative
Therapien’, so der bekennende Teamplayer.

Kuszkas Anspruch ist, Urogynakologie auf
allerhdchstem Niveau und dem jeweilig ak-
tuellen Stand der Wissenschaft anbieten zu
konnen. Daflr bietet die Klinik in Preetz
die besten Voraussetzungen, insbesondere
durch das seit 2004 segensreiche Wirken des
bisherigen Chefarztes Dr. Achim Niesel, der
ebenfalls Gber einen international exzellen-
ten Ruf verfigt und Ende Juni in den wohl-
verdienten Ruhestand tritt.

Dartber hinaus hat sich Dr. Andrzej Kuszka
die moderne Geburtshilfe, den Einsatz der
Lasertherapie im gynakologischen Bereich,
die minimal invasiven Therapieverfahren

in der Frauenheilkunde sowie die Etablie-
rung eines Kontinenz- und Beckenboden-
zentrums an der Preetzer Klinik als weitere
Schwerpunkte gesetzt.

Geschéftsflhrer Hermann Bolting zeigt sich
froh und erleichtert, dass es gelungen ist,
Kuszka fur die Holsteinische Schweiz zu ge-
winnen. Es gebe nicht viele Experten vom
Format des neuen Chefarztes, welche sich
so engagiert der Linderung und Heilung
von Inkontinenz bei Frauen verschrieben
haben.

Dr. Andrzej Kuszka ist der
neue Chefarzt der Frauenklinik

der Klinik in Preetz. -
-

.

Kuszka ist verheiratet, hat einen Sohn und
eine Stieftochter. Er segelt gern, und, wenn
es die Zeit erlaubt, steht er auch gern in der
Kiche.

]
KONTAKT

Die Klinik in Preetz

Am Krankenhaus 5 - 24211 Preetz

Telefon 04342 801-200
info@klinik-preetz.de - www.klinik-preetz.de

Text & Fotos: Klinik in Preetz
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Pilotprojekt ,Evangelisches Glitesiegel Familienorientierung”

Das ,Haus Berlin” beteiligt sich seit circa einem Jahr an dem bundesweiten Pilotprojekt ,Evangelisches Gutesiegel Familien-
orientierung”. Dieses Projekt ist eine gemeinsame Initiative von der Evangelischen Kirche in Deutschland und der Diakonie
Deutschland. Mit dem Giitesiegel wird ein Verfahren entwickelt, welches es u.a. diakonischen Einrichtungen, wie dem ,Haus Berlin®,
ermoglichen soll, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf weiter zu entwickeln. Ziel ist es, das Selbstverstandnis einer familien-
orientierten Personalpolitik im Hause strategisch und inhaltlich umzusetzen und zu erreichen, ein verlasslicher Arbeitgeber zu sein.

Mit der Hilfe und dem Engagement von al-
len Mitarbeitenden wurden die im Hause
bereits bestehenden Angebote zur besse-
ren Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Uberarbeitet. Hierbei wurden weitere Bedar-
fe erkannt und in die schriftliche Ausarbei-
tung mit einbezogen. Eine transparente
Struktur sorgt flr eine groRRe Akzeptanz und
Anwendbarkeit. Alle Mitarbeitende haben
einen gewichtigen Beitrag zur Erstellung der
Maflnahmenplanung und zur Projektumset-
zung der Familienorientierung geleistet.

Im Folgenden sind exemplarisch einige
(diakonische) Angebote fir die Mitarbei-
tenden im Sinne einer familienorientierten
Haltung aufgefuhrt:

1. Dienstzeiten
Sorge daflr, dass z.B. eine Mutter ihr Kind
in Ruhe zum Kindergarten bringen kann.

2. Kinderbetreuung
In Notsituationen kdnnen die eigenen
Kinder sich betreut im Betrieb aufhalten.
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3. Vertrauensarbeitszeit
Eigene Einteilung der Arbeitszeit in
Abstimmung mit dem Betrieb.

4, Betriebssport
Wassergymnastik als Ausgleich zur
Arbeitsbelastung.

Die Inanspruchnahme aller Angebote wird
Uber entsprechende Verfahren, Formulare,
Informationen sichergestellt. Uber die Lei-
tungskrafte haben alle Mitarbeitende des
Haus Berlins die M&glichkeiten Ihr Interesse
an der Inanspruchnahme von entsprechen-
den Angeboten zu kommunizieren und si-
cherzustellen. Alle Mitarbeitende sind ein-
geladen Ihre eigene Uberlegungen, Ideen
und Anregungen zu dem Thema Familien-
orientierung im ,Haus Berlin” offen zu kom-
munizieren. Sie werden ermuntert, diese
aktiv und engagiert in die weitere Entwick-
lung mit einzubringen. Die Leitungsebene
und der Betriebsrat, sowie die Projektleitung
nehmen die Vorschldge zur weiteren Bear-
beitung gerne entgegen.

Die Erstellung von Angeboten im Sinne der
Familienorientierung endet nicht nach der
bereits erfolgreichen Zertifizierung, sondern
wird Uber eine ,Strategie zur Nachhaltigkeit
und Verstetigung von familienorientierten
Angeboten und MafRnahmen” sukzessive
und konsequent weiterentwickelt.

Der Einklang von Familie und Beruf sind die
Voraussetzung fur eine attraktive und erful-
lende Arbeitswelt und der Balance zwischen
An- und Entspannung.

Haus Berlin gGmbH

Ihr Dienstleistungszentrum

fur Pflege und Gesundheit
Pestalozziweg 22 - 24536 Neumunster
Telefon 04321 205-0
www.haus-berlin.com

Text & Fotos: Haus Berlin gGmbH

Wer, wann, was und wo?

PRANATALE DIAGNOSTIK IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Die préanatale, also vorgeburtliche Diagnostik des ungeborenen Kindes wird immer wieder sehr kontrovers empfunden und
diskutiert. Das liegt daran, dass die Schwangerschaft ein besonderes Ereignis fiir die werdenden Eltern ist. Die Freude Uber-
wiegt und man mochte sich keine unnétigen Sorgen machen. Und nicht alle Eltern mdchten unbedingt alle Details tGber ihr Kind
wissen. Der Informationsstand der Paare ist unterschiedlich und es kursieren viele Geriichte. Und nicht zuletzt gibt es grof3e
Qualitatsunterschiede in der Art der pranatalen Diagnostik. Diese sind abhangig davon, wo welche Untersuchungen durch-
gefihrt werden.

3D-Visualisierung in
der 13. Schwanger-
schaftswoche

Die  Basis-Ultraschalldiagnostik in  der
Schwangerschaft wird von dem/der betreu-
enden  Frauenarzt/-arztin  durchgefihrt.
Hierbei werden bestimmte Risiken oder
Fehlbildungen in der Regel erkannt. Es gibt
aber auch schwere Fehlbildungen (z.B. viele
genetische Defekte, bestimmte Herzfehler
etc), die bei Routineuntersuchungen oft
nicht erkannt werden kénnen. Wenn also
der/die behandelnde Arzt/Arztin einen Ver-
dacht hat oder Ultraschallbefunde nicht si-
cher beurteilen kann, oder die werdenden
Eltern zusdtzliche Sicherheit winschen,
kann ein spezialisierter Pranatalmediziner
aufgesucht werden.

Es gibt heute Untersuchungsmaoglichkeiten,
die durch erfahrene Spezialisten ausgefihrt,
eine hohe Sicherheit bezlglich des Gesund-
heitszustandes des ungeborenen Kindes
bieten. Das erweiterte Erst-Trimester-Scree-
ning kann z.B. in der 12. bis 14. Schwanger-

A

schaftswoche durchgefthrt werden. Hierbei
handelt es sich um eine friihe Diagnostik
zum Ausschluss vieler schwerer Fehlbildun-
gen sowie der Risikoabschétzung bestimm-
ter genetischer Erkrankungen. Auch Frauen
mit einem erhohten Risiko fir Schwanger-
schaftskomplikationen, wie z.B. Mangelver-
sorgung des Kindes, konnen frihzeitig

identifiziert werden. In den meisten Fallen
ergibt diese Untersuchung einen normalen
Befund und die weitere Schwangerschaft
kann beruhigt genossen werden. In Féllen
mit auffdlligen Befunden oder erhdhtem
Risiko fur Komplikationen konnen weiter-
fihrende Untersuchungen sinnvoll sein.

Bei einem erhohten Risiko fir genetische
Defekte kann ein risikoloser Bluttest durch-
gefuhrt werden. In wenigen Féllen kann aber
auch eine sogenannte invasive Diagnostik
(z.B. die Punktion der Plazenta oder die
Fruchtwasseruntersuchung) sinnvoll sein.

Die Arzte im Zentrum fUr Pranatale Medizin
bieten alle heute gangigen Formen der pra-
natalen Diagnostik an. Hierbei gelten héchs-
te Anforderungen sowohl an die Qualitat
der verwendeten Ultraschallgerate, als auch
an die Qualifizierung der untersuchenden
Arztinnen und Arzte. Im Vordergrund der
Arbeit stehen aber die Vorstellungen und
Winsche der werdenden Eltern.

Das Zentrum fUr Prénatale Medizin infor-
miert und berat Sie gerne personlich Uber
alle Méglichkeiten - Sie entscheiden, welche
Form der Diagnostik fur Sie die richtige ist.

KONTAKT

Zentrum fir Pranatale Medizin

Standort Kiel

Priner Gang 15 - 24103 Kiel
Standort Flensburg ab Juli 2019
Bahnhofstral3e 23c - 24937 Flensburg

Telefon 0431 97413 46
www.zentrum-praenatale-medizin.de

Text: abts+partner - Foto: Our Focus Photography
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Herzlich Willkommen in der Klinik Klosterstral3e

DIE FACHKLINIK MIT WOHLFUHLFAKTOR

Die Klinik KlosterstraBe ist eine Belegklinik in Neumdinster, in
der ambulante und stationdre Operationen im Bereich der Gy-
ndkologie und ambulante Operationen in der Chirurgie und
Urologie durchgefiihrt werden. Das kompetente Fachpersonal
begleitet Frauen in ihren verschiedenen Lebensphasen: Von
der Schwangerschaftsbetreuung bis hin zur Behandlung von
Patientinnen mit schweren Erkrankungen der weiblichen Ge-
schlechtsorgane. Alle anfallenden Operations- und Behand-
lungskosten werden von lhrer gesetzlichen oder privaten Kran-
kenkasse iibernommen.

Fur optimale Behandlungsmaglichkeiten stehen ein Operationssaal
mit modernster Technik, ein Aufwachraum und ein neu sanierter
Sterilisationsbereich zur Verfligung. Zur besonderen Ausstattung der
Klinik gehort ein Szintigraphie-Scanner fir die sogenannte Sen-
tinel-Lymph-Node-Szintigraphie oder Wachterlymphknotenszinti-
graphie. Naturlich sorgt die Klinik KlosterstralSe dafirr, dass sich die
Patienten auch auferhalb der Behandlungen wohlfiihlen. Die Klinik
verflgt daher iber moderne Zwei-Bett-Zimmer und einen sonnigen
Aufenthaltsraum mit Zugang auf eine griine Terrasse. Alle gerdumi-
gen Zimmer sind jeweils mit einem gepflegten Badezimmer und
WC ausgestattet. Darlber hinaus verfugt die Klinik Gber zwei helle
Einzelzimmer mit Blick ins Grine. Die Unterbringung in einem
Einzelzimmer steht nicht nur Privatpatienten, sondern auch Kassen-
patienten kostenglnstig zur Verfigung.

Viele Patienten winschen sich vor oder nach der unmittelbaren
Behandlung einen kurzen Aufenthalt in der Klinik, beispielsweise
aufgrund von Unsicherheit oder langen Anfahrtswegen. Die Klinik
Klosterstralle bietet den Patienten die Moglichkeit, nach einem am-
bulanten Eingriff kostenglinstig in der Klinik zu Gbernachten. Selbst-
verstandlich entstehen bei medizinisch begriindeter, stationdrer
Aufnahme keine zusatzlichen Kosten. Auch fir das leibliche Wohl

\ Unser Patientenempfang

der Patienten ist gesorgt. Das Hauswirtschaftspersonal geht auf
spezielle Erndhrungswinsche ein und bietet ein individuelles
Serviceangebot. Optimale Sauberkeit und Hygiene wird durch eine
externe Hygienikerin, eine Hygienefachkraft und einem internen
Hygienebeauftragten garantiert.

Die Klinik Klosterstrale ist ein kleines Haus mit vielen Méglichkeiten
in zentraler und gleichzeitig ruhiger Lage. Vom Hauptbahnhof errei-
chen Sie die Klinik zu Ful3 in zehn Minuten. Darlber hinaus gibt es
auch im kleinen Hinterhof Parkmoglichkeiten fir die Patienten und
Besucher.

DR. MED. RODRIGO
MUNOZ- HENCKE
Doctoren medicina y Cirugia /
Universidad Nacional de Asuncién
Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neumiinster
Sprachen: Deutsch, Spanisch
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JORG MICHAEL
GUNTHER

Facharzt fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neumdinster
Weiterbildung fiir ambulante
Operationen und Onkologie
Sprachen: Deutsch, Russisch,
Franzésisch

CHRISTIAN REMMERT
Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neumdinster
Weiterbildung fir ambulante
Operationen

Sprachen: Deutsch, Englisch

DR. MED. JOHANN H.
SIEVERS

Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Bad Bramstedt
Schwerpunkte:

Gyndkologische Onkologie,
Endokrinologie, Sexualmedizin
Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch, Spanisch

DR. MED. DORETTE

KINZEL HERWIG

Fachdrztin fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe in Neum(inster
Schwerpunkte:

Gyndkologische Endokrinologie,
Gyndikologische Onkologie
Weiterbildung fiir Akkupunktur &
Ambulante Operationen
Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch, Turkisch, Arabisch

Unser OP-Team

MATTHIAS THOMAS
BOHM

Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neumtinster

Sprachen: Deutsch

lhre Vorteile auf einen Blick
+ Exzellente Betreuung und ein Mehr an Zuwendung fur
alle Patienten
« Modernste Technik und optimal ausgestatte Raumlichkeiten
« Szintigraph-Scanner fur die Wachterlymphknotenszintigraphie
+ Gerdumige Zwei-Bett-Zimmer und zwei helle Einzel-Zimmer
« Individuelles Serviceangebot fir Speisen und Getranke
+ Zentrale und ruhige Lage und ausreichend Parkmdglichkeiten

« Mehrsprachiges Klinikpersonal fiir optimale Verstandigungs-
moglichkeiten

Belegarzt Dr. Rohne erginzt das Arzteteam

: | Unser Stationsteam

DR. MED. AXEL ROHNE
Facharzt fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Neuminster
Schwerpunkte:

Spezielle Perinatologie & Geburts-
hilfe & medikamentése Tumorthe-
rapie, MIC Il Zertifizierung
Weiterbildung fiir Urogyndikolo-
gie, Sonographie & Sexualmedizin
Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch

Seit kurzem wird das gynakologische Arzteteam der Klinik Kloster-
straBe durch den neuen Belegarzt und Arztlichen Leiter Dr. Axel
Rohne ergdnzt. Seine Tatigkeitsschwerpunkte liegen neben der
speziellen Perinatologie, der Sexualmedizin und der Krebstherapie
insbesondere in den neuesten, schonenden OP-Verfahren. Dazu
gehort nicht nur eine minimal-invasive Behandlung bei Senkung der
weiblichen Beckenorgane und der Harninkontinenz, sondern auch
alle anderen modernen Verfahren der ,Schlissellochchirurgie”, die
sonst nur an grof3en Kliniken angewandt werden.

]
KONTAKT

Klinik KlosterstraBe - Klosterstralle 63-65 - 24536 NeumUnster
Telefon 04321 9276-0 - info@klinik-klosterstrasse.de

Terminvereinbarung
Montag - Freitag 7.30-13.30 Uhr - Samstag nach Absprache

Offnungszeiten
Montag — Donnerstag 0.00-24.00 Uhr - Freitag 0.00-19.00 Uhr

klinik-klosterstrasse.de

Text & Fotos: Klinik Klosterstralse GmbH

DR. MED.

WOLFGANG MICHELSEN
Facharzt fir Andsthesiologie
Schwerpunkte:

Andisthesie bei Scuglingen und
Kleinkindern, Neuro- und Kardio-
andsthesie

Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch

DR. MED.

SVEN CARSTENSEN
Facharzt fir Andsthesiologie
Schwerpunkte:

Andisthesie bei Hochrisikopatien-
ten, Neuroandisthesie, Andsthesie in
der Geburtshilfe, Intensivmedizin,
Spezielle Schmerztherapie
Sprachen: Deutsch,

DR. MED.

BJORN BUTTGEREIT
Facharzt fir Andisthesiologie
Schwerpunkte:
Regional-Andisthesie, Andsthesie
bei thoraxchirurgischen Eingriffen,
Kinder-Andsthesie

Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzésisch
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I _csen M ROLLSTUHL

SELBSTANDIG LEBEN MIT HANDICAP

Auch mit einem Handicap hat jeder Mensch das Recht, so zu leben, wie

J— S— er es mochte. Manchmal sind es nur kleine Veranderungen, die zu einer
vollen Teilhabe am gesellschaftlichen Leben fiihren. Zum Beispiel in

den eigenen vier Wanden. So kann ein Mensch im Rollstuhl durch ein

paar bauliche MaBnahmen in der Wohnung ein selbstbestimmtes
Leben ohne fremde Hilfe fiihren. Auf den folgenden Seiten
finden Sie hierzu interessante Experteninformationen.

.

e  KIRCHHOFF Mobility Hamburg ist Ihr FahrzeugumrUster fUr vielseitige, bedienerfreundliche und angepasste
Mobilitatshilfen in Hamburg und Schleswig-Holstein. Fir jede Einschrankung, ob Aktiv- oder Passivfahrer, bieten wir
die passende Losung. Nutzen Sie unseren Rundum-Service und vereinbaren Sie lhren personlichen Beratungstermin

unter 040 20 947 936 oder hamburg@kirchhoff-mobility.com.
(o KIRCHHOFF

www.kirchhoff-mobility.com MOBILITY
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Hamburg Lifte

Arne Buchholz arbeitet als Zertifizierter
Sachverstdndiger fiir Barrierefreies
Planen und Bauen (Technische Akademie
Konstanz am Bodensee), in Hamburg,
Schleswig-Holstein und Niedersachsen.

RAMPEN ZUR UBERWINDUNG
VON BALKON- ODER TERRASSENTURSCHWELLEN

Balkon- oder Terrassentiirschwellen kdnnen die Lebensqualitdt enorm mindern. ,Dabei gibt es eine ganze Palette an Mdglich-
keiten, um seinen Balkon oder seine Terrasse weiterhin genieflen zu kénnen’, sagt Arne Buchholz, Zertifizierter Sachverstandiger
fir Barrierefreies Planen und Bauen. Liegt der Eingang auflen deutlich héher als die Terrasse oder die Zuwegung, empfiehlt

sich der Einbau einer Rollstuhlrampe.

Rollstuhlrampen sind fir den Einsatz von Rollstihlen und Rollatoren
vorgesehen. Sie sind geeignet flr den Einsatz in 6ffentlich zugang-
lichen Gebduden nach DIN 18040-1 sowie fiir private Anwender in
Wohngebéuden und Ein- oder Zweifamilienhdusern.

Jurschwellenrampen und Rollstuhlrampen sollten witterungsbe-
stéandig sein und dirfen daher gerne in Edelstahl gefertigt werden’,
begeistert sich der Experte. ,Rampen bendtigen haufig keinerlei
bauliche Verédnderung, sind einfach zu montieren und leicht zu be-
dienen”. Rampen konnen auf der Zimmerseite wie eine Fumatte
vor der TUr platziert werden. Durch die geringe Bauhdhe ab 20 mm
sind sie flr den Einsatz an nahezu jeder Balkon- oder Terrassentdr
geeignet.

Buchholz erklart; ,Der Profi unterscheidet zwischen ein-, zwei und
dreiteiligen Rampen. Die einteilige Rampe ist erforderlich, bei ein-
seitigem Niveauausgleich, die zweiteilige Variante setzt die Befahr-
barkeit der Barriere selbst voraus und bei dreiteiligen Rampensyste-
men wird tiber die innere und dufere Rampe eine Uberbriickungs-
rampe bzw. ein Blech gelegt. Das kleine und leichte Mittelstick wird
bei Bedarf erganzt oder entfernt. Die TUr lasst sich direkt Uber der
Rampe schlieBen”,

Ein schwellenloser Zugang zur Terrasse bzw. zum Balkon kann des
Weiteren durch eine Kombination von Turschwellenrampe und den
Niveauausgleich der Stufe zur Terrasse bzw. zum Balkon erreicht
werden. D.h. an der Innenseite der Balkon- bzw. Terrassentlr wird
eine Turschwellenrampe angebracht und der Hohenunterschied an
der AuBenseite der Turschwelle wird durch eine Héhenanpassung
des Balkons bzw. der Terrasse beseitigt.

Rollstuhlrampen werden auf Mal fiir den jeweiligen Anwendungs-
bereich und Einsatzzweck gefertigt. Bei langen Wegstrecken kon-
nen Podeste oder Eckelemente eingebaut und integriert werden.
Die Breite liegt standardméfig bei 800 mm, Sonderlésungen sind
maoglich. Als Sonderlésung werden auch Rampen einschlieflich
Treppenstufen und Eingangspodest gefertigt. In Abhdngigkeit von
Steigung und Stufenhdhe sind verschiedene Rampenkombinatio-
nen moglich. ,Das wichtigste ist allerdings den Nutzer und seine
Fahigkeiten in Bezug auf Rampenbreite, Rampenlange und Ram-
pensteigung zu verstehen’, erklart Arne Buchholz.

Fur eine individuelle Losung sowie der Einschatzung der erforderli-
chen Rampensteigung, sollte vorab eine umfassende Beratung er-
folgen. Rampen sind z T. im Rahmen der Hilfsmittelversorgung
durch die gesetzlichen Krankenkassen erhaltlich.

Die Hamburg Lifte GbR
ist Ihr Partner fiir Ihre
Barrierefreiheit.

Wir helfen Ihnen, einen
bedarfsgerechten Lift
entsprechend lhrem
Budget zu finden.

HAMBURG
LIFTE

- TREPPENLIFTE

- HUBLIFTE

- PLATTFORMLIFTE
- RAMPEN

Schnelle Lieferung
und Montage.

HAMBURG LIFTE
Emilienstrafie 36
20259 Hamburg

Arne Buchholz

(Dipl.-Kaufmann und
Sachverstandiger fr
barrierefreies Bauen)

T: 040.85180703

M: 0173.5270457
www.hamburg-lifte.de

Text & Foto: Hamburg Lifte
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Der neue PARAVAN PR 40 — durchdacht nach Schwidibischer Tiiftlermanier

NEUER ELEKTRO-STEHROLLSTUHL

Ganz leise, duBerst wendig, multifunktional und elegant kommt er daher, der neue PARAVAN Stehrollstuhl PR 40 — mit 64 Zenti-
metern AuBBenbreite, im eleganten Schwarz oder in einer der sechs anderen frischen Farben - fiir den, der es beispielsweise etwas
auffalliger mag. Ein leichter multifunktionaler Elektro-Rollstuhl mit Steh-, Liege-, Sitz- und Kantelfunktion in einem &duBerst
attraktiven Preissegment.

Das neue Mitglied der PARAVAN-PR-
Rollstuhl-Familie wurde sehr eng an den
Bediirfnissen des Marktes sowie der Kun-
den entwickelt. Wir haben den Markt sehr
genau analysiert, ebenso wie die Bedurfnis-
se unserer Kunden’ berichtet der Leiter
Rollstuhlsysteme Stefan Ludwig. ,Wir woll-
ten ein Zeichen setzen: in Deutschland ent-
wickelt und gebaut nach schwébischer
Tuftler-Manier, mit Top Service und After
Sales Management, alle Teile verfugbar und
mit aullerst kurzen Lieferzeiten, ohne Son-
derbau innerhalb von einer Woche und das
von der ersten Bestellung an

In nur drei Monaten Entwicklungszeit hat
Ludwig mit seinem Rollstuhlteam den ers-
ten Prototyp realisiert und im Anschluss
dem Fachpublikum auf der EXPOLIFE, der
Internationalen Fachmesse in Kassel, Ende
Mérz prasentiert, mit Erfolg. ,Auch bei den
Endkunden kam der PARAVAN-Neuling auf
der REHAB vor kurzem in Karlsruhe gut an’,
sagt Stefan Ludwig, der sich Uber das posi-
tive Feedback freute .
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Der neue PARAVAN Stehrolistuhl PR 40:
Vom eleganten schwarz bis zum frischen

Der Stehrollstuhl ist fr das untere Preisseg-
ment konzipiert: mit Steh, Sitz, Liege- und
Kantelfunktion nach hinten und vorne so-
wie mit elektrischer Beinwinkelverstellung
mit Langenausgleich. ,Damit schlie3t der
PR 40 eine wichtige Licke in der PR-Elektro-
Rollstuhl-Serie”, sagt der PARAVAN-Rollstuhl-
Experte. ,Mit programmierbarer Stehkurve
und R-Net-Steuerung ist der PR 40 bereits in
der Basisversion voll funktionstichtig und
ab Mai bestellbar. Die HMV-Nummer wird in
der zweiten Jahreshélfte folgen. Der PR 40
ist sofort bestellbar.”

Zudem besticht der Stehrollstuhl mit einer
sehr niederen Sitzhohe, hoher Stabilitat,
gerduscharmen Antriebs- und Verstell-
motoren, einzeln gefederten Hinterachsen
sowie mit einer Uberdurchschnittlichen
Reichweite mit 85 Ah, durch die serienma-
Big leistungsstarken Batterien.,,Der biomet-
rische Gleitriicken, der in diesem Zuge neu
entwickelt wurde, ist ein weiteres Produkt-
Highlight”, unterstreicht Ludwig.

Apfelgriin reicht die Farbpalette.

,Beim Aufstehen bleibt der angepasste Sitz
so dort, wo er optimal sitzt" Ausgeliefert
wird der PR 40 mit einer individuell auf den
Kunden angepassten und programmier-
baren Stehkurve, mit abgestimmten Moto-
ren. Weitere programmierbare Positionen
konnen Uber die Memoryfuntion der Steue-
rung hinterlegt werden, zum Beispiel fur das
Einfahren in das Auto.

Die ersten Prédsentationen in Sanitdtshau-
sern, wie auch bei Kunden verliefen dufSerst
positiv. ,Die Fachleute waren teilweise sehr
erstaunt, dass wir das Produkt so glnstig
anbieten’, berichtet AuRendienstmitarbeiter
Matthias Enneper. ,Die ersten Interessenten
lobten vor allem die einfache und intuitive
Bedienbarkeit sowie den schmerzfreien
Aufstehvorgang, durch die individuell pro-
grammierbare Stehkurve. Durch die verbau-
te Hinterradfederung hat sich zudem der
Fahrkomfort deutlich verbessert. Selbst un-
ebene Schotterstrecken sind so kein Prob-
lem mehr!

Der Rollstuhl ist fur alle Kunden ab zehn
Jahre bis ins hohe Alter geeignet, fir neu-
rologische Versorgungen wie bei Multiple
Sklerose (MS), amyotrophe Lateralsklerose
(ALS) oder Muskeldystrophien sowie allen
mit Lahmungen (Para- oder Tetraplegiker).
,Damit kann der Rollstuhlfahrer viel aktiver
und selbstbestimmter am Arbeitsleben
teilnehmen’, weil§ Ludwig. ,Eine Akte bei-
spielsweise, in einem hoheren Regalboden,
ist so kein Problem mehr. Zudem wirkt sich
Bewegung immer positiv aus, sei es fir
die Durchblutung oder fur das limbische
System.”

1
KONTAKT

Paravan GmbH

Anke Leuschke

Pressereferentin, Pressesprecherin

Telefon 07388 999 81
Mobil 01727916987
E-Mail ankeleuschke@paravan.de

Text & Fotos: Paravan GmbH

Leistung im Team:

Die Rollstuhlkollegen
haben innerhalb
von drei Monaten
den neuen PR 40
entwickelt — ganz
nach schwdbischer
Tiiftlermanier.
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Mehr Platz fiir Beratung und Kompetenz

NEU-EROFFNUNG DES SANITATS-
HAUSES KOWSKY

Sanitdtshaus einmal anders: Die Zentrale
in der HavelstraBBe 6 in Neumnster eroff-
nete am 1. April ihr neues Sanitdtshaus
mit groBer Ausstellungshalle. Hier be-
kommt man alles zum Thema ,Rundum
versorgt”. Zusatzlich zum Ublichen Sani-
tatshaus mit personlicher Beratung fin-
den Kunden dort eine groR3e Erlebniswelt
mit neuen Produkten zum Kennenlernen
und Ausprobieren.

Neben der Filiale in der Innenstadt gibt es
nun im Stden Neumdnsters ein zusatzli-
ches Sanitatshaus mit grof3ztigigen Parkfla-
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chen und guter Verkehrsanbindung. Hier ist
eine neue Welt des Sanitdts- und Pflegebe-
darfs entstanden. In einer grolen Ausstel-
lung konnen sich Interessierte informieren
und verschiedene Produkte testen und pro-
bieren.

Ausstellung, Verkauf und Beratung -
alles unter einem Dach

Rollatoren, Rollstiihle, Reha- und Pflege-
hilfsmittel kénnen verglichen und auspro-
biert werden. Ein barrierefreies Musterbad
kann besichtigt und ein Treppenlift kann
Probe gefahren werden - hier in der Havel-

00 rdeine—

L e ihre Gesundheil

stralSe steht die grofte Anlage Schleswig-
Holsteins. Der Sanitdtsbedarf wurde mit
zusétzlichem Produkten erweitert. Fir die
Kompressionstherapie, die Versorgung mit
Mieder und Bademoden fUr Brustoperierte,
das Anpassen von Bandagen und die Ver-
sorgung bei Inkontinenz stehen grol3e,
moderne Rdume bereit. Im Bereich der
Kompressionsbekleidung bietet das Sani-
tatshaus modernste Technik mit einer inno-
vativen Losung: der digitalen 3D-Kdrper-
vermessung. Eine prazise Mallabnahme ist
entscheidend, damit eine perfekte Passform
und die damit verbundene, optimale

& Hereinspaziert: Das kompetente Sanitdtshausteam in der HavelstralSe: Maja Rogel, Birgit Hinz, Anna Lowicki und Stephanie Tréger (von links nach rechts)

A In der Orthopddischen Werkstatt: Jens Nielsen und Niko Nordmeyer (rechts) beim Prothesenbau - Fiir jeden Fall eine L6sung: Faltbar und extra leicht — der
Scooter fiir den Urlaub - Philipp Hénfler, zertifizierter Berater im Sanitcshaus Kowsky, beim Anpassen von Einlagen - Die neuen Farben sind da: Kompressions-
strimpfe bei Kowsky

Wirkung erzielt werden kann. Mit BodylLux®
werden die Korpermalle wahrend einer
360°-Rotation berthrungslos in nur 50 Se-
kunden ermittelt.

Wer einen behindertengerechten Umbau
seines Autos plant, kann die Firma Handicar
um Rat fragen. Sie ist samt Werkstatt in die
Havelstralle gezogen. Hier erfolgt auch die
TOV-Sonderabnahme und die Kostenab-
wicklung mit Kostentrdgern. Die Méglich-
keit, behindertengerechte Fahrzeuge zu
mieten, stellt einen weiteren Pluspunkt dar.

In der Orthopéadischen Werkstatt wird nach
Maf3 gefertigt. Die Fachleute fertigen Orthe-
sen und Prothesen direkt vor Ort an. Orthe-
sen wirken aufBerlich direkt am Korper. Sie
dienen dazu, GliedmaBen oder den Rumpf
zu stabilisieren, zu entlasten, ruhig zu stellen,
zu mobilisieren oder Fehlhaltungen zu kor-

rigieren. Sie kdnnen auch zum Teil ausge-
fallene Funktionen ersetzen oder Deforma-
tionen vorbeugen. Prothesen bilden fehlen-
de oder geschadigte Korperteile vollstandig
oder teilweise nach. Sie schaffen einen
funktionellen Ausgleich und stellen das op-
tische Erscheinungsbild wieder her.

In der Orthopéadischen Schuhwerkstatt wer-
den Mal3schuhe und Schuheinlagen gefer-
tigt. Individuelle orthopédische Einlagen
korrigieren FiBe. Bei kleinen Ubeln wie Fer-
sensporn und auch bei Fehlstellungen,
Arthrosen und diabetischen Fil3en. Sie kdn-
nen dort bestellen, wo auch produziert wird
und finden alle Fachleute direkt vor Ort. Indi-
viduelle Anliegen koénnen personlich und
individuell besprochen werden. Das erspart
unndtige Wege und eventuelle Argernisse.

Das Sanitdtshaus Kowsky bietet in allen
Filialen eine groBe Auswahl an Hilfsmitteln
und geschultes Fachpersonal. Dort findet
man fUr jeden Wunsch die richtige L&sung
und berdt Sie gerne — auch zu Fragen rund
um Rezept und Zuzahlung.

C
KONTAKT

Sanitdtshaus Kowsky GmbH

Havelstralle 6

24539 Neumdinster

Telefon 04321 9945-87
info@kowsky.com
Offnungszeiten

Montag - Freitag - 8 = 18 Uhr

www.kowsky.com

Text & Fotos: Sanitdtshaus Kowsky GmbH
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MTB-Treppenlift Service

ROLLSTUHL-HEBEBUHNEN UND -AUFZUGE
BEI HAMBURG

Da es in vielen Gebduden nicht moglich
ist, einen Schragaufzug anzubauen, nut-
zen immer mehr Menschen die Moglich-
keit einer Rollstuhl-Hebebilhne.

Nicht nur in offentlichen Gebauden ist es
keine Seltenheit mehr, sondern auch in
Privathaushalten finden diese immer ofter
Verwendung. Denn Sie eignen sich sehr gut,
um Menschen mit Gehbehinderung oder

MTB-Treppenlift in Barmstedt bei Hamburg
hilft Ihnen dabei, die Hiurde des Alltags zu
Uberwinden und findet fur Sie die optimale
Losung, die zu lhrer individuellen Lebens-
situation passt. Eine Rollstuhl-Hebebihne
von |hrem Fachhandel bei Hamburg ist nicht
nur eine gute Lésung, wenn die Anbringung
eines Plattformlifts aus Platzgriinden nicht
maoglich ist, sondern auch preislich eine
glinstige Alternative.

Rollstuhlfahrer senkrecht bis zu einer Hohe  m —
von 1,5 Metern zu transportieren. Dies istim  KONTAKT
Normalfall bis zu einer Tragfahigkeit von

315 Kilogramm maoglich. MTB Treppenlifte

Charlotte-Niese-Weg 6 - 25355 Barmstedt
Wenn auch Sie vor der Frage stehen, wie Sie  Telefon 04123 809700

Ihr weiteres Leben trotz eingeschrankter  www.mitb-treppenlifte.de
Mobilitat oder Rollstuhl bewaltigen sollen,
so entscheiden auch Sie sich fiir Selbststan-  Text & Fotos: MTB Treppenlifte
digkeit in Ihren eigenen vier Wanden.

lhr Spezialist im Norden

MTB Treppenlift Service
- Sitzlift - Plattformlift - Hebebuhnen

Barmstedt bei Hamburg
Tel.: 04123/809700 - Fax: 04123/8097 01
www.mtb-treppenlift.de
E-Mail: info@mtb-treppenlift.de
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I 5cRUF & KARRIERE

DER
WICHTIGSTE
JOB IN BAD
SCHWARTAU

Fur Patientlnnen, die Pflege
brauchen und auf besonders viel
Menschlichkeit angewiesen sind.

unser

Fiir Kolleginnen, deren Beruf eine "
: In Kiel, Neumins

Berufung ist und die gemeinsam
fur andere alles geben.

Unsere Kolleg*innen freuen sich schon auf Dich!
Als Pflegefachkraft oder Pflegekraft triffst du bei uns
auf ein herzliches Miteinander und familienfreundliche

Werde jetzt Pflegekraft im Helios Agnes Arbeitszeitmodelle. Wenn du auch ein Teil s e,
Kar" Krankenhaus Bad Schwartau, fur der Pﬂ_ege D'iakon'ie Werden mochtest, f’v A
5.700 Patientinnen und 207 Kolleglnnen. dann bewirb dich jetzt unter: P 4 k.
n I, bewerbungen@diakonie-altholstein.de P" —; ¢
H H H ege Diakonie
wichtigster-job.de J Helios www.diakonie-altholstein.de  atthotstein

KOMMEN SIE ZU UNS UND TANKEN SIE

NEUE PFLEGEKRAFT! SO

Dnce

WIR SUCHEN PFLEGEFACHKRAFTE v
1822

GRAF RECKE STIFTUNG

NEUE PFLEGEKRAFT TANKEN? Gute Pflege braucht Einsatz und ausreichend Zeit. Daher bieten wir Ihnen im Haus Berlin der Graf Recke Stiftung ein Arbeits-
umfeld, in dem Sie - und die Menschen, mit denen Sie arbeiten - an erster Stelle stehen. lhre Leistung erkennen wir durch eine attraktive Vergiitung an
und wir fordern lhre berufliche Entwicklung durch vielfaltige Weiterbildungsangebote. Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist uns wichtig, deshalb
arbeiten Sie im Haus Berlin von Anfang an unbefristet und nach einem mit Ihnen abgestimmten Dienstplan!

KONTAKT: Sabine Mainka - Telefon: 04321. 205-981 - erreichbar von 8-16 Uhr
9.
13 p4) ] ALLEINFOS UNTER: Graf Recke Stiftung
T WWW.GRS-KARRIERE.DE/042/ dan P ersttn
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GESUND UND VITAL
DEN ALLTAG MEISTERN

Der Alltag wird immer hektischer, die Anforderungen immer gréRer. Kein
Wunder, denn wir machen tausend Dinge gleichzeitig, leiden unter Termin-
druck und sind rund um die Uhr erreichbar. Auf Dauer kann uns Stress aber
krank machen. Reizbarkeit, Schlafstérungen und das Gefiihl der permanenten
Uberforderungen nehmen immer mehr zu. Lesen Sie in unserer Rubrik
,Gesundheit im Alltag” wissenswerte Artikel, wie man mit wenig Aufwand
seine Gesundheit im Alltag férdern und erhalten kann.

Sport-Tiedje

FIT MIT NORDIC WALKING

Friher gerne als ,Schnecken-Stechen”
beldchelt, ist Nordic Walking heute eine
der beliebtesten Outdoor-Sportarten.
Durch das dynamische Walken, das mit
speziellen Stocken unterstiitzt wird, kon-
nen Sie sich auf effektive und gelenk-
schonende Weise drauflen fit halten.

Auf der StralBe, auf Waldwegen, in der Stadt
oder auf dem Deich: Nordic Walking kénnen
Sie fast Uberall austben. Die aus Finnland
stammende Sportart hat sich mit ihrer simp-
len Technik bei Menschen jeden Alters, vom
Sport-Anfanger bis zum Wiedereinsteiger,
als effektive Ausdauersportart etabliert.

Maochten Sie Ihr Kérpergewicht reduzieren
und fihlen sich vom Joggen noch tberfor-
dert? Oder mochten Sie Ihrem Training eine
neue Komponente hinzufligen? Mit Nordic
Walking trainieren Sie Ihre Ausdauer und
beinahe die gesamte Muskulatur Ihres Kor-
pers. Informieren Sie sich tGber den richtigen
Bewegungsablauf, legen Sie sich die passen-
den Stdcke zu und Sie konnen direkt los-
legen!

Nordic Walking ist eine der gesiindesten
Sportarten

Mit der dynamischen Bewegung stdrken
Sie Ihr Herz-Kreislauf-System, kraftigen lhre
Muskeln und kénnen sogar Ihre Knochen-
dichte verbessern. Durch den wesentlich

hoheren Energieverbrauch als beim Walking
ohne Stdcke ist Nordic Walking ein effizien-
ter Weg, um Kalorien zu verbrennen, und
hilft effektiv beim Abnehmen.

Das Walken auf die nordische Art trainiert
fast 90 % der Kérpermuskulatur in Beinen,
Rucken, Rumpf, Schultern und Armen.
Neben der Steigerung von Kraft und Aus-
dauer bewirkt das Training auBerdem positi-
ve Effekte auf Koordination und Beweglich-
keit.

Darauf sollten Sie beim Kauf von Nordic
Walking Stocken achten

« Die richtige Stocklange kénnen Sie an-
hand folgender Faustformel errechnen:
Korpergrél3e x 0,66. Nordic Walking Sto-
cke werden in Langen mit 5-cm-Schrit-
ten angeboten. Liegt Ihr errechnetes
Ergebnis zwischen zwei Groen, runden
Sie ab. Bei aufrechtem Stand sollte der
Ausgang der Schlaufe am Stock auRer-
dem auf Bauchnabelhohe sein.

- Die Stockspitzen kénnen Sie mit Gummi-,
Asphalt-Pads oder Metallspitzen ver-
sehen. Die Stockspitzen sollten auf den
Bodenbelag abgestimmt sein, auf dem
Sie walken.

+ Nordic Walking Stocke sind in vielen
modernen Materialien wie Aluminium,

Carbon, Kohle- oder Glasfaser erhaltlich.
Hier gilt: je hochwertiger das Material,
desto leichter, robuster und vibrations-
armer die Stocke.

+ Sie haben die Wahl zwischen Stdcken mit
einer festen Lange und Teleskopstocken,
die sich zusammenschieben und leichter
transportieren lassen. Stocke mit einer
festen Lange sind meist leichter als Teles-
kopstocke.

In den 49 Sport-Tiedje Fitness-Fachmarkten
in Deutschland kénnen Sie sich von den
Experten zum optimalen Nordic Walking
Stock fir Ihre BedUrfnisse beraten lassen
und viele Modelle aller bekannten Hersteller
direkt vor Ort ausprobieren. AuBerdem wird
lhnen gerne die Grundlagen der Nordic
Walking Technik erklart. Das Team von
Sport-Tiedje freut sich auf Ihren Besuch!

|
KONTAKT

Sport-Tiedje

Europas Nr. 1 fiir Heimfitness
Flensburger Stral3e 55

24837 Schleswig

Telefon 04621 42100
info@sport-tiedje.de
www.sport-tiedje.de

Text: Sport-Tiedje - Foto: LEKI
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Imland Klinik Rendsburg:

Zertifikat als GefdlSzentrum und Aortenzentrum

ERSTES ZERTIFIZIERTES
RAL-GEFASSZENTRUM IN

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Das Deutsche Institut fir Gutesicherung und Kennzeichnung (RAL) bestatigt das exzellente Niveau der GefaBmedizin der imland
Klinik Rendsburg: Die Abteilung erhalt die Glitezeichen fiir gefaBchirurgische Eingriffe an Arterien und an der Aorta. Das unabhdn-
gige Priifungsgremium bestatigt damit, dass die imland Klinik die hohen Anforderungen erfillt, die etwa die Krankenkassen an die
Versorgung von Aortenaneurysmen und GefaBerkrankungen stellen.

Krankenversicherer empfehlen
Behandlung in GeféaBzentren

Bei einem Aortenaneurysma handelt es sich
um eine lokal begrenzte Aussackung der
Aorta, der Hauptschlagader unseres Korpers.
Geringe Erweiterungen der Bauchschlag-
ader sind meist unproblematisch. Aller-
dings ist eine regelméaBige, meist jahrliche
Kontrolle mit Ultraschall notwendig.

Mit zunehmendem Durchmesser kénnen
Aneurysmen zu lebensbedrohlichen inne-
ren Blutungen fiihren. Ein geplatztes Bauch-
aorten-Aneurysma muss deshalb sofort
versorgt werden. Schon seit Jahren werden
fur die Versorgung von Aortenaneurysmen
strenge Qualitdtsanforderungen an die ver-
sorgenden Krankenhduser gestellt. Wie zu-
letzt auch in der Presse berichtet wurde,
fordern die AOK Nord und die BEK als groR-
te Krankenversicherer in Norddeutschland
dazu auf, Aortenaneurysmen nur noch in
Gefédl3zentren behandeln zu lassen, weil die
Ergebnisqualitdt an Krankenhdusern mit
groRer Fallzahl deutlich besser ist.
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Alleinstellungsmerkmal: imland Klinik
ist das einzige zertifizierte Gefa3- und
Aortenzentrum Norddeutschlands

,Deswegen haben wir uns entschieden, un-
sere Qualitdtsstandards in der GefaBmedizin
durch ein unabhangiges Verfahren tberpru-
fen zu lassen” sagt Dr. Markus Siggelkow,
Chefarzt der Klinik fir Gefal3- und Thorax-
chirurgie.

Die RAL Uberprift unabhdngig die Quali-
tatsstrukturen von GefélBmedizinischen Kili-
niken in Deutschland. ,Wir sind stolz darauf,
in die GUtegemeinschaft aufgenommen zu
sein und das einzige zertifizierte Gefal3zent-
rum und Aortenzentrum in Norddeutsch-
land zu sein” erklart Dr. Anke Lasserre, die
medizinische Geschaftsfuhrerin der imland
gGmbH. ,So sichern wir auch langfristig
eine hohe gefamedizinische Versorgungs-
qualitét fir die Bevolkerung im Landkreis
Rendsburg-Eckernférde  und  Schleswig-
Holstein”. Die Klinik fir GefaRchirurgie ist
bereits seit 2005 regelmalig als Gefalzent-
rum der Deutschen Gesellschaft fir Gefal3-
chirurgie zertifiziert worden. Das neue Ver-

»Die Erteilung des Zertifikats ist eine Bestatigung
der hervorragenden Arbeit meines erfahrenen
Teams und der kollegialen Zusammenarbeit mit
unseren Kooperationspartnern in der imland
gGmbH in den letzten Jahren.”

Dr. Siggelkow - Chefarzt Gefdl3- und Thoraxchirurgie

Verleihuﬁgs—Urkunde

- [RAL

GUTEZEICHEN
Einrichiungen
iher Gedallchirurgie
und Gefaflmadinn

imland Klinik
Rendsburg

Liliznstr, 20-28

24766 Rendsburg

Einrichiung

%IAIm:"\ar@- _‘
Arierien und Yeren

ol e

fahren ist deutlich aufwendiger. Damit reiht
sich das RAL-Gefdl3zentrum in die Gruppe
der zertifizierten Zentren in derimland Klinik
ein: Darmkrebszentrum, Gelenkzentrum,
Prostatakrebszentrum, Holsteinisches Brust-
zentrum und die imland Klinik selbst erftllen
seit Jahren die strengen Anforderungen.

KONTAKT

imland Klinik Rendsburg
LilienstraRe 20-28

24768 Rendsburg
Telefon 04331 200-0
info@imland.de
www.imland.de

Text & Foto: imland Klinik Rendsburg

Schmerzen in der Hiuifte -

Hliftgelenk-Operation
durchs Schlusselloch

ANZEIGE

Im Helios Agnes Karll Krankenhaus Bad Schwartau werden Hiiftgelenkserkrankungen
im Frihstadium mithilfe einer Arthroskopie behandelt. Der minimal-invasive
Eingriff kann bei vielen Erkrankungen der Hiifte die offene Operation ersetzen.

Bis vor einigen Jahren wurden Ein-
griffe am Huftgelenk nur mittels
offener Operationsverfahren be-
handelt. Eine Hiiftoperation war
fur den Betroffenen ein grof3er Ein-
griff, dauerte in der Regel mehrere
Stunden und zog eine lange Rege-
nerationsphase nach sich. Mit der
Weiterentwicklung der arthros-
kopischen Operationstechnik hat
sich die Hiuftarthroskopie in den
letzten 15 Jahren etabliert.

,Die Behandlung mittels Arthro-
skopie ist fur Patienten geeignet,
die eine Sportverletzung oder be-
ginnende Arthroseschmerzenin

der Hiifte aufweisen, sowie zum
Teil Patienten, die fir eine Endo-
prothese zu jung sind“ so Beleg-
arzt Dr. Richard Jung, der seit 2010
bereits mehr als 300 Patienten mit
dieser minimal-invasiven Technik
operiert hat. Damit ist das Helios
Agnes Karll Krankenhaus Bad
Schwartau fir die Hiiftgelenks-
arthroskopien das Schwerpunkt-
zentrum in der Region und dar-
ber hinaus.

Bei diesem Eingriff kann der Ge-
lenkknorpel geglattet, sowie die
Gelenklippe entfernt oder re-
pariert werden. Zudem kdénnen

kleine Knorpelteile beseitigt und
freie Gelenkkorper entfernt wer-
den. ,In speziellen Fallen entneh-
men wir Knorpelzellen aus der
Hufte und implantieren sie nach
einer weiteren Anziichtung wie-
der (Autologe Chondrozyten-
Transplantation)*, so Dr. Jung.
Die Dauer der Operation liegt
meist bei unter 90 Minuten. Die
Mobilisation des Patienten erfolgt
am selben Tag und die Entlassung
aus dem Helios Agnes Karll Kran-
kenhaus schon nach zwei bis drei
Tagen.

Das Helios Agnes Karll Krankenhaus Bad Schwartau ...

.. ist ein reines Belegkrankenhaus mit 100 Betten verteilt auf vier Stationen. Die &rztliche Betreuung erfolgt ausschlielich
durch Belegéarzte, die liber eine eigene Facharztpraxis in Bad Schwartau, Libeck oder im Umland verfligen. Durch ange-
stellte Assistenzéarzte ist die drztliche Prasenz rund um die Uhr sichergestellt. Patienten folgender Fach-

abteilungen werden im Helios Agnes Karll Krankenhaus Bad Schwartau behandelt:

Anisthesie

Allgemeine Chirurgie, Fu3chirurgie/
Gefafichirurgie/Handchirurgie
Frauenheilkunde

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Innere Medizin

Koloproktologie

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Neurochirurgie

Orthopadie und Unfallchirurgie
Palliativmedizin

Plastische und Asthetische
Chirurgie

Schmerztherapie

Urologie

Weitere Informationen zum Leistungsspektrum finden Sie auf unserer Internetseite:
www.helios-gesundheit.de/bad-schwartau

0 Helios

www.helios-gesundheit.de
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Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

ERSCHOPFUNG BIS ZUM BURNQUT?
LIEBER RAUS AUS ALTEN MUSTERN!

Erschopfung beginnt oft schleichend mit Unlust und Midigkeit. Erholung? Ein Fremdwort. Kopf- oder Riickenschmerzen, Magen-
Darm-Probleme oder Herzrasen konnen hinzu kommen und den Schlaf stéren. Die Stimmung verschlechtert sich vom Jammern,
Weinen oder der Gefiihlsleere bis zur Hoffnungslosigkeit. ,Es dndert sich nichts, worauf soll ich noch hoffen?” jammert mancher

und wird noch passiver.

Eine Depression ist schwer auszuhalten und
nicht nur deshalb sollte man bei den ersten
Anzeichen gegensteuern. Eine eventuell
medikamentdse Behandlung sollte durch
eine Psychotherapie oder psychologische
Beratung erganzt werden. Schwere Depres-
sionen mussen klinisch behandelt werden.

Jede qualifizierte psychologische Beratung
sollte individuell ausgerichtet sein und so-
wohl korperliche Ursachen (wie z.B. Allergi-
en, Entzindungen, die Schilddrise) als auch
psychische Ursachen (wie z.B. Uberlastung,
ungunstige Gewohnheiten, Konflikte oder
unverarbeitete Trauer oder Aggression) ein-
beziehen.

Wenn das Lernen schwerfillt

Gestalttherapie ist keine Kassenleistung,
eignet sich jedoch sehr gut zur Prévention
und bei Erschépfung, Burnout, Depression
und Trauer. Gerade diese Methode hebt die
Einheit aus Korper, Geist und Seele beson-
ders hervor. Unsere Lebensweise stort das
natUrliche Bedurfnis zur Ausgeglichenheit
dieser Komponenten leider allzu oft.

Bei einer Depression geht die Fahigkeit zur
Selbstregulation verloren. Gestalttherapie
rickt die Achtsamkeit fUr unbewusste
Gedanken, Gefuhle und Kérperwahrneh-
mungen in den Vordergrund. Mit der Suche
nach persénlichen Ressourcen und Bewalti-
gungsstrategien steigern Sie ihre Selbstwirk-

samkeit. Sie lernen Achtsamkeit in ihren
Alltag zu integrieren, in der Einzelberatung,
Kleingruppe oder Familie.

1 -
KONTAKT

Regine Lorenzen
Erziehungsberatung, psychologische
Beratung, Entwicklungsférderung NE
Lassenweg 1 - 24220 Flintbek

Telefon 043479098833
regine.lorenzen@t-online.de
www.reginelorenzen.de

Text: Dipl. Soz. Pad. Regine Lorenzen
Foto: z_weij, iStockphoto

NACHHILFE ODER LERNTHERAPIE?

In jeder Klasse haben wir Kinder, die groBe Schwierigkeiten beim Lernen haben. Nachhilfe hat seine Berechtigung, wenn der Unter-
richtsstoff fiir eine klirzere Zeit oder ein spezielles Thema in Mathematik oder Physik nicht verstanden wurde. Durch Fehlzeiten oder
Schulwechsel kann Unterrichtsstoff versiumt worden sein, der aufgearbeitet werden muss. Fiihrt Nachhilfe langerfristig zu keinem
Fortschritt und nicht zu selbstorganisiertem Lernen, so gehen die Lernschwierigkeiten tGiber normale Lernliicken hinaus.

Fehlen wichtige Grundlagen oder liegt eine
Lese- und Rechtschreibschwdche oder eine
Rechenschwaéche vor, die meist durch eine
Aufmerksamkeitsstérung begleitet ist, sollte
eine Lerntherapie besucht werden. Denn
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wer Schwierigkeiten im Lesen hat oder die
Rechtschreibung und die Grammatik nicht
beherrscht, bekommt bald auch Probleme
in anderen Fachern. Wer keine Vorstellung
von Mengen und von unserem Stellenwert-
system hat, wird weiterhin mit Unterstdt-
zung der Finger rechnen.

Qualifizierte Lerntherapeuten mit padago-
gischer und fachdidaktischer Ausbildung
erfassen das Begabungsprofil Thres Kindes
mit seinen Stérken und Schwéchen. Das
Lerntraining findet im Einzelcoaching statt,
so dass grof3e Lernfortschritte in kurzer Zeit
erzielt werden. Versdumte Lerninhalte wer-
den mit den passenden Lernstrategien auf-
gearbeitet und eine stabile Aufmerksamkeit

des Schulers hergestellt. Der Erfolg fordert
ein neues Selbstvertrauen und erdffnet ei-
nen neuen Zugang zum Lernen.

M

I -
KONTAKT 4

Claudia Boeden

Lehrerin, Lerntherapeutin FiL
TalentEntwicklung

23669 Timmendorfer Strand
info@talententwicklung.org
Telefon 0160 7106891

Text & Foto: Claudia Boeden

Veranstaltungskalender
Juli bis Dezember 2019

30.07.2019, 18.00 - 19.00 Uhr
* Endokrinologie:

Wenn die Schilddriise nicht richtig arbeitet
Prof. Dr. Heiner Manig, Oberarzt 3. Medizinische Klinik

29.10.2019, 18.00 - 19.00 Uhr
* Verstopfung bei Kindern und Jugendlichen:

Ursachen, Vorbeugung, Behandlung
PD Dr.Andreas ClaaB, Chefarzt Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

27.08.2019, 18.00 - 19.00 Uhr
¢ Rheuma und Gicht: Wenn es zwickt und zwackt

26.11.2019, 18.00 - 19.00 Uhr
* Osteoporose — eine Volkskrankheit? Pravention,

und die Gelenke schmerzen
PD Dr. Sebastian Ullrich, Chefarzt 3. Medizinische Klinik

Diagnose und Therapie der primaren Osteoporose
Prof. Dr. Heiner Monig, Oberarzt 3. Medizinische Klinik
Thomas Wessolowski, Leiter der Praxis fiir Physiotherapie

24.09.2019, 18.00 - 19.00 Uhr

* Alterstraumatologie: Bei Unfillen im Alter Selb- 17.12.2019, 18.00 - 19.00 Uhr

standigkeit so schnell wie moglich wiedererlangen * Wer entscheidet,

wenn ich dazu nicht mehr in der Lage bin?
Dr. Andreas Hiickstédt, Arztlicher Direktor und Chefarzt Andsthesie
und Operative Intensivmedizin

Dr. Martin Weber, Leiter Unfallchirurgie
Dirk Hagmann, Oberarzt Klinik fiir Geriatrie

Ort der Veranstaltungen: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30

Einfach gut informiert ...
,Ilhr Stadtisches in Kiel* !
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Friedrich-Ebert-Krankenhaus

DAS KREBSZENTRUM NEUMUNSTER

Um der Herausforderung ,Krebs” gerecht zu werden und die immer komplizierter werdenden Behandlungsmethoden auf jeden
einzelnen Krebspatienten abzustimmen, plant das FEK in Neumdinster sich als Krebszentrum Neumdinster zertifizieren zu lassen.
Ziel des Krankenhauses ist es, jeden Krebspatienten in jeder Krankheitsphase von der Ersterkrankung bis zur Nachsorge oder im
Falle eines ungiinstigen Krankheitsverlaufes bis zum krebsbedingten Sterben optimal zu versorgen.

Die angestrebte Patientenversorgung be-
deutet nicht nur die bestmogliche medizini-
sche Behandlung, sondern eine umfassende
Betreuung bei allen krankheitsrelevanten
Aspekten. Dies beinhaltet die hochquali-
fizierte pflegerische, psychoonkologische
und soziale Betreuung. Von zentraler Wich-
tigkeit zur Erhaltung der Lebensqualitat sind
auch Bewegung, Sport und eine krankheits-
angepasste Erndhrung.

Mit dem Darmkrebszentrum am FEK und
dem Holsteinischen Brustzentrum exis-
tieren bereits zwei Organzentren am FEK,
in denen die Betreuung von Darm- und
Brustkrebspatienten/-innen vorbildlich und
vollumfanglich gewéhrleistet ist. Beide Zen-
tren sind Mitglieder im Krebszentrum.

Die Diagnostik und Therapie von Tumorpa-
tienten ist im FEK klar strukturiert. Die Dia-
gnostik erfolgt in der jeweils zustandigen
Fachabteilung mit den entsprechenden
spezifischen diagnostischen Mdglichkeiten
und Expertise. Auch die operative und mini-
mal invasive Therapie wird von den jeweils
zustandigen Abteilungen durchgefihrt.
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Die systemische Therapie erfolgt zentral in
der Klinik fir Hdmatologie, Onkologie und
Nephrologie. Sémtliche Behandlungspro-
zesse sind zentral und durch Verfahrensan-
weisungen geregelt.

Die Behandlung der Tumorpatienten er-
folgt unter fachlicher Fiihrung der Klinik fur
Hamatologie und Onkologie. Leitgedanke
ist dabei, neben der fachlich exzellenten
Versorgung, die interprofessionelle und in-
terdisziplindre Behandlung der Patientinnen
und Patienten. Hierzu dient insbesondere
die wochentliche Tumorkonferenz, in der alle
mitbehandelnden Fachgebiete vertreten
sind. Das sind im Wesentlichen die Kliniken
fur Chirurgie, Diagnostische und Interventi-
onelle Radiologie/Nuklearmedizin, Gastro-
enterologie, Neurochirurgie, Pneumologie,
Thoraxchirurgie sowie die externen Partner
der Strahlentherapie. Jeder Tumorpatient
wird in der Tumorkonferenz vorgestellt, jede
therapeutische Mal3nahme besprochen.

Neben der stationdren Versorgung der
onkologischen Patienten und Patientinnen
ist Uber eine Onkologische Ambulanz die

gesamte Behandlungskette aus ambulan-
ter und stationdrer Behandlung bis hin zur
Nachsorge sichergestellt. Die Betreuung er-
folgt immer in enger Abstimmung mit den
betreffenden Fachbereichen und den Haus-
und Fachdarzten.

Dr. med S. Mahlmann, Chefarzt der Klinik fUr
Hamatologie, Onkologie und Nephrologie
und Leiter des geplanten Zentrums, ist be-
geistert, mit welchem Enthusiasmus sich al-
le Beteiligten in die Zentrumsvorbereitung
stUrzen. Hier wird jeder Prozess kritisch
Uberpruft, wenn nétig gedndert und fir
alle verbindlich festgelegt. Das steigert die
Qualitdat der Behandlung ernorm” freut
sich Dr. Mahlmann.

|
KONTAKT

Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Neumdiinster GmbH

Friesenstrale 11 - 24534 NeumUnster
Telefon Zentrale 04321 405-0
www.fek.de

Text: FEK Neum(iinster GmbH - Foto: Geschdftsfotos

Pakistan-Hilfe zur Selbsthilfe e. V.

SCHLESWIG-HOLSTEINER
HELFEN IN PAKISTAN

Der Bordesholmer Verein Pakistan-Hilfe zur Selbsthilfe e.V.
hat im Februar und Marz 2019 zwei weitere Hilfsprogramme

erfolgreich abgeschlossen.

Free Ear Camp

Bei dem Free Ear Camp 2019 konnte das
Team in neun Arbeitstagen 269 Patienten
untersuchen, 79 mit einem und acht mit
zwei aus Deutschland gespendeten Horge-
raten versorgen.

Im Sinne einer aus Kapazitatsgriinden not-
wendigen Schwerpunktbildung traf man
die Entscheidung, bei den néchsten Free
Ear Camp nur noch Kinder mit Horgerdten
zu helfen. Sie sollen héren, sprechen, zur
Schule gehen und lernen kénnen, um eine
Zukunftsperspektive zu haben.

Audiology Training Program

Zum ersten Mal wurde dann im Mdarz ein
einwdchiges Audiology Training Program
durchgefiihrt. Ziel dieses Programmes ist,
Personal des Partners Hashim Welfare
Hospital so in Theorie und Praxis auszubil-

den, dass das Hospital — im Sinne Hilfe zur
Selbsthilfe — ab 2022 die Untersuchung von
Horbehinderten, die Versorgung mit Hor-
gerdten und die Nachsorge eigenstandig
wahrgenommen werden kdnnen.

Ausgewdhltem Personal wurde durch Mi-
chael Eggers zuerst Grundlagenwissen der
Physik des Schalls und der Anatomie des
Horapparates vermittelt. Dann wurde ,an
lebenden Objekten” — zuerst hatte Michael
Eggers mutig ,seine Ohren zur Verfiigung
gestellt” — die Abdrucknahme des duf3eren
Gehdrganges gelibt.

Weitere Programme 2019-2021

Zurzeit plant der Verein fur die Jahre 2019
bis 2021 im Bereich Gesundheitsfirsorge
folgende Programme:

1. Unterstltzung bei dem Bau eines neuen
Gebdaudes fur das Hashim Welfare Hospi-

Das Team aus SCHLESWIG-HOLSTEIN (v.l.n.r.)

Dr. Henning Rasche (Flensburg), Hans Blirgstein (Liirschau), Dr. Sabine Rasche

tal und Einrichten eines ENT Department/
(HNO-Abteilung) mit aus Deutschland
gespendetem Gerét.

2. Jahrlich ein zweiwdchiges Free Ear Camp
und ein einwdchiges Audiology Training
Program.

]
KONTAKT

Pakistan-Hilfe zur Selbsthilfe e.V.
Grlner Kamp 9 - 24582 Bordesholm
Telefon 04322 584755
pakistan-hilfe@gmx.de
www.pakistan-hilfe.org

SPENDENKONTO

Bordesholmer Sparkasse
IBAN DE96 2105 1275 0155 0165 38
BIC NOLADE21BOR

Text & Fotos: Pakistan-Hilfe zur Selbsthilfe e. V.

Neue Zukunftsperspektiven fiir Kinder in Pakistan
Michael Eggers im Einsatz - ein weiteres Kind wird mit einem Hérgerdt geholfen.

(Flensburg), Heinke Hedler (Flensburg), Michael Eggers, Hans Joachim Gerber

(Bordesholm)

Gesund im Norden - Sommer 2019 | 35



I GesuNDHEIT IM ALLTAG

R S 2
i : » \\» .|
Eine starke Gemeinschaft in Schleswig-Holstein Neu: Blumen am Nordfriedhof in Kiel _ t 3 4

DER SOZIALVERBAND
DEUTSCHLAND

Der Sozialverband Schleswig-Holstein (SoVD) schreibt weiter an seiner beeindruckenden Erfolgsgeschichte. Seit 1995 hat er seine
Mitgliederzahl von 60.000 auf heute 150.000 mehr als verdoppeln kdnnen. Der SoVD in Schleswig-Holstein ist damit noch leistungs-
fahiger geworden. Er hat sich mit den Familien- und Partnermitgliedschaften auch breiteren Bevélkerungsschichten geoffnet.

4.000 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kimmern sich in rund 400
Ortsverbdnden um unsere Mitglieder. Unter
dem Motto ,Gemeinsam statt einsam!”
organisieren sie zahlreiche Veranstaltungen
- von Ausflugsfahrten Gber Informations-
abende bis zu geselligen Treffen. In 15 Bera-
tungszentren helfen kompetente und erfah-
rene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter den
Mitgliedern in Fragen des Sozialrechts. Sie
unterstitzen bei der Antragsstellung und
Durchsetzung von Ansprichen gegeniiber
den Behorden - vor allem in der Renten-,
Kranken-, Unfall-, und Pflegeversicherung
sowie in allen Angelegenheiten des Schwer-

behindertenrechts. Der Sozialverband tber-
nimmt auch die Vertretung seiner Mitglieder
vor den Sozialgerichten. Durch seine sozial-
rechtliche Arbeit erreicht der SoVD fir seine
Mitglieder Zahlungen in Héhe von rund
zehn Millionen Euro jahrlich.

Aktueller  Schwerpunkt der politischen
Arbeit des SoVD Schleswig-Holstein ist die
gemeinsam mit dem Mieterbund initiierte
Volksinitiative flr bezahlbaren und ange-
messenen Wohnraum. Dartber hinaus soll
das mit der Arbeiterwohlfahrt und dem
Deutschen Gewerkschaftsbund Nord ge-
schlossene ,Soziale Bundnis fiir Schleswig-

Holstein” dazu beitragen, zusammen mit
den politisch Verantwortlichen die soziale
Lage der Burgerinnen und Burger in unse-
rem Land zu verbessern.

]
KONTAKT

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein
MuhliusstraBe 87 - 24103 Kiel

Telefon 0431 983 88-0 - Fax 0431 983 88-10
info@sovd-sh.de - www.sovd.de

Text & Foto: Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein

gegenuber den Behorden.

Erfahrene und sachkundige Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter vertreten die Mitglieder gegenliber
Amtern, Behérden und vor den Sozialgerichten.

Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

Nah bei den Menschen

Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

- hilft seinen Mitgliedern bei der Antragstellung und
Durchsetzung von Anspriichen aus dem Sozialrecht

SoVD

Sozialverband

« informiert Uber Sozialpolitik und Sozialrecht in
Mitgliederversammlungen, in einer monatlich
erscheinenden Mitgliederzeitung und in
Ratgeberbroschiiren.

Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

* bietet zwischenmenschliche Kontakte durch
geselliges Beisammensein, Ausflige, Hobby-
gruppen und vielfaltige Aktivitaten unter dem
Motto:

,Gemeinsam statt einsam”.

Deutschland

Nah bei den Menschen

Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt bei einer Einzelmitglied-
schaft 6 Euro, bei Partnermitgliedschaften 9 Euro und bei Famili-
enmitgliedschaften 10 Euro.

Kontakt:

Sozialverband Deutschland, Landesverband Schleswig-Holstein
MubhliusstraBe 87 * 24103 Kiel

Telefon: 0431/98388-0 * Fax: 0431/98388-10
info@sovd-sh.de * www.sovd.de oder www.sovd-sh.de
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ALLES AUS EINER HAND ==,

BEI LIPP-ART

Blumen verschiedenster Art gehoren zu
jeder Jahreszeit und sind an vielen Orten
zu finden - auch auf dem Friedhof.

Seit dem 2. Mai diesen Jahres ist der Floris-
tikbetrieb ,Blumen am Nordfriedhof” fur
die florale Gestaltung von Grabstatten in der
Hand der Firma Lipp-Art. Gunter Lippert
bietet mit seinem Team an mehreren Stand-
orten (Kiel, Lutjenburg und Preetz) eine
umfangreiche Auswahl hochwertiger Grab-
male sowie Gedenksteine und ist nun auch
im Bereich der Floristik ein kompetenter
Ansprechpartner.

Der Blumenladen am Nordfriedhof hilft in
Fragen der Trauerfloristik genauso wie bei
der Auswahl von Topfpflanzen, Schnittblu-
men und kreativen Dekorationsartikeln.
Wuinsche und Anliegen der Kunden sind
Herrn Lipperts Team eine Herzensangele-

genheit, wenn es z.B. um die Fertigung von
Trauerkrdnzen und Gestecken geht.

Grabgestaltung ist ein weiterer Schwer-
punkt: Das Anlegen neuer Graber und de-
ren Bepflanzung sind zu jeder Jahreszeit eine
Selbstverstandlichkeit fir die dul3erst kom-
petenten Mitarbeiter.

Auch die Grabpflege darf natiirlich nicht
zu kurz kommen: Das Team um Gunter Lip-
pert befreit die Graber seiner Kunden sorg-
faltig von Laub und kimmert sich ebenfalls
um das Setzen neuer Pflanzen - je nach
Kundenwunsch.

Bei einem spontanen Friedhofsbesuch
macht die Lage des Blumenladens — dem
Haupteingang des Nordfriedhofs direkt ge-
gentber — ihn zur optimalen Anlaufstelle,
um den moglicherweise noch fehlenden
frischen Blumenstraul3 zu erwerben.

|
KONTAKT

Lipp-Art - Steinmetz und Bildhauer
Elmschenhagener Allee 5 - Kiel
Telefon 0431 783448
www.lipp-art.de

Blumen am Nordfriedhof
Kleiststral3e 55-59/Ecke Westring - Kiel
Telefon 0431 802006

www floristik-kiel.de

Text: Lipp-Art - Bilder: studio-pure, iStockphoto

Fiinf Tipps fiir einen gesunden Schlaf

BESSER SCHLAFEN - FIT IM ALLTAG

Schlafen wie ein Murmeltier — wer so tief
und entspannt schlaft, fihlt sich tagsiber
herrlich erholt und der neue Tag kann kom-
men. Anders sieht es aus, wenn die Nacht
zum Tag wird, weil die Gedanken kreisen
und man einfach nicht zur Ruhe kommt -
zum Beispiel, weil es im Job Probleme gibt
oder man Sorgen wegen der Familie hat. Ein
Teufelskreislauf aus schlechtem Schlaf und
dem Gefihl, allem nicht gewachsen zu sein,
kann dann schnell entstehen. Daher ist es
wichtig, friihzeitig etwas gegen innere Un-
ruhe und Nervositat zu unternehmen und
so wieder fir einen guten Schlaf zu sorgen.
Diese Tipps konnen helfen: Joggen, Walken
oder Radfahren — Bewegung wirkt sich nicht
nur positiv auf das Allgemeinbefinden aus,
sondern auch auf den Schlaf. Denn wer sich
regelmalig bewegt, ist abends eher mude
und kann nachts besser ein- und durch-

Das pflanzliche Arzneimittel Lasea lindert schon nach
wenigen Tagen splrbar Anspannung und Nervositdt
und erméglicht so einen erholsamen Schlaf.

schlafen. Ein Buch lesen oder stricken, ruhi-
ge Musik hoéren oder ein kleiner Spaziergang
um den Block — Rituale helfen, dem Kérper
und der Seele zu signalisieren, dass nun die
Ruhephase des Abends beginnt. Diese ruhi-
ge Routine hilft, entspannter ein- und ruhi-
ger durchzuschlafen. Wenn das Gedanken-
karussell einen nicht zur Ruhe kommen lasst
oder innere Unruhe den Schlaf verhindert,
konnen pflanzliche Praparate wie Lasea hel-
fen, das Gleichgewicht wieder herzustellen.
Der hochdosierte Wirkstoff des Arznei-
lavendeldls in Lasea reduziert schon nach
wenigen Tagen splrbar Anspannung und
Nervositat und sorgt so fur einen erholsa-
men Schlaf.

Text: akz-o
Foto: Wavebreakmedia/istockphoto.com/spp-o
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Pendler-Wahnsinn im Norden -
Der Kampf um jeden Kilometer
NDR - Fr 14.6.2019 | 21.15 Uhr

Die Reportage berichtet tber die Pendler-

strome im gesamten Norden Deutschlands.

Egal ob auf dem Land, auf den Inseln oder
in den Metropolen — der Stress beginnt
noch bevor die eigentliche Arbeit ange-
fangen hat.

odysso

ARD-alpha - Di 18.6.2019 | 17.00 Uhr
Das Magazin fir Neugierige! In der Folge
,Blut spendet Leben” werden u. a. die
Themen Spenderblut, Bluttest-Skandal,
Jungbrunnen Blutplasma, Was verrat
mein Blut Uber mich (und was nicht?)
und Bluttransfusionen behandelt.

Schnittgut. Alles aus dem Garten

BR Fernsehen - Do 20.6.2019 | 15.30 Uhr
Expertentipps flr die Gestaltung von
Garten, Terrassen und Balkonen mit vielen
Anregungen sowie Bastelvorschlage,
Rezepte und Wissenswertes tUber Erndh-
rung, Gesundheit und Heilpflanzen.

Markt

NDR - Mo | 20.15 Uhr

Das Wirtschafts- und Verbrauchermagazin
berichtet Uber geldwerte Tipps und gibt
Informationen aus den Bereichen
Wirtschaft, Gesundheit sowie Soziales.

Volle Kanne - Service taglich

ZDF - Mo-Fr | 9.05 Uhr

Das ZDF-Magazin prasentiert prominente
Gaste und viel Service am Morgen. Dazu
gibt es Rezepte, Verbraucher- und Gesund-
heitstipps sowie Trends rund ums Wohnen,
um Garten, Sport und Mode.

ARD Buffet

ARD - Mo—Fr | 12.15 Uhr

Das Ratgebermagazin mit verschiedenen
Themen — Rezepte, Erndhrung, Kreativ,
Leben, Garten und Geld.

Tele-Gym - Fit fir den Alltag
BR Fernsehen - Mo-So

7.20-7.35 Uhr + 8.30-8.45 Uhr
Fitnesstibungen von Experten fur den
Alltag — mitmachen erlaubt!
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Gesundheit!

BR Fernsehen - Di | 19.00 Uhr

Das Gesundheitsmagazin am Vorabend
mit Hintergrundwissen und Experten-
gesprache.

Visite

NDR - Di | 20.15 Uhr

Die Sendung gibt hilfreiche Tipps zur
menschlichen Gesundheit mit neuen

Erkenntnissen in Diagnostik, Therapie sowie
Pravention unterschiedlicher Krankheiten.

rbb PRAXIS

rbb - Mi|20.15 Uhr

Viele live Informationen rund um Medizin,
Gesundheit und Wohlbefinden aus der
Region.

nano

3sat-Mi| 18.30 Uhr

Das ausgestrahlte Wissenschaftsmagazin
berichtet ausfthrlich, verstandlich und
aktuell Gber die Themen Technik, Medizin,
Wissenschaft und Forschung.

Die Ratgeber

hr-fernsehen - Do | 18.45 Uhr

Ein multithematisches Ratgebermagazin
zu den Themen Verbraucher, Gesundheit,
Erndhrung, Reise, Haus und Garten sowie
Ausflugs- und Freizeittipps.

Hauptsache gesund

MDR Fernsehen - Do | 21.00 Uhr
Die Sendung gibt Empfehlungen rund
um die menschliche Gesundheit.

Haben Sie noch einen interessanten
TV- oder Veranstaltungstipp fiir unsere
Herbstausgabe? Sind Sie selbst Veran-
stalter eines Events?

Dann senden Sie uns lhren Termin mit den
Angaben: Titel, Ort, Zeit und ggf. einer
Web-Adresse per E-Mail an:
info@gesundheit-im-norden.com

Wir freuen uns auf Ihre Vorschlage!

Komm doch zu den Rolliflitzern!
Rollstuhl-Sportgruppe fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene
Freitags | 15.00-17.00 Uhr

In der Spielhalle des Sportzentrums der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
Olshausenstraf3e 70-74 - Kiel
www.lvkm-sh.de

Holstenkéste
13.-16.6.2019 - Innenstadt Neumiinster
www.koeste.de

30. Holstenkéstenlauf

14.6.2019 | 15.00-20.30 Uhr
Innenstadt ChristianstrafBe, direkt
vor der Anscharkirche - Neumiinster
www.holstenkoestenlauf.com

Kieler Woche

22.6.-30.6.2019

Innenstadt und Kieler Férde - Kiel
www.kieler-woche.de

Miniatur Wunderland Hamburg
Rollstuhl-Abend - unser Abend
fior Menschen mit Behinderungen
24.6.2019 | 19.00 Uhr

Kehrwieder 2 - Hamburg
www.miniatur-wunderland.de

25. hella Halbmarathon Hamburg
30.6.2019|9.30 - 13.00 Uhr

Start: Reeperbahn (U-Bahn St. Pauli)
Ziel: JungiusstraBe/Messegeldande
(U-Bahn Messehallen/S-Bahn Dammtor)
Hamburg
www.hamburg-halbmarathon.de

Selbsthilfegruppe fir Brustkrebs-
patientinnen in Brunsbuttel
1.7.2019 | 14.30-16.00 Uhr
Krebsberatungsstelle (im Arztehaus
neben der Dr. Scheel’s Apotheke)
Koogstra3e 41-43 - Brunsbiittel
www.krebsgesellschaft-sh.de

.BUhne frei fUr die Kénigin”
Theaterworkshop fir Frauen
Alterwerden und unsere GefUhle Wut,
Traurigkeit, Angst und Freude erleben
5.-7.7.2019 | 18.00 Uhr

Tai Chi Center Leck - BergstraBBe12 - Leck
www.theater-vivalavida.de

7. Spreehafenlauf Veddel
7.7.2019|10.00-12.15 Uhr
Harburger Chaussee auf dem
Parkstreifen in Hohe der
Hausnummern 25-55 - Hamburg
www.spreehafenlauf-veddel.de

Selbsthilfegruppe fir Angehérige
von Krebsbetroffenen in Kiel
10.7.2019 | 17.00-19.00 Uhr

KIBIS Gruppenrdaume, Vorderhaus
Lerchenstrafle 22 - Kiel
www.krebsgesellschaft-sh.de

Blutspende

DRK Kreisverband Neuminster
12.7.2019 | 14.00-18.00 Uhr
SchiitzenstraBe 14-16 - Neumiinster
www.drk-nms.de

Abentevuer in der Nacht -
Vollmondklettern im Hochseilgarten
13.7.2019|21.00 Uhr
Natur-Hochseilgarten Altenhof, Wald
Am Bahnhof 14 - Altenhof
www.hochseilgarten-eckernfoerde.de

44. Heiligenhafener Hafenfesttage
12.-21.7.2019 | 11.00-23.00 Uhr
Kommunalhafen - Heiligenhafen
www.heiligenhafen-touristik.de

Gruppenangebot fir an Krebs
erkrankte Frauen:

Eine Insel zum Auftanken

und Loslassen

Kursnr.: 192-G701

12.8.2019 | 16.30-18.45 Uhr
Dauer: 10 Termine

Psychosoziale Krebsberatungsstelle,
Hilfe und Selbsthilfe bei Krebs
EsmarchstraBe 23 - Kiel
www.krebsgesellschaft-sh.de

Tag der offenen Tir
16.8.2019

UKSH Campus Kiel
Arnold-Heller-Stra3e 3 - Kiel
www.uksh.de

HanseBird

15.-16.6.2019 | Sa-So 10.00-18.00 Uhr
Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
Kaltehofe Hauptdeich 6-7 - Hamburg
Das Vogelfestival des Nordens — mehr als
30 Aussteller prasentieren auf der Hanse-
Bird Messe Hamburg Vogelbeobachtern
und Naturfreunden ihre Produkte wie Ka-
meras, Fernglaser, Spektive und Zubehor,
Outdoor-Ausristung, Naturreisen, Natur-
schutzprodukte, Ausflugszentren, Kunst
und Fachliteratur fur Vogelfreunde und
vieles mehr.

www.hansebird.de

Landtrdume Friedrichsruh
22.-23.6.2019 | Sa-So 11.00-18.00 Uhr
Schloss Friedrichsruh

Am Schlossteich 8 - Aumiihle

Eine Messe zu den Themen Haus, Garten,
Mode, Schmuck und Freizeit mit rund

100 Ausstellern mit einer wunderschénen
Kulisse im ,Garten der Schmetterlinge”.
Zusatzlich wird auch Mode, Schmuck,
Kunsthandwerk, internationale Speziali-
taten und vieles mehr prasentiert.
www.selekt-veranstaltungen.de

[Mohltied!] Green Market Husum

23.6.2019 | So 9.00-17.00 Uhr

Husum Messehalle & Plaza

Am Messeplatz 12-18 - Husum
Aussteller aus den Bereichen regionale
Backereien und Fleischereien, Obsthofe
und Gemisegartnereien, Molkereien und
Kdsereien, Brennereien und Brauereien,
Fischrduchereien und Chocolaterien
erwarten die Besucher.
www.mohltied.de

Home & Garden Hamburg
27.-30.6.2019

Do -So 10.00-18.00 Uhr

Derby Park Hamburg Klein Flottbek
Baron-Voght-Stra8e 81 - Hamburg
Die Messe fur exklusiven Lebensgenuss
mit zahlreichen namhaften Ausstellern.
Hier finden Sie Klassisches wie Extravagan-
tes sowie Schones und Ausgefallenes zu
den Themen Haus und Garten.
www.homeandgarden-net.de

Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewdhr.

LebensArt Eutin

19.-21.7.2019

Fr 10.00-19.00 Uhr

Sa-So 10.00-18.00 Uhr

Historisches Bauhofareal

Am Schlossgarten 7 - Eutin

Ein buntes Pflanzenangebot, Mode,
Schmuck & Accessoires bis hin zu Einrich-
tungsideen, Mébeln und Dekorationen
sowie kulinarischen Leckereien.
www.lebensart-messe.de

Lebensfreude Festival Traveminde

9.-11.8.2019

Fr-Sa 11.00-22.00 Uhr

So 11.00-19.00 Uhr

Strandpromenade Liibeck-Travemiinde
Am Briigmanngarten 1 - Libeck

Ein langes Wochenende Sommerparty

mit 50 Live-Acts und 80 Aussteller mit

1000 Tipps fir Gesundheit und Glick.
www.lebensfreudemessen.de

Fashion & Food

17.-18.8.2019

Sa 10.00-19.00 Uhr - So 10.00-18.00 Uhr
Norderstedter Stadtpark
StormarnstrafBe 55 - Norderstedt

Uber 70 Aussteller mit Mode fiir Frauen,
Ménner und Kinder sowie eine kulinarische
Vielfalt an vielen Stéanden.
www.fashion-norderstedt.de

EuroEyes Cyclassics Messe
23.-25.8.2019

Fr 12-20 Uhr - Sa 10.00-20.00 Uhr
509.00-17.30 Uhr

Rathausmarkt - Hamburg

Die Fahrradmesse rund um Fahrradtechnik,
Outdoor und Lifestyle im Rahmen des
Hamburgers Radrennen. Rund 80 Aussteller
prasentieren ihre neuesten Produkte und
Dienstleistungen fir die sportlichen
Bedurfnisse der Radfahrer.
www.cyclassics-hamburg.de
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Rétseln Sie mit und gewinnen Sie 2 x 1 Buch ,Wilde Kiiche” mit Pflanzentipps, Rezepten und
Interviews von Katharina Henne & Lore Otto. Einen interessanten Buchtipp dazu haben wir
lhnen bereits in unserer Friihlingsausgabe prasentiert. Bitte senden Sie das Losungswort per

Mail an redaktion@gesundheit-im-norden.com oder per Post an die Gesund im Norden,
Sauerbruchstralle 39-41, 24537 Neum{uinster, Stichwort: ,Preisratsel”.
Einsendeschluss ist der 31.8.2019. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Heilsteine

DIE ENERGIE DER EDELSTEINE
FUR DIE EIGENE GESUNDHEIT

NUTZEN

Edelsteine lieben viele Menschen aufgrund
ihrer Schénheit, Farben, Seltenheit und ih-
rem Wert. Doch sie sind weit mehr als nur
Schmuck - sie sind edle Steine mit Heilkraf-
ten. Jeder Stein hat eine spezifische Energie
und somit auch eine spezielle Wirkweise.
Edelsteine Uben einen positiven Einfluss auf
unseren Korper, unseren Geist und unsere
Seele aus.

Kaya Lemke hat sich seit vielen Jahren mit
den verschiedenen Wirkweisen der Heilstei-
ne auseinandergesetzt und im Koénigsfurt-
Urania Verlag nun ein Set mit 33 wunder-
schonen Heilsteinkarten und ausfihrlichem
Booklet verdffentlicht. Die Karten zeigen
Abbildungen der Steine, Stichpunkte zu

Die alten Sorten

charakteristischen Eigenschaften und je-
weils kurzen Botschaften, fur die sie stehen.
Im Booklet stehen zu jedem Stein ausfuhrli-
che Informationen zu Heilwirkungen und
Anwendungen.

Ganz leicht kann man so seinen personli-
chen Heilstein entdecken, fir ein aktuelles
gesundheitliches  Problem,  allgemeines
Wohlbefinden, eine personliche Fragestel-
lung oder den passenden Energie-Stein flrs
Leben. Erfahren Sie, wie man mit Bergkristall
Schwellungen abklingen l&asst oder Granat
das Immunsystem stdrkt, Rosenquarz das
Urvertrauen wachsen lasst und Turkis die
eigene Abgrenzung unterstitzt.

PFLANZ NICHT IRGENDEINEN

APFELBAUM

Die meisten der alten Obstsorten sind ent-
standen, als es den ganzen ,Segen” des
modernen ,Pflanzenschutzes” noch nicht
gab. Sie mussten von Haus aus robust, vital
und widerstandsfahig gegen Krankheiten
und Schadlinge sein, wenn sie Gberleben
wollten. Waren sie es nicht, liel3 die Natur sie
gnadenlos wieder untergehen.

Hunderte von alten Sorten hat Obstbauer
Eckart Brandt in seinemn BOOMGARDEN Park
zusammengetragen. Weil sie es wert sind!
Und weil sie schmecken! Ganz anders als so
manche der handelstblichen Sorten. Und
dann erst ihr Duft...! Es gibt viele Griinde,
sich mit den ALTEN SORTEN neu anzufreun-
den.

In seinem Buch DIE ALTEN SORTEN versam-
melt Apfelflisterer Eckart Brandt Sorten
und Geschichten, Rezepte und seine Emp-
fehlungen fur den norddeutschen Hausgar-
ten: Finkenwerder Herbstprinz oder Stina
Lohmann, was soll es sein? Welchen Boden
haben Sie denn? So wie auf seinen Markt-
standen berat Brandt auch in seinem Buch
fur den eigenen Gebrauch und nach dem
eigenen Geschmack.

Brandts BOOMGARDEN ist ein norddeut-
scher Sortenschatz, sein Buch DIE ALTEN
SORTEN sein Schatzbuch dazu - fur Apfel
und anderes Obst. Fur Jedermann und jede
Frau. ,Jeden Dag een Appel, un de Dokter
holt sein Sabbel!”

sucHTIPPs [
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Heilsteine

33 Karten fir Gesundheit ._
Lebensenergie und Kraft

Jog p®
Vig b @
3‘:@ 4

KIRGSFURT-URAHIA,

Kaya Lemke
Heilsteine
Konigsfurt-Urania Verlag

Set mit Booklet und 33 Karten
fur Gesundheit, Kraft und
Lebensenergie

16,95 Euro - ISBN 9783868261776

DIE AETEN

SORTEN

Der BOOMGARDEN Park

PELBIMEN

Eckart Brandt
Die alten Sorten
Der Boomgarden Park
KJM Verlag

112 Seiten - 14 Euro
ISBN 978-3-945465-27-1
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Wir schérfen lhr Gehor!

- Umriistung
behindertengerechter
Fahrzeuge

Mit uns
bleiben Sie

oD JAOY OO MAM UOHDHSTIIL § UBISOT

HAUPTFILIALE BORDESHOLM
Alte LandstraBe 3
24582 Bordesholm -
Michoel ©ggenrs

Telefon 043 22 - 88 68 700 noerakustikermeister
Telefax 04322 - 88 68 702

HORGERATEANPASSUNGEN
FILIALE WANKENDORF

Bornhéveder LandstraBe 1
24601 Wankendorf

Telefon 043 26 - 99 99 480
Telefax 043 26 - 99 98 053 GEHORSCHUTZ

E-Mail info@eggers-hoerakustik.de
URL www.eggers-hoerakustik.de

HORGERATESERVICE

HORTRAINING

Kowsky HandiCar GmbH, HavelstraBe 6, 24539 Neumunster SCHULUNGEN
Telefon: 0 43 21 / 26 12 22, Telefax: 0 43 21 / 99 45 55

E-Mail: info@handicar.de, www.handicar.de

))Zum Italiener L PRRAVADN
Oder Zum Griechen? s ; MOBILITAT FUR DEIN LEBEN

Boris, 31 Jahre

Bei Paravan erfiillen wir Dir Deinen
Traum von Mobilitat mit einzigartigen
Losungen. Unsere Mobilitatsbera-
ter und Fahrlehrer unterstiitzen Dich
Schritt fiir Schritt auf Deinem Weg
zur eigenen mobilen Unabhangigkeit.
Von der ersten Fahrprobe, iiber das
technische Gutachten, die Auswahl
der richtigen Fahrhilfen, bis hin zur
Realisierung Deines ganz personli-
chen ,Paravan”. Hautnah auf Deine
individuellen Wiinsche und Bediirfnis-
se zugeschnitten. Fiir uns ist Mobilitat
Lebensqualitdt. Was konnen wir fiir
Dich tun?

Informationen
einfach den
QR-Code

1| scannen

040 / 79687230+ hamburg@paravan.de www.paravan.de/mobility
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PZN: 06132731 (60 Kapseln) PZN: 13335788 (60 Kapseln) PZN: 12351236 (60 Gel-Tabs) PZN: 12351259 (250 ml)

Omega-3-Fettsauren: zum Erhalt der normalen Herzfunktion
(DHA/EPA)" und der normalen Gehirnfunktion (DHA)?

Konzentriert aus hoch- Rein pflanzlich und Leckere Gel-Tabs Flissig und

gereinigtem Seefischol hochdosiert zum Kauen fruchtig

e Hohe Qualitiat und e Aus Algendol e Mit Zitronen- e Mit wichtigen
Reinheit durch PureMax™:3- e Zusitzlich: geschmack Vitaminen
Technologie 10 pg Vitamin D*

' Die positive Wirkung stellt sich bei einer Tagesaufnahme von 250 mg EPA/DHA ein

a NUR IN DER [ Die positive Wirkung stellt sich bei einer Tagesaufnahme von 250 mg DHA ein D°ppel S ys t e m
‘E APDTHEKE 3 PureMax™ ist eine Marke der Croda International PLC, England herz

4 Tagesdosis: 2 Kapseln




