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Beide Bandagen unterstitzen mit ihrer ergonomischen Form die korrekte
Haltung der gesamten Lendenwirbelsaule. Sie entlasten und stabilisieren
optimal, verteilen den Druck und passen sich individuell an. Ein toller Zusatz:
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mit zus&tzlicher Elektrostimulation kombiniert werden. Die Lumbotech, Serie - n eU rOtGCh
fir Ihren Riicken, fir Ihr Wohlbefinden. 3 .®
Bewege dich frei.

Telefon +49 6443 8333-130 | Telefax +49 6443 8333-169 www.neurotech-gmbh.de
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Editorial

Sommer, Sonne,
Sonnenschein ...

er Sommer ist die beliebte Jahreszeit fiir Reisen oder Ausfliige, denn das warme Wet-

ter und die langen Tage bieten optimale Bedingungen fir verschiedenste Aktivitaten

und Erlebnisse. Ob ein erholsamer Strandurlaub, ein kulturell bereichernder Stadte-

trip, ein abenteuerlicher Outdoorausflug oder der Besuch einer Veranstaltung unter
freiem Himmel - der Sommer bietet beste Voraussetzungen, um Energie zu tanken und un-
vergessliche Momente zu erleben. Inspirierende Artikel und nttzliche Tipps entdecken Sie im
Themenschwerpunkt ,,Den Sommer richtig genieRen”.

Auch beim Urlaub ist es mdglich, nachhaltig zu handeln und die Umwelt zu schitzen. Durch
bewusste Entscheidungen bei der Reiseplanung, der Wahl der Transportmittel und Unterkinf-
te sowie durch einen nachhaltigen Konsum und respektvolles Verhalten tragen wir dazu bei,
unsere Umwelt zu bewahren und die Schénheit der Natur fir zuklnftige Generationen zu er-
halten. Mit diesen MaBnahmen kdnnen wir unbeschwert reisen und gleichzeitig unseren Pla-
neten schitzen. Einige Anregungen und ein interessantes Interview mit Alexander Schwarz-
lose, Landesvorsitzender des NABU SH und Thomas Rothmund, Landesgeschéftsfiihrer
des NABU SH lesen Sie in der Rubrik Wir stellen uns vor.

Des Weiteren kénnen Sie in dieser Ausgabe auf interessante Themen wie Erneuerbare Ener-
gien fur lhr Zuhause, Gesundheit im Alltag und Arbeitsmarkt Gesundheit gespannt sein.
Und selbstverstandlich erwarten Sie wieder die beliebten Service- und Unterhaltungsseiten.

Wenn Sie die Artikel der GESUND im Norden auch online lesen mdchten, kénnen Sie ganz ein-
fach unsere Website www.gesund-im-norden.de besuchen. Zusatzlich halt Sie unser regel-
maliger Newsletter Uber aktuelle Themen auf dem Laufenden und informiert Sie rechtzeitig
Uber die neueste Ausgabe.

Nun winschen wir lhnen einen perfekten Sommer und viel
Freude mit unserer neuen Ausgabe. Herzliche Grif3e - und
bleiben Sie weiterhin fit und gesund!

Ihre Inga-Kathrin Schelzig
Redaktionsleiterin

Starkregen statt Urlaubswetter?
Nicht nur lhre Stimmung kann dabei
Schaden nehmen. Sichern Sie sich
mit uns gegen Elementarschaden ab
und lassen Sie sich nicht den Sommer
vermiesen. » www.ostangler.de

OstanglerC\\\/

Versicherungen

www.gesund-im-norden.de
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Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter —
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile

2[]_ eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,
das bietet lhnen
IMPLANTAT KOMPLETT.

Arbeitsmarkt
Gesundheit

Implantat komplett
‘ Dr. med.dent. Peter Niziak
Bargfelder Str. 4 a
| i 24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 2 03 69 99
\ Fax: 04873 / 93 11

' ‘ www.implantat-komplett.de
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- DEN SOMMER RICHTIG GENIESSEN - Anzeigenspezial

Erleben Sie den
Sommer in seiner
ganzenPracht ™

Sind Sie bereit, den Sommer in vollen Zigen zu
genieBen? Die warme Jahreszeit ist perfekt, um neue
Abenteuer zu erleben und unvergessliche Erinnerungen
zu schaffen. Ob Sie sich an einem einsamen Strand
entspannen, durch duftende Walder wandern oder
aufregende Stadte erkunden mochten - der Sommer
bietet unendliche Méglichkeiten, die Schénheit der
Natur und das Leben im Freien zu geniel3en.

/ 4 Tauchen Sie ein in diese lebhafte Zeit des Jahres
‘\~ und lassen Sie sich von der sommerlichen
y Atmosphare inspirieren.

ADAC Reiseblro E-Bike-Reise: La Dolce Vita in Venetien

Fiirjeden Traum  |ile
die richtige Reise

Die ADAC Reiseexperten beraten Sie individuell fur lhren
Traumurlaub. Neben verschiedenen ADAC Reisen mit exklu- - - =
sivenVorteilenfinden Sie auch Angebote anderer Reiseanbie- Per E-Bike vom Monte Grappa durch Venetiens

ter zu Pauschalreisen, Kreuzfahrten, Fliigen, Hotels und Weinberge in die Prosecco-Region

Mietwagen. Inklusivleistungen:

5 Ubernachtungen im Komfort-Hotel in Bassano del
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Ebenso unterstitzen Sie die Urlaubsexperten bei Auslands- Grappa

krankenversicherungen sowie Reiserucktritts- und Abbruch-  E-Bike inkl. Tasche fiir das Tagesgepack
versicherungen. Sie bendtigen eine Beratung zu den ADAC-  Deutsch sprechende Reiseleitung von/bis Bassano del
Mitgliedschaften? Kein Problem, auch hier steht man Ihnen be- Grappa (maximale Gruppengr6Re: 14 Personen)
ratend zur Seite, damit Sie bei Urlaubsfahrten mit dem eige- * Mabhlzeiten, Trinkwasser auf der gesamten Reise

nen Auto gutabgesichertsind. Und Konzert-und Musicaltickets, « Verkostungen, gefiihrte Besichtigungen und

teilweise inkl. Mitgliederermal3igung, sind ebenfalls im ADAC Eintrittsgelder

Reiseburo erhaltlich. Reisetermine: 01.06. - 06.06., 31.08. - 05.09.,

08.09. — 13.09., 09.10. — 14.10.2024

Text: ADAC Schleswig-Holstein e. V. ~ X ~ N
ADAC Geschiftsstelle & Reisebiiro Neumiinster

Wasbeker Str. 306 | 24537 Neumdinster
04321927 00 | neumuenster@sho.adac.de

Veranstalter: Belvelo - E-Bike-Reisen fiir Entdecker, 10787 Berlin

6 | Sommer 2024 www.gesund-im-norden.de



Kistenrad E-Bike Stores

Anzeigenspezial - DEN SOMMER RICHTIG GENIESSEN -

Die Experten fiir E-Bikes und Dienstrad-

Leasing im Norden

Unternehmen, die

an einer unkompli-
zierten Einfihrung
von Dienstradleasing
interessiert sind, hilft
das Leasing-Team der
Kustenrad E-Bike
Stores gerne.

Der Sommer steht in den Startléchern und spatestens jetzt startet Schleswig-Holstein in die Fahrradsaison. Wer das gute Wetter
auf zwei Radern genieBen méchte, ohne dabei ins Schwitzen zu kommen, hat vielleicht schon einmal tiber die Anschaffung eines
E-Bikes nachgedacht. Bei einer groBen Auswahl verschiedenster Modelle und Marken, braucht es Experten, die auf dem Weg zum
passenden Bike unterstitzen - zumal die Erwartungen und Anforderungen an das neue Gefahrt meist sehr individuell sind. Genau
auf diesen Grund haben sich die Kiistenrad E-Bike Stores an ihren 12 Standorten im Norden auf eine persénliche und ausfiihrliche
Beratung spezialisiert.

Far alle, die sich online unter kuestenrad.de einen Termin in ei-
nem der vielen Stores buchen, nimmt sich die ,Kistenrad Crew”
mindestens eine Stunde Zeit. Zu jeder Beratung gehort neben ei-
ner ausgiebigen Probefahrt auch eine Kérper- und Sitzknochen-
vermessung sowie eine anschlieBende Ergonomieberatung. Die-
se ist fUr den langfristigen Fahrspald und die Gesundheit beson-
ders wichtig. Die ,volle Ladung” gibt es in den Kistenrad E-Bike
Stores nicht nur in Sachen E-Bikes, sondern auch im Bereich
Dienstradleasing. Aber was ist das eigentlich?

Wer ein E-Bike least, spart im Vergleich zum Direktkauf bis zu
40 Prozent. Diese hohe Ersparnis entsteht dadurch, dass die mo-
natliche Leasingrate direkt vom Bruttogehalt abgezogen wird.
Neben diesen steuerlichen Vorteilen profitiert man von einer um-
fangreichen Fahrrad-Versicherung. Nach 36 Monatsraten hat der
Arbeitnehmende die Mdglichkeit, das entsprechende E-Bike zu ei-
nem Restwert aus dem Leasing rauszukaufen.

Bei einer groRen Anzahl von Leasinganbietern am Markt und ei-
nem zundchst umfangreich erscheinenden Leasingprozess, ist
Kustenrad der zentrale Ansprechpartner und hilft nicht nur bei
der Wahl des richtigen E-Bikes, sondern unterstitzt Arbeitneh-

mende wie Arbeitgebende bei der Einfihrung des Leasings im
Unternehmen, beim gesamten Papierkram, bei allen Fragen rund
ums Leasing und beim Service. Dazu bietet Kistenrad Unterneh-
men exklusive Benefits, die sie an ihre Mitarbeitenden weiterge-
ben kdnnen - zum Beispiel Zubehorgutscheine oder Infoveran-
staltungen.

Arbeitnehmende, die ein E-Bike leasen und sparen méchten, kon-
nen sich in einem der Kuistenrad E-Bike Stores beraten lassen:
www.kuestenrad.de

Unternehmen, die an einer unkomplizierten Einflhrung von
Dienstradleasing interessiert sind, hilft das Leasing-Team der
Klstenrad E-Bike Stores gerne.

Kontakt

Kistenrad E-Bike Stores
¥ leasing@kuestenrad.de oJ 0431221392 62
& kuestenrad.de

Text + Foto: KUstenrad E-Bike Stores
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- DEN SOMMER RICHTIG GENIESSEN - Anzeigenspezial

Schonheit aus dem Meer mit Oceanwell

Die oceanBASIS GmbH forscht seit Gber 20 Jahren an Wirkstof-
fen aus dem Meer. Den wirkstoffreichen Algenextrakt fur die
eigene zertifizierte Naturkosmetik Oceanwell stellt das Unter-
nehmen an der Kieler Forde selbst her. Die marinen Pflegepro-
dukte enthalten ausschlieBlich natiirliche und qualitativ hoch-
wertige Inhaltsstoffe, die zudem umweltschonend verarbeitet
werden. Oceanwell-Produkte sind fiir alle Hauttypen geeignet
und kénnen ganz individuell miteinander kombiniert werden.

Meeresalgen sind exzellente Wirkstofflieferanten fir eine gesun-
de Haut. In bioverfigbarer Form bringen sie Mineralstoffe bis in
tiefe Hautschichten. Der Pflegetipp fiir den Sommer: Die Clean &
Care Cream mit patentiertem ozeanischen Kollagen regt den Zell-
stoffwechsel bereits wahrend der abendlichen Reinigung an. An-
schlieBend als fettfreie Power-Nahrung das Meeres-Gel diinn auf-
tragen - mit nur zwei Produkten zu einer schénen Haut!

Tipp: Das Meeres-Gel ist auch als alleinige Tagespflege im Som-
mer geeignet und besonders wohltuend als kiihlendes After-Sun!

Meeresschutz inklusive

Ein Teil des Verkaufserldses aller Oceanwell-Produkte flief3t seit
2015 in die Firmeninitiative ,Protect the Ocean”. Damit wird u. a.
die Bergung von Geisternetzen in der Ostsee unterstitzt.

& www.oceanwell.de

Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein

Mehr dazu auf
Seite 34.

weitere Infos

Text + Foto: oceanBASIS GmbH

Naturgenussfestival 2024 startet!

STIFTUNG
NATURSCHUTZ

Schleswig-Holstein

d

Von Juni bis September Gber 120 Termine - von Radtour tUber
Whisky-Tasting bis hin zum Afterwork-Spaziergang ist fur jeden
NaturgenieRBer etwas dabei.

Entdecken Sie die Schonheiten der Natur im Norden beim dies-
jahrigen Naturgenussfestival der Stiftung Naturschutz Schleswig-
Holstein! Von Juni bis September sind wieder rund 120 Veranstal-
tungen im ganzen Norden geplant, die einzigartige Erlebnisse
rund um Natur- und Klimaschutz bieten.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der regionalen Produk-
te und genielRen Sie Wanderungen mit Gourmet-Picknick im Stif-
tungsland Hessenstein bei Lutjenburg, Bio-Wein und -Kase bei
einer mystischen Moorwanderung durchs Stiftungsland Dosen-

8 | Sommer 2024 www.gesund-im-norden.de

moor bei Neumunster, regionalem Whisky auf Féhr oder erfri-
schendes Craft Beer mit Wild-Gulasch in Unewatt bei Langballig
im Kreis Schleswig-Flensburg.

Die Expert*innen der Stiftung Naturschutz nehmen Sie mit in den
faszinierenden Lebensraum Moor, erkldren Ihnen wie die Moore
in Schleswig-Holstein unser Klima schiitzen oder die Urwalder
von Morgen aussehen. Besuchen Sie auch die Galloway- und
Highland-Rinder auf den wilden Weiden Uberall im Land. Lernen
Sie wie auch Sie Natur und Klima vor der eigenen Haustlr schit-
zen kdnnen. Tauchen Sie ein, atmen Sie tief durch und erleben Sie
die Arbeit des 100-kopfigen Teams der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein hautnah und zum Anfassen.

Seien Sie dabei und erleben, wie man mit Genuss die Natur retten
kann. Besuchen Sie das Naturgenussfestival und entdecken die
Schatze vor lhrer Haustir. Alle Termine und Buchungsmaéglich-

P

keiten direkt auf & www.naturgenussfestival.de

Kontakt

Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein
Q Eschenbrook 4 - 24113 Molfsee
& www.naturgenussfestival.de

Text + Foto: Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein



Das Kultur- und Musikfestival in Kiel

Bootshafen-
sommer 2024

Kiel, Sommer, Sonne, Wasser und mittendrin im Herzen der
Stadt lockt zum 16. Mal der Kieler Bootshafensommer, ein
Kultur- und Musikfestival, das Gaste und Einheimische glei-
chermal3en an die Uferterrassen lockt.

Umsonst und drauBBen gibt es an sechs Wochenenden, jeweils
freitags und samstags Live-Musik und Poetry Slams, Kunst und
Kultur auf der schwimmenden Bihne in schénster maritimer
Kulisse. Vom 19. Juli bis zum 25. August 2024 steht jedes
Wochenende unter einem anderen Motto, sodass fur jeden
Geschmack etwas dabei ist. Von Rock Uber Soul bis hin zu Pop-
Musik, die abwechslungsreichen Genres sorgen fiir ausgelasse-
ne Stimmung und bieten dabei nicht nur etablierten Kinst-
ler*innen eine BUhne, sondern auch regionalen Talenten und
Uberregionalen Newcomer*innen die Mdglichkeit, ihr Kénnen
zu zeigen. Foodstande mit regionalen Produkten und sommer-
lichen Kaltgetranken sorgen fur das leibliche Wohl. Die Kombi-
nation aus Musik und Kulinarik am Bootshafen, schafft eine
unvergleichliche Atmosphadre, die den Sommer in Kiel zu einer
unvergesslichen Zeit macht.

Kontakt

Kiel-Marketing | Welcome Center Kieler Férde
Q Stresemannplatz 1-3 - 24103 Kiel
& www.kiel-sailing-city.de/bootshafensommer

Text + Fotos: Kiel-Marketing e.V. / GmbH

39. Schleswig-Holstein Musik Festival

Musikalisch
durch den Sommer

Vom 6. Juli bis zum 1. September 2024 findet das 39. Schleswig-
Holstein Musik Festival statt und verwandelt alte Kuhstalle,
malerische Kirchen oder eindrucksvolle Industriehallen in
stimmungsvolle Kulissen.

Im Mittelpunkt des Programms steht dieses Jahr die Musikstadt
Venedig. In Uber 90 der insgesamt 203 Veranstaltungen dreht sich
alles um den Klang der Lagunenstadt - im Gestern und im Heute.
So auch beim groRen Festival Finale mit Stargeiger Daniel Hope,
der sich den ,Vier Jahreszeiten” des wohl berlhmtesten Venezia-
ners, Antonio Vivaldi, widmet. Mit beeindruckenden Projektionen
der Videokunstlerin Anna Chocholi erreicht Vivaldis Musik nicht
nur die Ohren, sondern ist auch etwas firs Auge (31. August, Kiel,
Wunderino Arena).

Auch abseits von Venedig hat das Festival eine breite Musikaus-
wahl zu bieten - beispielsweise Afrobeat! Mit Fatoumata Diawara
ist ein Superstar des Global Pop beim SHMF zu Gast. Die Sangerin
aus Mali trat bereits mit Paul McCartney und den Red Hot Chili
Peppers auf und verbindet mit ihrer E-Gitarre traditionelle Melo-
dien Westafrikas mit europdischen Rock- und Folkelementen
(30. Juli, Kiel, Freilichtbihne Krusenkoppel und 31. Juli, Libeck,
Kulturwerft Gollan). Auch die Band Newen Afrobeat aus Chile
bringt ihren ganz eigenen rasanten Sound mit nach Libeck. Ins-
piriert vom nigerianischen Afrobeat-Begrinder Fela Kuti prasen-
tiert die Band gut gelaunte, kraftvolle afrikanische Klange und
stidamerikanische Melodien (2. August, Kulturwerft Gollan).

P

Weitere Infos & Karten zu den Konzerten unter & www.shmf.de

Text: Schleswig-Holstein Musik Festival
Fotos: Shelby-Duncan, Daniel Waldhecker

.




Im Einsatz fur die Natur: Der NABU Schleswig-Holstein

Die Naturschutzmacher

Sie kimmern sich um geschwachte Fledermause, pflegen wilde Orchideenwiesen, bauen BrutfloRe fur bedrohte Vogelarten,
machen trockengelegte Moore wieder nass, begeistern in naturkundlichen Fiihrungen fiir die Naturschatze in unserem Land
und geben in Politik und Offentlichkeit der Natur und ihrer Artenvielfalt eine starke Stimme. Das Engagement der Natur-
schutzmacher*innen im NABU (Naturschutzbund) Schleswig-Holstein hat viele Gesichter. Zwei neue Gesichter gibt es auch an der
Spitze des fast 30.000 Mitglieder starken Landesverbandes. GESUND im Norden sprach mit Alexander Schwarzlose, seit Januar
2024 als Landesvorsitzender im Amt, und Thomas Rothmund, seit April 2024 neuer Geschaftsfiihrer.

Was macht das Leben und Arbeiten in Schleswig-Holstein
fiir Sie beide so reizvoll?

Alexander Schwarzlose: Ich mag das raue Wetter, den Wind und
den Regen. AuBBerdem die vielfdltigen, einzigartigen Landschaf-
ten, die Schleswig-Holstein so beson-
ders machen. Als Hobby-Ornithologe
interessiert mich naturlich vor allem die
faszinierende Vogelwelt - wenn ich
drauflen unterwegs bin, ist das Fern-
glas immer griffbereit. Das Beste an
Schleswig-Holstein sind naturlich die
vielen tollen Menschen, die sich fir den
Naturschutz stark machen und mit de-
nen ich zusammenarbeiten darf.

Thomas Rothmund: Mir gefallen vor al-

lem die Meere und die Moore. Das Tolle an unserer Arbeit im
NABU ist ja, dass wir uns fir den Erhalt und den Schutz dieser
Naturschatze in Schleswig-Holstein, die mir ganz persénlich am
Herzen liegen, im Arbeitsalltag ganz konkret einsetzen kénnen.
Besser lassen sich private und berufliche Interessen kaum mit-
einander verbinden.

Was hat Sie motiviert, sich fiir Natur und Umwelt zu
engagieren?

Thomas Rothmund: Bei mir sind das zwei Motive - einmal die Liebe
und Begeisterung fur die Natur, die ich seit meiner Kindheit habe.
Das andere ist die Sorge um den Zustand der Natur.

10 | Sommer 2024 www.gesund-im-norden.de

,Die Natur hat heute
bei uns Menschen einen
schweren Stand, denn
viele haben den Bezug zu
ihr verloren.”

Alexander Schwarzlose: Ich hatte das groRe Gluck, einen Grol3vater
zu haben, der mir die Schonheit der Natur erdffnet hat. Dieses
Glick gebe ich an meine Kinder weiter und ich méchte, dass sie
es eines Tages auch ihren Kindern einmal weitergeben kénnen.

Was sind aus lhrer Sicht die
groBten Herausforderungen im
Umwelt- und Naturschutz in
Schleswig-Holstein?

Alexander Schwarzlose: Das Thema Kli-
mawandel ist zu Recht sehr prasent.
Der Naturschutz ist jedoch ebenso
wichtig und das ist bei den meisten
Menschen noch nicht richtig angekom-
men. Lebensraume gehen verloren, Ar-
ten sterben aus - und in der offentli-
chen Diskussion ist davon kaum etwas zu héren. Dabei spitzt sich
die Naturkrise im gleichen Tempo zu wie der Klimawandel. Beide
Themen, Naturschutz und Klimawandel, hangen eng miteinander
zusammen, werden aber viel zu oft gegeneinander ausgespielt,
zu Lasten des Naturschutzes. Hier entschieden dagegenzusteu-
ern ist aktuell eine unserer groRRten Aufgaben. Denn es geht um
unsere eigenen Lebensgrundlagen.

Thomas Rothmund: Die Natur hat heute bei uns Menschen einen
schweren Stand, denn viele haben den Bezug zur Natur verloren.
Das hangt ein Stuck weit auch an der Digitalisierung, die ja auch
die Freizeit betrifft. Mehr Bildschirmzeit heif3t oft weniger Zeit in
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< NABU-SH-Geschaftsfiihrer Thomas
Rothmund (li.) und Landesvorsitzender
Alexander Schwarzlose.

1 Die Vogelinsel Trischen im National-
park Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer.
-> Die Haselmaus - putziger Kletterkinst-
ler, leider stark gefahrdet. 2 Der NABU
packt's an, hier auf der Halbinsel Holnis.

der Natur. Eine groRRe Herausforderung ist also, den Menschen
die Natur wieder naher zu bringen. Denn man schitzt nur, was
man kennt. Eine andere wichtige Aufgabe ist, den stetig steigen-
den Ressourcenbedarf an Flachen, Energie und Rohstoffen in den
Griff zu kriegen.

In unserem Magazin geht es in erster Linie um Gesund-
heitsthemen. Welchen Einfluss haben Natur- und Umwelt
aus lhrer Sicht auf unsere Gesundheit?

Thomas Rothmund: Eine intakte Natur mit artenreichen Okosyste-
men ist die Grundlage unserer Gesundheit, denn sie sorgt fur
saubere Luft, sauberes Wasser und gesunde Lebensmittel.

Alexander Schwarzlose: Ein Waldspaziergang ist Balsam fur die
Seele und Waldluft wirkt auBerdem antidepressiv, krebshem-
mend und starkt das Immunsystem. Wie gut sich Meeresluft auf
die Gesundheit auswirkt, braucht man in Schleswig-Holstein wohl
kaum jemandem zu erzahlen - die vielen Kur- und Reha-Kliniken
an den Kusten sprechen da fir sich. Und wer mal einen Spaten in
die Hand nimmt oder ein Insektenhotel baut, der tut nebenbei et-
was fur seine korperliche Gesundheit.

Was tun Sie beide persénlich, um fit und gesund
zu bleiben?

Alexander Schwarzlose: Ich bin gerne mit meinen Kindern im Wald
unterwegs und liebe es, Vogel zu beobachten und einmal alles um
mich herum zu vergessen. Aulerdem habe ich eine Arbeit, die
mich glicklich macht.

Thomas Rothmund: Ich fahre mit dem Fahrrad in die NABU-
Geschaftsstelle und verbringe moglichst viel freie Zeit mit meiner
Familie an der frischen Luft. Aulerdem bin ich ab und zu als eh-
renamtlicher Moorflihrer im Dosenmoor unterwegs.

Text: NABU SH
Fotos: Kristina Tonnsen, Bjorn Marten Philips, Kirsten Giese, Carsten Pusch

Anzeigenspezial - WIR STELLEN UNS VOR -

Machen Sie mit!

Werden Sie Mitglied im grof3ten Umwelt-
verband Schleswig-Holsteins und unterstitzen
Sie die vielfaltige Naturschutzarbeit des NABU.

Hier gibt es alle Infos:

Lust, selbst aktiv
zu werden?

www.gesund-im-norden.de  Sommer 2024 | 11



RE ENERGIEN FUR IHR ZUHAUSE -

Anzeigenspezial

Nachhaltige
Energiequellen fiir

Ihr Zuhause

-

Méochten Sie lhr Zuhause in eine griinere Zukunft
fihren? Mit erneuerbaren Energien kénnen Sie nicht
nur lhre Energiekosten senken, sondern auch einen f
. positiven Beitrag zum Umweltschutz Ieisten.J {

Von Solarstrom tber Elektromobilitat bis hin zur
Warmepumpe - die Méglichkeiten sind vielfaltig
und bjsten eine nachhaltige Alternative zu

s fossilen Brennstoffen.

H * & o

v

Tipps zur Nutzung erneuerbarer Energien fiir Zuhause

Der Einsatz erneuerbarer Energien im Haushalt ist ein wichtiger Schritt hin zu mehr Nachhaltigkeit und Umweltschutz. Es hilft
nicht nur dabei, die CO2-Emissionen zu reduzieren, sondern auch langfristig bares Geld zu sparen. Hier sind einige Tipps, wie Sie
erneuerbare Energien in lhrem Zuhause nutzen kénnen:

Photovoltaikanlagen

Installieren Sie Solarmodule auf dem
Dach, Carport oder Balkon, um aus Son-
nenlicht Strom zu erzeugen. Nutzen Sie
hierfur auch Férderprogramme des Bun-
des oder Landes.

Solarthermie

Solarthermische Kollektoren auf dem
Dach erzeugen Warmwasser. Kombinie-
ren Sie diese mit einem effizienten Heiz-
system.

Warmepumpen entziehen der Umgebung
Warme und nutzen diese zur Heizung. Luft-
Wasser-Warmepumpen sind einfacher zu
installieren als Erd-Warmepumpen.

Mini-Windkraftanlagen

In windreichen Regionen kdnnen kleine
Windkraftanlagen zusatzlichen Strom er-
zeugen. Uberprifen Sie die lokalen Bau-
vorschriften.

12 | Sommer 2024 www.gesund-im-norden.de

Biomasse-Heizungen

Heizen Sie mit Holzpellets oder -scheiten.
Achten Sie auf nachhaltige Forstwirtschaft
bei der Biomasse.

Energiespeicherung

Batteriespeicher speichern uberschussi-
gen Solarstrom fir den Bedarf bei wenig
Sonne und in der Nacht.

Reduzieren Sie den Energieverbrauch mit
energieeffizienten Geraten, LED-Beleuch-
tung und guter Gebdudedammung. Ein
Energieberater kann helfen.

Wechseln Sie zu einem Okostromanbieter,
der Strom aus erneuerbaren Quellen be-
zieht.

Durch die Kombination verschiedener er-
neuerbarer Energien und EffizienzmaR-
nahmen kénnen Sie lhren Haushalt um-
weltfreundlicher und kosteneffizienter ge-
stalten. Nutzen Sie Férderprogramme und
lassen Sie sich bei Bedarfvon Expert:iinnen
beraten.

Text: GESUND im Norden - Bild: freepik.de
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Hess Wellnitz Elektrotechnik GmbH: Ihre Solaranlage sofort verfugbar!

Jetzt auf neue Energien umsatteln

Das Thema Fotovoltaik ist nach wie vor sehr prasent - die Strompreise sind hoch, die Preise fir die Anlagen sind gefallen und mit
verschiedenen Modellen férdert der Staat die Anschaffung einer Fotovoltaik-Anlage fiir Hausbesitzer, beispielsweise durch den
Entfall der 19 Prozent Mehrwertsteuer. Doch wie finden Sie nun eine Lésung, die fiir Ihre Bediirfnisse passt, installiert von einer

Fachfirma, der Sie vertrauen konnen?

Da kommt die Hess Wellnitz Elektrotechnik GmbH ins Spiel!
Das Kerngeschaft des Ingenieur- und Meisterbetriebs aus
Schwentinental bei Kiel ist der Verkauf und die Montage von Fo-
tovoltaik-Anlagen. Bei Interesse kommt ein Mitarbeiter der Hess
Wellnitz Elektrotechnik zunachst zu einem unverbindlichen
Termin zu Ihnen nach Hause, schaut sich die 6rtlichen Gegeben-
heiten, wie beispielsweise Ihre Hauselektrik, sowie das Dach an,
redet Uber lhren Jahresstromverbrauch und kann lhnen so ein
malgeschneidertes Angebot machen. Dadurch, dass die Dach-
montage bei der Hess Wellnitz Elektrotechnik von einem Dachde-
ckermeister durchgefuhrt wird, kdnnen die Installationen auf
samtlichen Dachern, wie zum Beispiel auch Pappdocken angebo-
ten und professionell durchfgefihrt werden.

Die Hess Wellnitz Elektrotechnik hat einen Ausstellungsbereich -
Interessenten kénnen sich also vorab bereits die verschiedenen
Dachmodule sowie Wechselrichter und Speicher ansehen und die
verschiedenen Vorteile und Besonderheiten live kennenlernen.

Sollten Sie sich fur eine Fotovoltaikanlage der Hess Wellnitz Elek-
trotechnik entscheiden, geht nun alles sehr schnell. Da es immer
einen grofBen Vorrat an Modulen und samtlichen Komponenten

HESS WELLNITZ
ELEKTROTECHNIK

Hy

IHRE -
‘SOLAR-

ANLAGE '

SOFORT
VERFUGBAR

vor Ort gibt, kann das Team lhnen in der Regel einen Installations-
termin innerhalb zwei bis vier Wochen anbieten. Hier erfolgt dann
zunachst die Dachmontage und am darauffolgenden Tag die Ins-
tallationen der elektrischen Komponenten wie Wechselrichter
und Speicher. Und von da an produzieren Sie lhren eigenen
Strom! Naturlich erledigt die Hess Wellnitz Elektrotechnik auch
die An- und Fertigmeldung beim Energieversorger fur Sie.

Und das Gute fir Sie: Sie brauchen keinerlei Anzahlung leisten!
Erst wenn die Anlage komplett installiert ist und lauft, wird der
Kaufpreis fallig. So gehen Sie keinerlei Risiko ein und kénnen un-
besorgt sein. Und gerne ist die Hess Wellnitz Elektrotechnik auch
nach der Installation bei Fragen fur Sie da.

Kontakt

Hess Wellnitz Elektrotechnik GmbH
Q Zum See 4-6 - 24223 Schwentinental oJ 04307 209074-0

P

¥ info@hwelektrik.de % www.hwelektrik.de

Text: Hess Wellnitz Elektrotechnik

Vereinbaren
Sie noch
heute einen
Termin!
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~» Mit unserem Lebensstil konnen wir selbst
~ aktiv Einfluss auf die eigene Gesundheit

nehmen. Ausgewogene Erndhrung, regelmaRige

- Bewegung, mentale Ausgeglichenheit und

kleine Anpassungen in der taglichen Routine

sowie die Pflege sozialer Kontakte, konnen das
- allgemeine Wohlbefinden nachhaltig verbessern.
Z ()

' "

g

=

Durch die bewusste Achtsamkeit auf unsere
Gesundheit schaffen wir die Basis fiir ein vitales
: und gliickliches Leben. Praktische Tipps und
\ v informative Beitrage, die lhnen helfen, lhre

Gesundheit im Alltag zu fordern und zu erhalten,
finden Sie in unserer Rubrik Gesundheit

N L im Alltag.
el

CRS Clinical Research Services Kiel

Spezialist fiir Klinische Priifungen auf hochstem Niveau

Seit mehr als 30 Jahren hat das CRS Kiel unter der Leitung von Dr. Atef Halabi, Geschaftsfihrer und medizinischer Direktor,
umfangreiche Erfahrungen in der Durchfiihrung klinischer Untersuchungen an Patient:innen mit eingeschrankter Nieren- und
Leberfunktion gesammelt. Das hochqualifizierte Team verfiigt iber ein umfassendes Fachwissen und wird kontinuierlich geschult.

LEIDEN SIE AN EINER LEBER: ODER

%,
NIERENKRANKHEIT? \

NEHMEN SIE TEIL AN UNSEREN KLINISCHEN UNTERS
ZUR ENTWICKLUNG NEUER THERAPIEN BEN N
SIE ERHALTEN EINE AUFWANDSENTSCHADIGUNG VON MINDESTENS €2000 «

‘\.‘L

UNGEN UND TRAGEN SIE MAB’GEBLICH

0

CRS.

N

FAHRTKOSTEN! }L,, %,J‘ftl 4 h \\
INTER

TELEFON: 0431-8999800

ESSIERT? KONTAKTIEREN SIE UNS!_E—I\7I

Bevor neue Medikamente auf den Markt
kommen, mussen sie in klinischen Prufun-
gen am Menschen erprobt werden. Klini-
sche Prifungen sind gesetzlich vorge-
schrieben und werden vom Bundesinsti-
tut fr Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) Uberwacht. Ohne Freiwillige, die
an klinischen Untersuchungen teilneh-
men, wirden wir heute weder Uber Kopf-
schmerz- und Allergiemedikamente noch
Uber einen Coronaimpfstoff verfligen.

14 | Sommer 2024 www.gesund-im-norden.de

Ablauf einer klinischen Studie

Zu Beginn erhalten Sie Informationen
Uber die klinische Prifung, gefolgt von ei-
ner Aufklarung durch einen Arzt und einer
grundlichen Voruntersuchung. Wenn die
Voruntersuchung ergeben hat, dass Sie
fur die Untersuchung geeignet sind, be-
kommen Sie in der Regel ein paar Tage
spater das Studienmedikament verab-
reicht. Wahrend der Untersuchung selbst
werden Sie von erfahrenen Arzten und

CRS Clinical Research Services Kiel

Pflegepersonal individuell betreut. Am
Ende der Studie erhalten Sie eine ausfihr-
liche gesundheitliche Abschlussuntersu-
chung mit EKG, Labor, kérperlicher Unter-
suchung etc. Teilnehmende bekommen
eine Aufwandsentschadigung, Fahrtkos-
tenerstattung und in der Regel weit um-
fangreichere medizinische Leistungen, als
bei einer Ublichen arztlichen Versorgung
vorgesehen ist.

Text + Foto: CRS Kiel
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BETTENLAND in der Wohnmeile Halstenbek: Ihr Weg zu einem gesunden Schlaf

unabhdngig leben

Im Alter gut schlafen,

Das Alterwerden bringt Verdnderungen mit sich, und unsere
Bedirfnisse sollten angepasst werden. Gesundheit und Unab-
hangigkeit werden zu kostbaren Giitern, besonders im fortge-
schrittenen Lebensabschnitt. Studien zeigen, dass die Gesund-
heit und die Méglichkeit, in den eigenen vier Wanden zu blei-
ben, eng miteinander verbunden sind. Ein oft ibersehener
Schlissel zu diesem Wohlbefinden ist die Qualitat des Schlafes.

Warum ist guter Schlaf im Alter so wichtig?

Es besteht ein weitverbreiteter Irrglaube, dass schlechter Schiaf
im Alter unvermeidlich sei. Auch wenn es stimmt, dass der Schlaf
im Alter oft leichter wird und der Tiefschlaf abnimmt, bedeutet das
nicht, dass erholsamer Schlaf nicht mehr méglich ist. Im Gegenteil,
die richtige Umgebung, ein funktionales Bett und eine komfortab-
le Matratze werden mit den Jahren immer bedeutender.

Das ideale Seniorenbett:
Komfort, Flexibilitat und Sicherheit

Das seniorengerechte Massivholzbett von BETTENLAND in der
Wohnmeile Halstenbek ist nicht nur eine Investition in einen er-
holsamen Schlaf, sondern auch in lhre Zukunft. Es besticht nicht
nur durch zeitlose Schénheit, sondern auch durch seine hohe
Funktionalitat. Die Betten kdnnen individuell angepasst werden
und sind bis zu einer Hohe von 85 cm verstellbar. Dies erleichtert
nicht nur das Ein- und Aussteigen, sondern bietet auch zusatzli-
che Funktionen wie das sanfte Aufrichten. Diese Eigenschaften
sind besonders hilfreich bei kurz- oder langfristiger Pflegebedrf-
tigkeit. Und das zusatzliche Plus: Alle Funktionen kdnnen bequem
per Funkfernbedienung gesteuert werden.

Warum BETTENLAND in der Wohnmeile Halstenbek?
Deutschlands Bettenfachhandler 2023

Bei BETTENLAND in Halstenbek stehen Ihnen nicht nur ein breites
Sortiment zur Verfigung, sondern auch eine kompetente und fa-
milidre Beratung. Die Besser Schlafen-Coaches sind darauf spezi-
alisiert, Thnen zu helfen, bis ins hohe Alter wirklich besser zu
schlafen. Ihr Wohlbefinden liegt dem Team vom BETTENLAND in
der Wohnmeile Halstenbek am Herzen.

Komfortbetten: naturlich, flexibel, sicher und

Doppelbett Lugano Boxlike

Komfort-Massivholz-Bett in hochster Qualitatsklasse

Stufenlos hohenverstellbar
bis 85¢m

DuoBett aus 2 Betten -
individuell konfigurierbar

Mit Funkfernbedienung
alle Funktionen

Max. Erleichterung beim
Zubettgehen und Aufstehen

Entdecken Sie das Doppelbett Lugano Boxlike:

+ Stufenlos bis 85 cm héhenverstellbar

+ Komfort-Massivholz-Bett hochster Qualitatsklasse

+ DuoBett aus zwei Betten - individuell konfigurierbar

+ Alle Funktionen leicht und bequem mit der Funkfern-
bedienung steuerbar

Gonnen Sie sich dieses Traumbett flr wertvolle gemeinsame
Zeit - natirlich, sicher und zeitlos flexibel. Erleben Sie die Freiheit,
im Alter unabhangig zu bleiben und in einem komfortablen Bett
zur Ruhe zu kommen. Das BETTENLAND in der Wohnmeile Hals-
tenbek freut sich darauf, Ihnen zu helfen, Ihren Weg zu einem er-
holsamen Schlaf und einem selbstbestimmten Leben bis ins hohe
Alter zu finden.

Text + Fotos: BETTENLAND

zeitlos !

Lass uns doch W 1‘ was schenken!

Ein.Traumbett o P My
fir wertvolle f :
gemeinsame Zeit! $8

Deutschlands
BETTENFACHHAN

gleich vorbeikommen
zur personlichen Beratung !

Wohnmeile Halstenbek = GartnerstraBe / Ecke Industriestrale 2+4 m 25469 Halstenbek ® www.bettenland-halstenbek.de n Tel. 04101 4731-00
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Jetzt anmelden!

12. Kowsky Team- und Firmenlauf Neumiinster

Am 13. September geht es wieder los: der Lauf rund um den Tierpark in Neumuinster mit dem besonderen Flair. Der 4,5 km lange
Lauf soll Menschen zum Laufen motivieren und auch das gesellige Beisammensein fordern. Dabei sind Anfanger genauso
willkommen wie die sportlichen Laufer, Kinder ab sechs Jahren, Erwachsene und Vereine. Wer mitmachen méchte, kann sich hier

noch anmelden: www.stgk.de

Zur guten Vorbereitung fur
den Lauf bietet Johanna Schulz
ab dem 22.07. jeden Montag
ein Lauftraining an - fur Anf-
anger und Fortgeschrittene

.Meine Uberzeugung ist, Menschen, die sich bewegen, geht es
besser. Ich bin seit vielen Jahren Laufer. Durch das Laufen habe
ich Fitness, Vitalitat, Ausdauer und Wohlbefinden erlangt. Ich bin
so regelmaRBig an der frischen Luft und genieRe die Natur. Wenn
man mit dem Laufen beginnt, sollte man sich langsam steigern.
Aus diesem Grund haben wir bewusst eine kurze Distanz fur un-
seren Lauf gewahlt. 4,5 km rund um den Tierpark sind, mit ein
wenig Training, fur fast jeden zu bewaltigen. Naturlich freuen wir

~Neues aus dem Quartier”

recke:mobil - Ambulanter Pflegedienst
im Graf Recke Quartier Neumiinster

Seit nun mehr zwei Jahren unterstitzt der Pflegedienst
recke:mobil Neumiinster Bewohner:innen im Graf Recke Quar-
tier bei einem méglichst sorgenfreien und selbstbestimmten
Leben im eigenen Wohnumfeld. Als Teil eines umfangreichen
Versorgungsangebotes werden Uber den Pflegedienst pflegeri-
sche, hauswirtschaftliche und beratende Leistungen bedurf-
nis- und bedarfsorientiert fur die Bewohner:innen im Graf
Recke Quartier Neumiinster angeboten.

4Es ist unser gemeinsames Ziel das Leben in den eigenen vier
Wanden auf Dauer zu ermdglichen, so Jirgen BUstrin, Geschafts-
fUhrer Graf Recke Quartier Neumunster, Haus Reckeblick gGmbH.

Erfolgreich! Denn nahezu alle hilfsbedirftige Bewohner:innen im
Quartier haben sich bereits fur den Pflegedienst entschieden. Be-
sonders hervorzuheben ist die neu gegrindete Wohngemein-
schaft ,Heimathafen”. Die Bewohner:innen profitieren von einer
individuellen und einfihlsamen Betreuung, die rund um die Uhr
durch eine Alltagsbegleitung des Pflegedienstes sichergestellt
wird. Durch die enge Zusammenarbeit und raumliche Nahe mit
den Pflegekraften vor Ort wird eine ganzheitliche Versorgung ge-
wabhrleistet, die sowohl medizinische als auch soziale Aspekte be-
racksichtigt.
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uns auch auf die sportlichen Laufer, die gelibt sind und gern eine
gute Zeit laufen wollen, denn dies ist auch ein Wettkampf!” so Jorg
Kowsky, Geschaftsfihrer der Sanitatshaus Kowsky GmbH.

Herr Kowsky grindete den Lauf zum 100-jahrigen Bestehen sei-
ner Firma. Unter anderem mit dem Hintergrund, soziale Projekte
oder Organisationen zu unterstitzen. Der Erlés der Veranstal-
tung wird zu 100 Prozent gespendet. Umso mehr Sponsoren sich
einfinden, desto héher wird die zu spendende Summe. Auch
kleine Betrage helfen. Informationen tber den Lauf und die Mog-
lichkeiten, wie dieser unterstitzt werden kann, gibt es unter:

& www.kowsky.com

Kontakt

Sanitdtshaus Kowsky GmbH

Q HavelstraBe 6 - 24539 Neumiinster &J 04321 9945-0

¥ info@kowsky.com & www.kowsky.com

Text + Foto: Sanitatshaus Kowsky GmbH

Jurgen Biistrin
Geschéftsfuhrer Graf Recke "
Quartier Neumunster,

Haus Reckeblick gGmbH

.Mit dem uns entgegengebrachten Vertrauen ist es uns eine Her-
zensangelegenheit, unser Angebot Uber die Quartiersgrenzen
hinaus zu tragen. Gerne mdchte wir unsere Leistungen und Er-
fahrung, nun auch im Stadtteil Brachenfeld/Ruthenberg, sowie
angrenzenden Stadtteilen anbieten”, so Jurgen Bustrin. Nehmen
Sie gerne und jederzeit mit dem Team recke:mobil Kontakt auf.

L |
Kontakt

recke:mobil - Ambulanter Pflegedienst im Graf Recke
Quartier Neumiinster

Nicole Clausen - Pflegedienstleitung
Q HanssenstraBe 55 - 24536 Neumlinster oJ 04321 205 903
¥ recke-mobil-neumuenster@graf-recke-stiftung.de

Text + Fotos: Graf Recke Quartier Neumunster



Wer eine Alternative zum Friedhof oder zur Seebestattung
sucht, entdeckt die Bestattungswalder in Schleswig-Holstein.
Der Wald in einem Bestattungswald ist Lebensraum und Fried-
hof zugleich. Der Baum ist zugleich Lebensraum und Trost-
spender.

Im Wald spricht man nicht von Grabern, sondern von Biotopen,
deren Mittelpunkt meist ein Baum, Findling oder ein Strauch
bildet. Dort wird die Asche von Menschen in biologisch abbau-
baren Urnen beigesetzt, die so Teil des Waldbodens wird.

Bestattungswalder arbeiten mit den frei wahlbaren Bestattern
Hand in Hand. Ein Andachtsplatz steht fur eine Trauerfeier unter
freiem Himmel zur Verfugung. Pfarrer, Trauerbegleiter, Musik
und die ortliche Gastronomie kénnen Teil der persénlichen Ver-
abschiedung sein.

Je nach Jahreszeit legt die Natur selbst Laub oder Schnee sanft auf
den Boden nieder, oder sie bringt Frihlingsbliher hervor. Die
Grabpflege Ubernimmt die Natur, Verpflichtungen zur Grab-

gestaltung fur die Angehorigen entfallen. Die Biotope tragen
Nummern und sind in Karten eingezeichnet. Tafeln an den Bau-
men erinnern an die Verstorbenen. Ubersichtsplédne hidngen am
Waldeingang und werden mit den Nutzungsvertragen verschickt.

Bei einer Gruppen- oder Einzelfihrung kénnen Interessierte die
Einzigartigkeit und die besondere Atmosphare des Waldes
kennenlernen.

Kontakt

Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein
Waldbestattung

Q Hamburger StraRe 115 - 23795 Bad Segeberg
o/ 04551 95 98 45 oder 95 98 65

¥ waldbestattung@lksh.de

PN

& www.lksh.de/forst/waldbestattung

Text + Fotos: Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein

_ Waldbestattung im RuheForst

L

S

|
-

-

Herlich <3
= willkommen
7u unseren  SSRRETEE

W pihrungen £y

N ”’ Wahrend einer kostenlosen Fiihrung haben
Sie die Mdglichkeit, den Wald kennenzulernen‘.‘- )
und sich naher iber diese besondere v
Bestattungsform zu informieren.

# Interessenten kdnnen sich beraten lassen und

B sich eine letzte Ruhesttte in alten, wunderschdnen,
=8 naturbelassenen Waldbestéanden aussuchen.

Wir senden Ihnen gern weitere Informationen: Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein
Tel.: 04551- 9598 45 od. 9598 65 - E-Mail: waldbestattung@lksh.de -
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Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

... aber bitte mit Sahne!”

Das etwas andere Schleswig-

Holsteinische Kochbuceh

.Kochen heit Geschichten schreiben”, sagt ein schwedisches
Sprichwort. Denn kochen ist mehr als nur Nahrungszuberei-
tung. Dufte werden geweckt und regen den Appetit an, das
Auge isst mit und der leckere Geschmack zergeht auf der
Zunge: Essen ist Lust am Leben und Wohlbefinden. Gemein-
sam vorbereitete Mahlzeiten strukturieren den Tagesablauf,
liefern Gesprachsstoff, bringen Geselligkeit, und wecken Erin-
nerungen.

Das ist besonders fir Menschen mit Demenz wichtig. Das Koch-
buch ... aber bitte mit Sahne! Das etwas andere Schleswig-Hol-
steinische Kochbuch” bietet deshalb einfache, saisonale und regi-
onale Rezepte. Es soll aber nicht nur zum gemeinsamen Kochen
einladen, sondern durch eingestreute Gedichte, Lieder und Fotos
aus dem Alltag in den 50er und 60er Jahren auch zum Erzahlen
und Erinnern. Uber das gemeinsame Blattern und Ausprobieren
kénnen Informationen aus dem Langzeitgedachtnis aktiviert
werden. Diese sind bei Menschen mit Demenz in der Regel noch
gut abrufbar.

Abgerundet wird das Buch der Alzheimer Gesellschaft Schleswig-
Holstein in Zusammenarbeit mit dem Kompetenzzentrum De-
menz, der Alzheimer Gesellschaft Kiel und der Deutschen Gesell-
schaft fur Ernahrung, Sektion Schleswig-Holstein durch Informa-
tionen, Adressen und Tipps zum Thema Demenz. Denn Wissen
Uber Demenz hilft, Schwierigkeiten bei der Ernahrung sowie all-
gemein im Umgang mit der Krankheit und den Erkrankten zu ver-
meiden.

Gemeinsam vorbereitete Mahlzeiten

strukturieren den Tagesablauf, liefern

Gesprachsstoff, bringen Geselligkeit,
und wecken Erinnerungen.

Demenz hat viele Gesichter. Manche Erkrankte essen weniger,
weil sie kein Hunger- und Durstgefuhl verspiren oder ihnen das
Kauen und Schlucken schwerfallt. Einige verbrauchen durch ihre
innere Unruhe und ihren Bewegungsdrang viele Kalorien. Sie be-
notigen deshalb reichhaltige Kost. Bei anderen ist eher das Ge-
genteil der Fall. Sie werden antriebslos oder kénnen sich durch
korperliche Einschrankungen nicht mehr so viel bewegen. Oft
fehlt zudem das Sattigungsgefuhl und alles Erreichbare wird ver-
zehrt. Auffallig ist auch die haufige Vorliebe fur StRes. In diesen
Fallen sollte die Nahrung kaloriendrmer sein oder ablenkende an-
dere Beschaftigung geboten werden.
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Beispieltipps aus dem Buch
1

Den Esstisch libersichtlich gestalten
und nicht zu sehr schmiicken.

Kontraste nutzen
Auf weilRe Tischdecken gehdrt Geschirr in kraftigen
Farben. Keine Milch in einem wei3en Becher oder
Wasser in einem durchsichtigen Glas.

Personliche Ansprache ist wichtig
Ofter mal Zuprosten und auch selbst einen
Schluck nehmen. Animieren durch wohlklingende
Worte wie ,Mmmm, ist das lecker!".

Von der Hand in den Mund
Kleinigkeiten anrichten, die gut mit den Fingern
nebenbei verzehrt werden kénnen (z. B. die gute alte
Klappstulle, Kekse oder ein Stlick Obst). Solche leckeren
Happen am Lieblingsplatz oder auf der Ublichen Weg-
strecke durch die Wohnung gut sichtbar positionieren
oder immer mal in die Hand geben.

|
Bestellung Kochbuch

... aber bitte mit Sahne!

Das etwas andere Schleswig-Holsteinische Kochbuch

DIN A5 - Ringbindung - 174 Seiten - 12,95 € zzgl. Porto
Erhéltlich Gber: & info@demenz-sh.de oder J 040 2383 0440

Weitere Veroffentlichungen der Alzheimer Gesellschaft SH und
des Kompetenzzentrums Demenz:

& www.demenz-sh.de/infoservice/downloads.html

Text: Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein
Fotos: Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein, freepik.de
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Interdisziplinare Betreuung von Tinnitusbetroffenen

Tinnitus-Beratung
bei Michael Eggers Horakustik

Seit 13 Jahren betreibt Michael Eggers in Bordesholm und
Wankendorf Fachgeschéfte fiir Hérakustik. Das Berufsbild
des Hoérakustikers ist dabei sehr vielféltig. Wahrend die
individuelle Anpassung von Hérsystemen zum Ausgleich
von Schwerhérigkeiten im Vordergrund steht, stellt die
Anpassung von Gehdérschutz und die interdisziplindre Be-
treuung von Tinnitusbetroffenen jeweils weitere Schwer-
punktfelder dar.

fi

Gerade die Betreuung von Menschen mit Tinnitus ist dabei
eine besondere Herausforderung, da die Ursachen und Aus-
pragungen sehr vielfaltig sind. Die ,Eine Behandlungsform”
gibt es nicht, so dass der Ursprung des Tinnitus individuell und
in Zusammenarbeit mit der HNO-Heilkunde und gegebenen-
falls anderen Disziplinen abgeklart werden sollte, da der Tin-
nitus haufig als Folge von anderen Krankheitsbildern oder
alltagsbedingten Situationen auftritt.

e
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Die Untersuchung des Gehors steht dabei im Vordergrund, da
ein Tinnitus auch in Verbindung mit einer Schwerhérigkeit ge-
bracht werden kann. Ist dies der Fall, ist ein Ausgleich der
Schwerhdrigkeit mit Horsystemen anzuraten.

Ziel einer Versorgung mit Horsystemen ist dabei nicht nur der
Ausgleich der Horminderung, sondern auch das so genannte
.Maskieren” des Tinnitus. Bei dieser Art der Behandlung mas-
kiert die Verstarkung des Horsystems den Tinnitus, der an-
schlieBend oft in den Hintergrund tritt, oder vermindert wahr-
genommen wird.

Aber auch bei Menschen ohne Hoérverlust kann ein Tinnitus
auf diese Weise mit speziellen , Tinnitus-Maskern” behandelt
werden. Letztlich ist das Ziel die Wahrnehmung vom Tinnitus
abzulenken, um diesem keine Uberhdéhte Aufmerksamkeit zu
schenken. Spezielle, individuell angelegte Trainingsmethoden

in Bezug auf Wahrnehmung und Aufmerksamkeit kénnen

w1 . . . Nicole Trede Michael Eggers Kornelia Probst
den moglIChen El’f0|g dabei erhohen oder den Leidensdruck Horakustikmeisterin Inhaber | Hérakustikmeister Hérakustikmeisterin
verringern.
Das Team um Michael Eggers bietet sehr gerne in ruhiger )
Atmosphére unverbindliche Beratungstermine und Hilfestel- FACHGESCHAFT BORDESHOLM
lung bei offenen Fragen an. Nach diesem ersten Schritt kon- Alte LandstraBe 3
nen weitere Moglichkeiten besprochen und angegangen 24582 Bordesholm michael =ggers
werden. Telefon 043 22 - 88 68 700 hoerakustikermeister

] FACHGESCHAFT WANKENDORF HORSYSTEMANPASSUNGEN

Kontakt Bornhéveder Landsirafie | HORSYSTEMSERVICE

Michael Eggers Hérakustik 24601 Wankendorf (ICP-) GEHORSCHUTZ

Q Alte LandstraRe 3 - Bordesholm Telefon 043 26 - 99 99 480 HAUSBESUCHE

oJ 043228868700 Telefax 043 26 - 99 98 053 -

a h kustik E-Mail info@eggers-hoerakustik.de L LMLl [
& www.eggers-hoerakustik.de URL  www.eggers-hoerakustik.de BARRIERFREIER ZUGANG

Text + Bild: Michael Eggers Horakustik
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Stadtisches Krankenhaus Kiel

Veranstaltungskalender
.Einfach gut informiert”
Juli bis Dezember 2024

Jeden letzten Dienstag im Monat, um 18 Uhr, veranstaltet das
Stadtische Krankenhaus Kiel in seinem Bildungszentrum einen
Informationsabend fiir Interessierte. Unter dem Motto ,Ein-
fach gut informiert” gibt es 60 Minuten Veranstaltungen zu
medizinischen und auch anderen klinikrelevanten Themen. Die
Anmeldung erfolgt unter % anmeldung@krankenhaus-kiel.de.

Teilnehmer*innen haben die Méglichkeit, individuelle Fragen zu
stellen und mit dem#*der Referent*in ins Gesprach zu kommen.
Auch fUr persdnliche Fragen nach dem offiziellen Teil ist meist
noch Gelegenheit. Anregungen und Winsche oder Themenvor-
schlage nehmen wir gerne unter ¥ info@krankenhaus-kiel.de,
Betreff ,Einfach gut informiert”, entgegen.

Themenschwerpunkte im 2. Halbjahr 2024

Am 30. Juli informiert Oberarztin Dr. Verena Schneider, Leiterin
der Rheumatologischen Ambulanz tber ,Chronische Wirbelsau-
lenentziindungen und wie diese wirksam behandelt werden”.
Auch der Lifestyle mit den Themen Ernahrung und Sport werden
angesprochen. Am 27. August geht es um Neuigkeiten zur ,Lun-

Im Bildungszentrum des
Stadtischen Krankenhauses
(¥ finden jeden letzten Dienstag,
18 Uhr, im Monat Informations-
veranstaltungen statt.

genkrebs-Therapie: Individuelle Behandlungsméglichkeiten und
neue Immuntherapien”. Immer wieder von Teilnehmer*innen
nachgefragt und deshalb regelmaRig im Programm ist das Thema
,Chronische Darmentziindungen: Morbus Chron und Colitis Ul-
cerosa” am 24. September.

Den Veranstaltungskalender Juli bis Dezember 2024 mit weite-
ren Informationen finden Sie auf - Seite 33.

Kontakt

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Q ChemnitzstraRe 33 - 24116 Kiel
& www.krankenhaus-kiel.de

Text + Foto: Stadtisches Krankenhaus Kiel
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Jetzt bewerben und PNTler werden:

zur Schnellbewerbung

@ 0176 300 200 40 ®

(Bewerbungen fiir alle Standorte)
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Erwachsenen- Kinderpflege
intensivpflege
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Wohngemeinschaft Pflegeassistenz

Intensivpflege

www.pnt-pflegedienste.de
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Pflege auf Helgoland ist eine auiergewohn-
liche Aufgabe, der sich die PNTler angenom-
men haben. Die Rahmenbedingungen auf
der Insel unterscheiden sich deutlich von
den anderen Standorten.

Neben der Pflege sorgt PNT auf Helgoland
auch far Mobilitat.

Fir Helgolander und Touristen stehen
Rollatoren, Rollstiihnle und eScooter zur
Vermietung bereit.

Kranken-
transporte

Ausbildung

www.kinderpflegedienst-luebeck.de
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Reine Wasser sind tief

Was Mineralwasser
ausmacht

Darauf kénnen sich Verbraucher in Deutschland zu jeder Zeit verlassen: Wo natirliches Mineralwasser draufsteht, ist auch
naturliches Mineralwasser drin - garantiert. So erhalt es als einziges Lebensmittel in Deutschland eine amtliche Anerkennung,
die seine herausragende Qualitat bestatigt. Das gewahrleistet die Mineral- und Tafelwasser-Verordnung (MTVO). Sie schreibt vor,
dass nur Mineralwdsser mit einer amtlichen Anerkennung und Nutzungsgenehmigung in den Verkauf gehen diirfen.

,Fur die Beantragung der amtlichen Anerkennung wird das Mine-
.. . REZEPT
ralwasservorkommen Uber mehrere Monate hinweg Hunderten

von Einzeltests unterzogen”, erlautert Sebastian Rau, Geologe

und Experte fiir Qualitatssicherung bei dem unabhéngigen Prif- Infused Mineral Water
labor SGS Institut Fresenius. ,Dabei stehen neben der besonders . . .
vorteilhaften hydrogeologischen Situation vor allem die dauer- mit Aprl, throne und Zlmt

haft einwandfreien mikrobiologischen, physikalischen und che-

mischen Eigenschaften des Tiefenwassers auf dem Prifstand.” Zutaten fur 2 Glaser & 300 mi

Die amtliche Anerkennung bestatigt also unter anderem, dass 1 grner Apfel -1 Zitrone - 2 Zimtstarlgen-
das Wasser aus geschitzten unterirdischen Quellen stammt und .50(.). ml Mlnerélwasse.r ohne Kohlensaure ’
seine Zusammensetzung an Mineralstoffen im Rahmen natrli- Eiswdrfel aus stillem Mineralwasser (optional)
cher Schwankungen konstant ist. Kein anderes Lebensmittel Zubereitung

durchlauft hierzulande so ein strenges und zeitintensives Prif-

L Apfel und Zitrone waschen, in diinne Scheiben
verfahren wie Mineralwasser.

schneiden und zusammen mit den
Rundum geschiitzt Zimtstangen in eine Karaffe geben.
Mit stillem Mineralwasser auffillen und ein
bis zwei Stunden im Kuhlschrank ziehen lassen.
Nach Belieben Eiswirfel dazugeben.

Um die hohe Qualitat sicherzustellen, schreibt der Gesetzgeber
vor, dass Mineralwasser immer direkt am Quellort abgefullt wer-
den muss. Auch wieviel Wasser die Mineralbrunnen entnehmen
durfen, ist behordlich genau festgelegt. Mineralwasser ist voll-
kommen regenerativ und wird im Einklang mit der Natur und
dem Wasserkreislauf der Erde gefordert - das ist Nachhaltigkeit
im urspringlichsten Sinn. Nach der Abflllung in Flaschen und an-
dere Gebinde versiegelt ein hochwertiger Verschluss den naturli-
chen Inhalt.

Zur Qualitatssicherung von Mineralwasser gehort auch, dass es
im Restaurant und im Café in der verschlossenen Flasche serviert
werden muss. Der Kellner darf die Mineralwasser-Flasche erst am
Tisch 6ffnen, um die Frische und Qualitat des Naturprodukts bis
zum Gast zu gewahrleisten.

Fotos: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)/akz-o, freepik.de
Text: akz-o
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Paravan GmbH

Per Joystick zum Fithrerschein

In den PARAVAN-Fahrschulen im Mobilitatspark-Aichelau und in der Niederlassung Heidelberg kénnen Menschen mit Handicap
ihre Fihrerscheinausbildung absolvieren. Ein umfangreicher Fuhrpark mit verschiedenen flexibel anpassbaren Fahrzeugen macht
es moglich, dass zum Beispiel die nur 85 Zentimeter groRe Marina entspannt ihre praktische Fahrausbildung absolvieren kann.

Gut sechs Wochen hat Marina ihre praktische Fahrausbildung bei
der PARAVAN Fahrschule im Mobilitadtspark Aichelau benétigt.
4Erste Fahrten gingen rund um Aichelau”, berichtet die 31-Jahrige,
die extra aus dem Rheinland auf die Schwabische Alb gekommen
ist. ,Es geht schon ganz gut, aber es ist anspruchsvoller als ge-
dacht.” Die Sozialpadagogin fahrt mit dem Fahr- und Lenksystem
Space Drive und zwei individuell platzierten Joysticks, links fur Gas
und Bremse und mit der rechten Hand lenkt sie. Aufgrund ihrer
kurzen Arme und ihrer geringen Mus-
kelkraft ist ein Lenken mit dem klassi-
schen Lenkrad nicht méglich.

Doch im individuell auf die Fahrschi-
ler anzupassenden Schulungsauto
stellt das kein Problem dar. Alles ist
flexibel anpassbar und kann auch
noch variiert werden. Die Sekundar-
funktionen des Fahrzeuges bedient
Marina mit der Sprachsteuerung.
JJetzt in Ruhe Gas geben und mit et-
was Schwung in die Kurve”, ermutigt
Fahrlehrer Ralf Buhmann und lobt:
.Navigieren mit dem Joystick geht
schon ganz gut. Jetzt muss noch die
Geschwindigkeit kommen und die Si-
cherheit.” Demnachst stehen Fahrten
in der Stadt auf dem Plan sowie die
Sonderfahrten. ,Fir mich ist das Freiheit, Unabhangigkeit und
Selbstbestimmung, die ich hier erlebe. Es ist noch einmal eine
ganz andere Perspektive vom Fahrersitz und es macht so viel
Spal”, sagt Marina, die demnachst selbstandig zur Arbeit fahren
mochte.

Ihre theoretische Fahrausbildung hat Marina in ihrer Heimatstadt
absolviert. Neben Fahranfangern kommen auch Wiedereinstei-
ger in die PARAVAN-Fahrschulen. Menschen, die erst im Laufe ih-
res Lebens erkrankt sind oder einen Unfall erlitten haben, kénnen
mit entsprechenden Auflagen, die im verkehrsmedizinischen Gut-
achten vermerkt sind, unter bestimmten Bedingungen wieder ih-
ren Fuhrerschein erlangen. ,Wichtig ist, den Fihrerschein nicht
gleich abzugeben”, sagt Fahrlehrer Ralf Buhmann. ,Nach einem
Unfall oder Erkrankung sollte man erst einmal Kontakt mit einem
Verkehrsmediziner suchen und sich beraten lassen.” In diesem
Gutachten ist die Voraussetzung fur die Zulassung zur Fahrausbil-
dung und attestiert die Fahrtlchtigkeit unter bestimmten techni-
schen Voraussetzungen. Dann kann die Ausbildung starten. Ein
technisches Gutachten bestatigt die Funktionalitdt und den kor-
rekten Umgang mit den notigen Anpassungen.

Insgesamt verflgt die PARAVAN-Fahrschule am Stammsitz Uber
funf Fahrzeuge: Zwei Mercedes Sprinter und einen Peugeot Tra-
veller, ausgestattet mit dem Fahr- und Lenksystem Space Drive
sowie verschiedenen elektromechanischen Handgeraten und
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Ein hochauflosendes Kamerasystem sorgt fur den

perfekten Rundumblick. Monitore mit der erforderlichen

Umfelderkennung im Fahrzeug geben das Bild weiter

und zeigen an, wie weit Personen und Gegenstande vom
Auto entfernt sind, und ob sie sich bewegen.

einer sogenannten ,leichten Lenkung von 10 bzw. 6 Newton (N)*,
wenn die Krafte nachlassen, aber der Umstieg auf Joystick jedoch
noch nicht notwendig ist. Fur Fahrschilerinnen, die noch umset-
zen kdnnen, gibt es zudem zwei weitere Ausbildungsfahrzeuge,
ausgestattet unter anderem mit elektrischen Rutschbrettern so-
wie elektromechanischen Fahr- und Lenkhilfen. Ein weiterer Fahr-
lehrer, Carsten Seidler betreibt die Fahrschule in der PARAVAN-
Niederlassung Heidelberg. Auch dort ist eine hochspezialisierte
Fahrausbildung mit den nétigen Kraft-
messungen im Vorfeld sowie Space
Drive und den unterschiedlichsten
Eingabegeraten maglich.

Die Fahrlehrer, die Uber eine entspre-
chende Weiterbildung verfligen, kon-
nen in Verbindung mit dem passen-
den Schulungsfahrzeug Menschen
mit korperlichen Einschrankungen
ausbilden. Die PARAVAN-Fahrlehrer
beraten gern und schulen entspre-
chend. Die Begeisterung der Schuiler-
Innen fUr die Ausbildung ist einzigar-
tig und nicht mit einer herkdmmli-
chen Fahrschule zu vergleichen. ,Die
Aussicht der Fahrschilerlnnen, nach
erfolgreich abgelegter Fahrprifung
wieder unabhangig von anderen am
Leben teilzuhaben ist die grofite Motivation. Fir den Fahrlehrer
der groBte Lohn ist, im Anschluss in die gliicklichen Gesichter zu
schauen. Denn selbststandig ein Fahrzeug steuern zu kénnen,
bedeutet am Ende ein deutliches Plus an Lebensqualitat.

Marina hat es geschafft, jetzt hat sie ihren Flhrerschein! Die An-
spannung war grof3, die Freude Uber die bestandene praktische
Prifung umso groéRer! ,In der Stadt fihle ich mich wohler, da ist
es entspannter, kleiner und sicherer”, erzahlt sie. ,Auf der Land-
stralle oder Autobahn wird man Uberholt, mit den hohen Ge-
schwindigkeiten tue ich mich noch etwas schwer.” Nach der
Pflicht folgt die Kir. Die Auswahl des Autos, die individuelle An-
passung des Sitzes und der damit verbundene Antragsmarathon
stehen an. Das genaue Auto steht noch nicht fest, aber es muss
mindestens so groR sein, dass ,ich mit dem Rollstuhl mit dem
Kassettenliftins Auto komme*, so der Plan. Nun hofft sie, in einem
Jahr selbst fahren zu kénnen. ,Dann habe ich eines meiner groi3-
ten Ziele in Sachen Unabhangigkeit erreicht”, strahlt Marina.

|
Kontakt

Paravan GmbH - Anke Leuschke - Pressesprecherin
o +497388999581 ¥ anke.leuschke@paravan.de
& www. paravan.de

Text + Fotos: Paravan GmbH



Marina ist nur 85 Zentimeter groR und absolviert mit
Hilfe von zwei Joysticks ihre Fahrausbildung bei PARAVAN.
Kurze Zeit spater kann ein anderer Fahrschiler mit einer
komplett anderen Fahrzeugkonfiguration im Auto sitzen
und trotzdem eine optimale Ausbildung erhalten.

B,

Der Mercedes Sprinter der PARAVAN-Fahrschule
bietet viele Méglichkeiten und ist je nach Bedarf sehr
schnell umgeristet, vom einfachen mechanischen
Hangbediengerat bis zum elektronischen Fahr- und
Lenksystem Space Drive.

Am Anfang steht die verkehrsmedizi-
nische Begutachtung. Dabei prift ein
spezialisierter Arzt die kognitiven Fa-
higkeiten. Spricht nichts dagegen, kann
eine spezialisierte Fahrschule mit
modifizierten Fahrschulfahrzeugen ge-
sucht werden. Dabei wird gepruft, wel-
che Hilfsmittel bendtigt werden. Am
Ende steht ein technisches Gutach-
ten - Grundlage fir den behinderten-
gerechten Fahrzeugumbau beim Um-
rister. Im Anschluss folgt die Fahr-
schulausbildung, die mit der Fahreig-
nungsprifung bzw. der praktischen
Fahrprifung fur Fihrerscheinneulin-
ge abgeschlossen wird. Hier muss der
Prifling beweisen, dass er sein Fahr-
zeug mit den entsprechenden Umbau-
malnahmen absolut sicher im Stra-
Renverkehr beherrscht. Im Anschluss
wird der Fuhrerschein ausgehandigt.
Nun geht es an die Auswahl eines
geeigneten Grundfahrzeuges. Je nach
Fall, kdnnen fur den Fahrzeugumbau
Antrage auf Kostenlbernahme gestellt
werden.

Horst Hilsenbeck und Ralf Buhmann (v. I) von der
PARAVAN-Fahrschule im Mobilitatspark Aichelau ver-
flgen Uber die notwenige Qualifikation und haben einen
vielseitigen Fahrschulfuhrpark, mit dem Sie fast jedes
Beschwerdebild schulen kénnen.

N
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Landesarbeitsgemeinschaft Heimmitwirkung SH e. V.

Beratung bringt viel,
Selbstbestimmung
ist das Ziel

Die Landesarbeitsgemeinschaft Heimmitwirkung SH e.V. ist
eine Gruppe von Berater*innen, die ehrenamtlich in stationa-
ren Pflege- und Behinderteneinrichtungen, die Bewohnerbeira-
te bzw. Firsprecher*innen beraten, unterstiitzen und schulen.

Wie kann ich Mitglied der LAG Heimmitwirkung SH e.V.
werden?

Voraussetzung fiir das anspruchsvolle Ehrenamt ist die Teilnah-
me an einer Grundschulung. Hier bekommen Sie das nétige Fach-
wissen und das Know-How fir ihre Tatigkeit. Die Grundschulung
ist kostenlos.

Was sind meine Aufgaben?

Vor allem mussen Sie ein guter Zuhérer und méglichst mobil sein!
Bereit sein, lhre Zeit einzubringen. AuBerdem sollten Sie Freude
am Umgang mit Menschen mit Pflegebedarf oder Behinderungin
stationaren Einrichtungen haben.
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Beruf mit Perspektive
im Zukunftsmarkt
Gesundheit

Der Arbeitsmarkt im Gesundheitswesen ist ein
dynamischer und wachsender Sektor, der eine Vielzahl von
Karriereméglichkeiten bietet. Von Arzten und Pflegekraften

bis hin zu Verwaltungs- und Forschungsspezialisten - die
Nachfrage nach qualifizierten Fachkraften ist hoch.

Durch den demografischen Wandel und den technologischen
Fortschritt verandert sich die Branche kontinuierlich
und bietet spannende Perspektiven fiir Berufseinsteiger und
erfahrene Fachkrafte gleichermal3en. Ein Job im Gesund-
heitswesen bedeutet nicht nur eine sichere Berufswahl,

sondern auch die Chance, einen bedeutenden
Beitrag zur Gesellschaft zu leisten.

Was habe ich davon?

Alles, was Sie an sozialem Engagement fir diese MitbUrger*innen
einsetzen, bekommen Sie mit Dank zurtick und helfen ihnen beim
Ziel der Selbstbestimmtheit. Mitglied sein heit: Einen regelma-
Bigen Austausch auf regionaler Ebene zu haben (Kreisebene)
sowie Uberregionale Treffen auf Landesebene und Weiterbildun-
gen. Ein Mitgliedsbeitrag wird nicht erhoben. Termin der Grund-
schulung: 30.09. bis 01.10.2024, Akademie am See, Plon.

Kontakt
LAG Heimmitwrikung SH e. V.

Q 22824 Norderstedt - Postfach 31 24
¥ info@lag-heimmitwirkung.de

a1

& www.lag-heimmitwirkung.de

Text + Foto: LAG Heimmitwirkung SH e. V.
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HERZLICH @ WILLKOMMEN

AUGUST-BIER-KLINIK

Neurologie und Rehabilitation

Ein Job in der Pflege? Aber gerne doch!

Manchmal tragen die Kolleginnen und Kollegen Britta Grahl
auch auf Hédnden. Hier kann man sich aufeinander verlassen!

Bad Malente - Menschen helfen, spannende fachliche Herausfor-
derungen meistern, Teil eines funktionierenden Teams sein und
Anerkennung fur die geleistete Arbeit erfahren - als Britta Grahl
sich fur einen Beruf in der medizinischen Pflege entschied, wollte
sie das ganze Paket. Gefunden hat sie es vor acht Jahren in der
AUGUST-BIER-KLINIK. In Zeiten, in denen das Wort , Pflege” nur all-
zu oft von einem StoRseufzer begleitet wird, kann Britta Grahl als
Stationsleiterin der Frihrehabilitation Ill eine andere Geschichte
erzahlen. Sie handelt von Losungen anstelle von Problemen und
ihr Arbeitsplatz spielt dabei eine wesentliche Rolle. ,Der medizi-
nische Aspekt in Verbindung mit der Pflege hat mich immer fas-
ziniert”, sagt Britta Grahl. Auf ihrer 19-Betten-Station werden Pa-
tienten im frahrehabilitativen Bereich behandelt.

Die meisten kommen direkt von den Intensivstationen aus Akut-
Krankenhausern, viele haben einen Schlaganfall oder eine Hirn-
blutung erlitten. Im Frihdienst werden sie von funf Pflegekraften
betreut, mindestens drei von ihnen sind examinierte Fachkrafte.
Wahrend die Pflege-Profis jeweils drei bis vier Patienten versor-
gen, kimmert sich eine Servicekraft um die Erledigung hauswirt-
schaftlicher Aufgaben wie die Essensausgabe, das Bettenmachen
und die Ordnung auf den Nachttischen: ,Damit kénnen wir uns
voll auf die pflegerischen Inhalte konzentrieren”, unterstreicht
Britta Grahl.

Entlastend wirkt auch die Arbeit der Stationssekretarin. Diese Spe-
zialisierung ist in der AUGUST-BIER-KLINIK so selbstverstandlich
wie das ausgewogene Verhaltnis von Anforderungen und Perso-
nalstarke. Um fir die Anforderungen der Behandlungspflege das
notwendige fachliche Ristzeug zu erwerben, werden Zusatzqua-
lifikationen durch die AUGUST-BIER-KLINIK finanziell und zeitlich
unterstutzt. Britta Grahl selbst ist zum Beispiel als Diabetes- und
Pain-Nurse Spezialistin fur zuckerkranke und Schmerz-Patienten

ausgebildet. Kompetenz, die nicht nur Anerkennung findet, son-
dern sich auch auf die Gehaltsgruppe auswirkt. Die vielfaltigen
Weiterbildungsangebote machen die AUGUST-BIER-KLINIK auch
fur Fachkrafte aus der Altenpflege zu einem 1A-Arbeitsplatz und
erdffnen tolle berufliche Perspektiven. Den interdisziplinaren
Austausch zwischen Pflegefachkraften, Arzten, therapeutischen
Abteilungen, der Neuropsychologie und dem Sozialdienst pflegt
man auf Augenhohe.

In Sachen Dienstplane ist langst Standard, was anderswo besten-
falls als Zukunftsmusik anklingt: ,Wir nehmen Rucksicht auf indi-
viduelle Besonderheiten und die verschiedenen Lebensmodelle”,
erklart Jana Deichert, stellvertretende Pflegedienstleitung. Das
heil3t konkret: Kita-Zeiten und die pflegebedrftigen Eltern wer-
den berUcksichtigt. Britta Grahl wei das Komplett-Paket ,August
Bier” zu schatzen: ,Das Besondere sind die Momente, wenn je-
mand als Vollpflegepatient gekommen ist und die Klinik zu Ful3
wieder verlasst”, schildert Britta Grahl. Solche Erfolge sind immer
das Ergebnis einer gemeinsamen Anstrengung und auch deshalb
bietet die AUGUST-BIER-KLINIK beste Arbeitsbedingungen. Vom
Lifter fur rickenschonendes Arbeiten Gber den Massagesessel fir
die Pause bis zur elektronischen Arbeitszeiterfassung gibt es zahl-
reiche gute Grlinde fur Pflegekrafte, einmal einen intensiven Blick
auf die AUGUST-BIER-KLINIK zu werfen.

An spannenden Aufgaben ist kein Mangel und von der Praxisan-
leiterin bis zum Azubi gibt es eine Reihe von Mdglichkeiten, den
beruflichen Werdegang in der Pflege an der Fachklinik fur Neuro-
logie, Neurotraumatologie und Rehabilitation zu planen. Beste
Aussichten sind garantiert - und das nicht nur, weil die Klinik ma-
lerisch am Dieksee liegt.

Neugierig geworden?
Einfach eine Mail an info@august-bier-klinik.de
schreiben oder den QR-Code scannen.

' U l;NS INS TEAM =
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Flexibel & angepasst an Ihre personliche Situation

Leben und arbeiten in Nordfriesland

Haben Sie davon auch immer getrdumt? Von einer professio-
nellen Tatigkeit in einem engagierten, versierten und empa-
thischen Team - und das in ,lhrem Rhythmus“? Zudem kénnen
Sie im Klinikum Nordfriesland lhre hohe berufliche Fachlichkeit
im Beruf mit einem attraktiven Lebensumfeld fur ihre gesamte
Familie kombinieren. Mit der Nordsee, den Inseln und Halligen,
Wind und Wellen direkt vor der Haustur. Fernab von Staus, Stress
und schlechter Luft.

Hochwertige ambulante und stationare
Leistungsangebote

Wir das Klinikum Nordfriesland sichern mit unseren drei Akut-
krankenhausern in Husum, Niebdll und Wyk auf Féhr, 16 Fach-
arztpraxen und unseren Therapiezentren die wohnortnahe, hoch
qualifizierte, und breit gefacherte ambulante und stationare
medizinische Versorgung fur die Einwohner und Gaste Nordfries-
lands. Neben der reinen Notfallversorgung bieten wir in verschie-
denen medizinischen Schwerpunkten eine fachlich hochquali-
fizierte Medizin und Pflege.

Attraktive Angebote fiir Mitarbeitende

Wir bieten Ihnen einen ,Arbeitsplatz in lhrem Rhythmus* ein-
schlieBlich eines unbefristeten Arbeitsvertrages mit einer Ver-
gltung nach TV&D-K, sehr flexible Arbeitszeitmodelle, eine zu-
satzliche betriebliche Altersvorsorge, viele Mitarbeiterbenefits
und 30 Tage Urlaub im Jahr. Sprechen Sie uns an, wir finden mit
Ihnen gemeinsam eine an lhre Verhaltnisse angepasste Tatigkeit
in unserem Klinikum.

Ausbildung und Umschulung, Weiterbildung
zum Facharzt (m/w/d)

Neben der regelhaften Qualifizierung unserer Mitarbeitenden
bieten wir lhnen auch eine Ausbildung / eine Umschulung in ver-
schiedenen Berufsbildern an. Unser Klinikum verfligt selbst Uber
zwei eigene Berufsfachschulen.

Wir sind akademisches Lehrkrankenhaus ftr Mediziner und Stu-
dierende der Hebammenwissenschaften. Dartber hinaus ver-
fligen unsere leitenden Arzte (iber umfangreiche Weiterbildungs-
ermachtigungen fur die Facharztausbildung.

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt

Ihren ganz personlichen Job, ihre ganz persoénliche Facharzt-
weiterbildung oder einen Ausbildungsplatz in Nordseenahe
finden Sie unter:

& www.klinikum-nf.de/karriere

Py

& www.instagram.com/klinikum_nf

Py

& www.facebook.com/klinikumnordfriesland
Ihre Bewerbung richten Sie gerne an:

Klinikum Nordfriesland
Personalabteilung

Q Erichsenweg 16 - 25813 Husum

Text: Klinikum Nordfriesland gGmbH - Fotos: Lars Franzen, Uwe Gosch
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.
VERSTARKUNG

Luhause isT dorT, wo man MERREEIUNS
Geborgenheil findefl _ =

Versorgung im eigenen Appartement

Die AIB GmbH Ambulante Intensivpflege und
Beatmung versorgt im GroRBraum Hamburg,
Halstenbek und Liineburg mit mehreren
Pflegeteams ausschlieRlich intensiv- und
beatmungspflichtige Kunden/innen, die im
Rahmen eines Betreuten Wohnens einer
24-Stundenbetreuung bedurfen.

KEINE TOUREN
Als unsere Aufgabe verstehen wir es,
Klienten ein Leben zu ermdglichen, J .
das von Selbstandigkeit, Wiirde und ‘ Wir suchen
moglichst vielen Annehmlichkeiten " 1
gepragt ist. Ganz wichtig ist uns
hierbei die Einbeziehung von Familien-

angehorigen, Freunden und Bekannten. 3 : | Pﬂ.egefaChfra UI'ma nn

A?B (m/w/d) - Vollzeit, Teilzeit, GfB

Ambulante Intensivpflege
CallingtonstraRe 4 Tel.:  040-3598248-0 und Beatmung
22885 Barsblittel E-Mail: info@aib24.de

AIB GmbH
Ambulante Intensivpflege und Beatmung

www.aib-24.de

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!
Hier finden Sie uns:  Standort Barsbiittel  Standort Halstenbek Standort Wienebiittel

CallingtonstraRe 4 Elisabeth-Miller-Weg2  Gut Wieneblittel 1 Ansprechpartnerin:

22885 Barsbiittel 25469 Halstenbek 21339 Liineburg Frau Daniela Vogt (Pflegedienstleitung)

Tel:040-3598248-0 Tel.:04101-85922-13 Tel.: 04131 - 67 44-71 Uy et - Bk ler ke

'l;_h#?" L' T - > sce.
'\ WIR IM QUARTIER: ~Aa v ml@@

GRAF RECKE STIFTUNG

Unsere engagierten Mitarbeitenden machen
das Graf Recke Quartier Neumiinster fiir die
Menschen dort zu einem echten Wohlfiihlort.
Unterstiitzung konnen sie vor allem noch

im Bereich Pflege, Therapiepraxis und
Hauswirtschaft gebrauchen.

4]
L
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R Ty e Pl

J ETZT INTERESSE? DANN WERDE TEIL EINES
TOLLEN TEAMS, MITTEN IM QUARTIER.
BEWERBEN = WWW.GRAF-RECKE-QUARTIER-NEUMUENSTER.DE/JOBS
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Wir suchen Sie zum néchstmaglichen Zeitpunkt als

Pflegedienstleitung (PDL) ambulante Pflege

in Vollzeit oder Teilzeit, unbefristet — fiir die Neugriindung einer Sozialstation in Kiel

Mehr Informationen unter: www.caritas-im-norden.de/jobs

Ihr Dienstort Bitte schreiben Sie an: einer Neugrinating
Caritas-Sozialstation ~ André Springer »  Tolle Teamstrukturen in
Ostring 191 Landesleitung SH b einem starken Sozial-
24148 Kiel andre.springer@caritas-im-norden.de [=] verband

- 7

Caritas ﬁ}
'4 »
caritas

im Norden
Wo wir verankert sind.
' N
Was wir bieten
»  Vergiitung nach Tarif
(Caritas-AVR)

»  Zusétzlich 5,6% vom
Bruttolohn fiir Ihre
Altersvorsorge (KZVK)

» 30 Tage Urlaub,
personliches Gesuna-
heitsbudget

»  Spannende Aufgabe

»ledten, begleiten und

fiihren md Heva! *

Der perfekte nachste Schritt auf Ihrem Karriereweg!

Wir suchen ab sofort eine
- Pflegedienst-
leitung

(m/w/d) -Vollzeit

Wahlen Sie einen Arbeitgeber,
der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta
Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg
Schiitzenstrafte 2-8

24534 Neumdnster

.* Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de
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JOB GESUCHT ?

Handwerk? Biiro? AuBBendienst? Wir haben viel zu bieten:

in Voll- &
Teilzeit

Zum Bewerbungs-
formular:

Harry Pisall
HavelstralBe 6
24539 Neumdlnster
bewerbung@kowsky.com
www.kowsky.com

BARITATERALUS
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RATSELN + GEWINNEN &
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Ritseln Sie mit und gewinnen Sie zwei Tickets zum Schleswig-Holstein Weitere Infos
Musik Festival - Fatoumata| Diawara in Liibeck am 31. Juli 2024 I g

Bltte senden Sie das Lésungswort per E-Mail an info@gesund;im-norden,de oder
per Post an die GESUND im Norden, MemellandstraBe 2, 24537 Neumtinster.
" Stichwort: ,Preisratsel”. ‘ 4 '

Einsendeschluss ist der 15. Juli 2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Marina Riither

Hannes traumt vom Meer
ab 4 Jahren

durchgehend farbig illustriert
gebunden - 28 Seiten - 12,00 €
Boyens Buchverlag

ISBN 978-3-8042-1576-4

Melanie Kirk-Mechtel

So schmeckt Klimaschutz

Kochen, genieBen, Umwelt schonen
192 Seiten - Ratgeber

ISBN 978-3-86336-333-8
Verbraucherzentrale - 20,00 €

E-Book 15,99 €

So gut schmeckt
Klimaschutz

Kochen, ge'nleser_'r.
Umwell schonen

GESUAD

AUCH ONLINE

gesund-im-norden.de

30 | Sommer 2024

BUCHTIPPS

Vorlesespald ab 4 Jahren

Hannes traumt vom Meer

Das Buch

In seinem Becken an der Ostsee hat der
kleine Seehund Hannes viel Spal3. Doch
abends schaut erimmer wieder sehnstch-
tig auf die groRe Wasserflache, die er in
der Ferne sehen kann. Irgendetwas zieht
ihn magisch an.

Als es Hannes eines Morgens gelingt, un-
bemerkt aus dem Gehege auszureil3en,
beginnt sein groRes Abenteuer. In der neu
gewonnenen Freiheit entdeckt er lauter
spannende Dinge, bis ihm pl6tzlich ein rie-
siges Tor den Weg versperrt. Was mag da-
hinter sein?

Liebevoll gezeichnete, detailreiche Bilder
zeigen den Weg des kleinen Seehundes in
Richtung Nordsee, wo ihn noch eine grol3e
Uberraschung erwartet.

Die Autorin

Marina Ruther, geboren 1979. Nach ihrer
Ausbildung als Verwaltungsfachangestell-
te absolvierte sie ein Lehramtsstudium an
der Universitat Osnabrtck. Seit 2007 ist sie
Lehrerin an der Martinus-Oberschule in
Haren, seit 2008 hat sie die Fachleitung
Kunst inne. Die Mutter zweier Kinder stell-
te ihre kinstlerischen Arbeiten bereits
mehrfach aus, aullerdem illustrierte sie
ein Heimatbuch. Im Boyens Buchverlag er-
schienen bisher die beliebten Kinderbu-
cher Mo in der Seehundstation”, ,Mo und
die verschwundene Sandbank”, ,Frieda
schitzt den Deich”, ,Friedas Deich muss
wachsen”, ,Frieda hilft der Bienenkdnigin®,
.Das gehdrt doch nicht hier hin”, ,Auf an
die Nordsee!” und ,Kannst Du schon
schwimmen?”.

Kochen, geniel3en, Umwelt schonen

So schmeckt Klimaschutz

Rund ein Finftel der schadlichen Treibhausgasemissionen gehen hierzulande aufs
Konto unserer Erndhrung. Anders als in vielen anderen Bereichen braucht es rund
ums Essen und Trinken aber keine groRen Investitionen, um was fiir den Klimaschutz

Zu tun.

Jeder und jede Einzelne kann mit Ein-
kaufskorb und Kochtopf ganz einfach die
Umwelt schonen. Der neue Ratgeber ,So
schmeckt Klimaschutz” der Verbraucher-
zentrale macht Appetit, sowohl klima-
schonend als auch gesund und ausgewo-
gen zu essen. Er zeigt, wie nachhaltiges
Einkaufen, Kochen und Geniel3en klappen
kann. Uber 70 erprobte Rezepte machen
Appetit, es mit Klimaschutz zu probieren.

Was haben Kase und Flugobst mit dem Kli-
ma zu tun? Was sagt das Label ,klimaneu-
tral” auf Lebensmitteln aus? Durfen Fleisch
und Eier weiter auf den Teller? Zum Ein-
stieg zeigt das Buch, was es eigentlich be-
deutet, klimaschonend zu essen. Und dass
damit keineswegs der harte Umstieg auf

vegane Erndhrung verbunden sein muss.
An vielen Beispielen wird vorgerechnet,
wie sich die Okobilanz schon ganz einfach
verbessern lasst, wenn mehr pflanzliche
Lebensmittel auf dem Speiseplan stehen.
Was ubrigens auch Ernahrungsfachleute
mit Blick auf die Gesundheit empfehlen.

Bestellmoglichkeiten

Online-Shop
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de

Telefonisch
0211 91 380-1555

Der Ratgeber ist auch in den Beratungs-
stellen der Verbraucherzentralen und
im Buchhandel erhaltlich.



TU-TIPPS

Quarks: Vitamin D, Magnesium & Co - Welche
Nahrungserganzungsmittel brauchen wir wirklich?
ARD - Sa, 29.06. // 11.30 Uhr

Nahrungserganzungsmittel sollen Gesundheit und Fitness
bringen. Aber was kénnen diese Pulver, Kapseln und Tabletten?
Brauchen wir sie wirklich oder sind sie sogar gesundheitsscha-
digend? Das schaut sich ,,Quarks” in dieser Sendung genau an.

Gesundheit!

BR Fernsehen - Di // 19.00 Uhr

Das Gesundheitsmagazin am Vorabend mit Hintergrund-
wissen und Expertengesprache.

Visite

NDR - Di // 20.15 Uhr

Die Sendung gibt hilfreiche Tipps zur menschlichen
Gesundheit mit neuen Erkenntnissen in Diagnostik, Therapie
sowie Pravention unterschiedlicher Krankheiten.

m€x - Das Marktmagazin

hr-fernsehen - Mi // 20.15 Uhr

Wochentliches Wirtschaftsmagazin mit Themen aus den
Bereichen Verbraucherschutz, Arbeitsrecht und IT-Sicherheit
sowie Finanz- und Anlagetipps und Gesundheit.

Die Ernahrungs-Docs

SWR - Mi // 21.00 Uhr

Die Arzte Anne Fleck, Matthias Riedl und J6rn Klasen wollen
allein mit gezielten Ernahrungsstrategien Symptome deutlich
verbessern und Krankheiten sogar heilen.

Querbeet

3sat - Do // 12.40 Uhr

Expertentipps fur Spald und Freude am eigenen Garten,
Gesundheit aus dem eigenen Garten und fit durch
Gartenarbeit, u. v. m.

mareTV

NDR - Do // 20.15 Uhr

mare TV zeigt Geschichten und Reportagen von schénen
Reisezielen, exotischen Schauplatzen und auBergewdhn-
lichen Menschen sowie Tieren.

Achtung Abzocke

Kabel 1 - Do // 20.15 Uhr

Reporter Peter Giesel entlarvt mit seinem Team Nepp und Gau-
nereien an Touristen-Hotspots. Er schlUpft selbst in die Rolle der
Urlauber mit versteckter Kamera und konfrontiert die Abzocker.
Aber er méchte sie nicht nur Gberfihren, sondern auch erfah-
ren, was und wer eigentlich dahinter steckt.

mdr Garten

mdr - Sa // 12.15 Uhr

30 Minuten Informationen flr alle Gartenbesitzer,
Balkon- und Terrasseninhaber sowie ,Zimmergartner".

SERVICE + UNTERHALTUNG -

PODCASTS

Reisen Reisen:

Der Podcast mit Jochen Schliemann
und Michael Dietz
www.reisen-reisen-der-podcast.de

Travelisto: der Reise-Podcast
fur aktive Familien
www.travelisto.net/podcast

CamperStyle:
Der Camping-Podcast
camperstyle.de/thema/podcast

Feuer, Glut und Herzblut:
Der Grillpodcast
www.feuerglutundherzblut.de/podcast

E:53E Podcast:
Immer Sommer
immer-sommer.podigee.io
[=]x ]

Podcast: Gut schlafen

trotz Sommerhitze
www.aponet.de/artikel/podcast-gut-schlafen-
trotz-sommerhitze-28998

Der Podcast:

Gesund durch den Sommer
www.podcast.de/episode/622855732/
31-folge-gesund-durch-den-sommer
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EVENTS

Kieler Woche 2024
22.-30.06.

Innenstadt und Kieler Forde - Kiel
www.kieler-woche.de

JazzBaltica 2024

27.-30.06.

Warm up 22.05. // Timmendorfer Platz // 18 Uhr
Weitere Spielstatten und Zeiten:
https://jazzbaltica.de/spielstaetten-uebersicht
https://jazzbaltica.de

Hamburg Harley Days 2024

28.-30.06. // Fr ab 12 Uhr - Sa ab 11 Uhr - So ab 10 Uhr
GroBmarkt Hamburg, Banksstraf3e 28, 20097 Hamburg
https://hamburgharleydays.de

Karl-May-Spiele 2024

+Winnetou Il - Ribanna und Old Firehand”
29.06.- 08.09. // jeden Do, Fr, Sa 15 und 20 Uhr - So 15 Uhr
Premiere 29.06. - 20.30 Uhr

Karl-May-Platz - 23795 Bad Segeberg
www.karl-may-spiele.de

"

Musik-Beachfestival ,,Sonne, Strand und Sterne
03.-07.07. // ab 9 Uhr

Am Strand von Gromitz - 23743 fir Gromitz
www.groemitz.de/sonne-strand-sterne

R.SH Pop am Strand 2024!
06.07. // ab 14 Uhr

Sudstrand - 24340 Eckernférde
www.pop-am-strand.de

Multivan Windsurf Cup 2024

St. Peter Ording

11.-14.07. // ab 10 Uhr

Ordinger Strand - 25826 St. Peter-Ording
Westerland/ Sylt

23.-28.07.// ab 10 Uhr
Strandpromenade Westerland,
Brandenburger Strand - 25980 Sylt
Heilgenhafen

29.08.-01.09. // ab 10 Uhr

Seebrtiicke Heiligenhafen - 23774 Heiligenhafen
www.windsurfcup.de

SUZUKI World Triathlon

powered by HAMBURG WASSER
13.-14.07. // ab 6 Uhr

Vor dem Hamburger Rathaus - 20095 Hamburg
https://hamburg.triathlon.org

Hamburg Open 2024
13.-21.07. HallerstraRRe 89 - 20149 Hamburg
https://hamburgopenatp500.com

Kieler Bootshafensommer 2024
19.07.-25.08. // An sechs Wochenenden
immer Fr + Sa 15-22 Uhr

Bootshafen Altstadt - 24103 Kiel
www.kiel.de

SEEBRUCKENFEST 2024

19.-21.07. // Fr ab 16 Uhr - Sa ab 12.30 Uhr - So ab 11 Uhr
Schonberger Strand - Deichweg - 24217 Schonberg (Holstein)
www.schoenberg.de

Kinderfest im Wilden Westen von Bad Segeberg
21.07.// 10-14 Uhr

Karl-May-Platz - 23795 Bad Segeberg
www.karl-may-spiele.de

Hamburger Sommerdom 2024
26.07.-25.08. // jeweils ab 15 Uhr
Heiligengeistfeld - 20359 Hamburg
www.hamburg.de/dom

Friedrichstadter Festtage 2024

26.-28.07. // Fr ab 16 Uhr - Sa ab 12 Uhr - So ab 6 Uhr
Altstadt Friedrichstadt & Stapelholmer Platz

25840 Friedrichstadt

www.friedrichstadt.de/die-stadt-entdecken/veranstaltungen/

friedrichstaedter-festtage

Strandmeile 2024 Gliicksburg

27.07. // ab 11 Uhr

Kurstrand Sandwig - 24960 Glicksburg (Ostsee)
www.gluecksburg-urlaub.de/veranstaltungen

Pride Week Hamburg

27.07.- 04.08. // jeweils ab 12 Uhr

Hamburg Pride-House - An der Alster 40 - 20099 Hamburg
www.hamburg-pride.de

41. Husumer Hafentage
07.-11.08. // 8-18 Uhr Am Binnenhafen - 25813 Husum
www.messehusum.de/veranstaltung/husumer-hafentage



MESSEN

Hamburg vocatium 2024
02.-03.07. // téagl. 8.30-15.00 Uhr
MesseHalle Hamburg-Schnelsen
Modering 1a - 22457 Hamburg
www.vocatium.de/fachmessen

messe4dogs Bergedorf 2024
06.07. // 11-18 Uhr

Marktkauf Center Bergedorf,

Alte HolstenstraRe 30 - 21031 Hamburg
https://messe4dogs.de

World Triathlon Hamburg Messe 2024
12.-14.07. // Fr 12-20 Uhr - Sa-So ab 9-20 Uhr
Jungfernstieg 58 - 20354 Hamburg
https://hamburg.triathlon.org/messe

LebensArt Eutin 2024

12.-14.07. // Fr-So 10-18 Uhr

Historisches Bauhofareal / Kiichengarten Schloss Eutin
Alter Bauhof 11 - 23701 Eutin
www.lebensart-messe.de

10. Lebensfreude Festival 2024

09.-11.08. // Fr 12-23 Uhr - Sa 11-23 Uhr - So 11-19 Uhr
Am Brigmanngarten 1 - 23570 Lubeck-Travemuinde
www.lebensfreudemessen.de

Norla 2024

29.08.-01.09. // tagl. 9-18 Uhr

Messe Rendsburg - Am Exerzierplatz 1 - 24768 Rendsburg
https://norla-messe.de

Stoffkoste Neumiinster

29.09. // So 11-17 Uhr

Auf dem Kleinflecken - 24534 Neuminster
wWww.city-nms.de

NordBau 2024

04.-08.09. // tagl. 9-17 Uhr

Holstenhallen Neumunster,
Justus-von-Liebig-Stral3e 2-4 - 24534 NeumUnster
https://nordbau.de

HAMBURG YACHTFESTIVAL 2024

06.-08.09. // tagl. 10-18 Uhr // Abends Party-Time
Hamburger Yachthafen,

DeichstraRBe 19 - 22880 Wedel
www.yachtfestival.de

Adventure Northside 2024

13.-15.09. // Fr + Sa 10-18 Uhr - So 10-17 Uhr
Gut Basthorst - Auf dem Gut 3 - 21493 Basthorst
https://adventurenorthside.de

Messe fur Koérper, Geist & Seele 2024
14.-15.09. // tagl. 11-18 Uhr

Raume der Tanzgiesellschaft

Warderstralle 8 - 21502 Geesthacht
www.messe-koerper-geist-und-seele.de

SERVICE + UNTERHALTUNG -

29. September

Stoffkost

In Neumiinster

auf dem Kleinflecken
Sonnta

Sonntag - 11-17 Uhr 12-17 Uhy
Uber 90 Aussteller bieten alles rund um Stoffe
und Ideen fiir Hobby- und Profischneider

) HOLSTEN Citymanagement
stoffkoeste.de @ crerie ‘ Neuminster

1 it
[ iR .

Veranstaltungskalender
Juli bis Dezember 2024

Binfach gut informiert .. | Seadtisches in Kiel*

Ort der Veranstaltungen:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: i 7 i

Di. 30. Juli 2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Axiale Spondyloarthritis — chronische Wirbelsaulenentziindung, Symptome
erkennen und wirksam behandeln

Di. 27. August 2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Neues zur Lungenkrebs-Therapie: Individuelle Behandlungsmoglichkeiten
und neue Immuntherapien

Di. 3. September 2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Kostenlose Infoveranstaltung ,,Das Rauchfrei-Programm®

Di. 24. September 2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Chronische Darmentziindungen: Morbus Chron und Colitis Ulcerosa

Di. 29. Oktober 2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Endokrinologie: Schilddriisenerkrankungen mit groBer Wirkung auf
den Korper

Di. 26. November 2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Gutartige VergroBerung der Prostata —Wasserdampfablation
als neues schonendes Operationsverfahren

Di. 17. Dezember 2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Blasenschwache: Verschiedene Auspragungen und
Behandlungsmoglichkeiten
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Vorschau

Die nachste GESUND im Norden
erscheint im Herbst 2024

oo I Herbst 2028

“"-r -'i-f \ ‘ Das sind unsere Themen:
e L + 15 Jahre GESUND im Norden
umwh"""".

+ Sport und Erndhrung im Herbst
+ Die Saunasaison beginnt

+ Wenn Stress krank macht

+ Besser nachhaltig leben

gvoiTe
Sport und Ernahrung
im Herbst |

Bt
- nkmacht

Wenn Stress uns kra
| > Seite 22 B
-

Besser nachhaltig leben -
> Seite 31 —

.

——

Jetzt zum

kostenlosen
Newsletter F-’
anmelden! |

Wir informieren wir Sie regelmaRig per E-Mail Uber Neuigkeiten aus dem Gesund-
heitswesen sowie aktuelle Themen rund um Fitness, Ernahrung, Wellness, Reisen
und Veranstaltungen. Verpassen Sie zusatzlich nicht die Aktionen unserer Partner
und die tollen Gewinnspiele. Entdecken Sie eine bunte Themenmischung rund um
Gesundheit und Lebensfreude. Profitieren Sie von unserem regelmafigen Informa-
tionsangebot. Jetzt den kostenlosen Newsletter abonnieren!

Melden Sie sich bis zum 31.08.2024 an und gewinnen

Sie mit etwas Gllck ein aufbauendes Algen-Wirkstoffkon-
zentrat fiir eine Intensivkur Gesicht, Hals und Dekolleté
der Meereskosmetik Oceanwell (= siehe Seite 8).

Die Gewinner werden Anfang September 2024 informiert.

[=]
3

Hier geht's zur Anmeldung:
www.gesund-im-norden.de/newsletter

Das Angebot ist selbstverstandlich kostenlos und Sie kdnnen den Newsletter jederzeit abbestellen.
Ihre Daten werden keinesfalls fir andere Zwecke verwendet oder gar an Dritte weitergegeben.
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UNSER ANTRIEE. NEU UND WELTWEIT
LUR SEITE OFFEN. EINZIGARTIG!

Der einzigartige PARAVAN-Umbau des VW Caddy V
Maxi mit seitlicher Rampe und Bodentieferlegung ist
die ideale Wahl fur Fahrer oder Beifahrer im Rollstuhl.
Das optionale Luftfahrwerk ermdglicht einen flachen
Einfahrwinkel sowie die bequeme Einfahrt tber die
seitliche Rampe bis hinter das Lenkrad. Durch die
Bodentieferlegung verfigt der barrierefreie Innen-
raum Uber viel Kopffreiheit - eine Dockingstation
(optional) sorgt fir die sichere Verbindung
zwischen Elektro-Rollstuhl und Fahrzeug.
Im PARAVAN Caddy V Umbau ist der
Einbau verschiedener Fahr- und Lenkhilfen
moglich - vom Handgerat bis zum
kompletten Space Drive System!

Mehr Infos auf www.paravan.de

PASAVAN

MOBILITAT FUR DEIN LEBEN | v ) QR-Code einlesen und
3 Produktvideo ansehen:

EH ! = DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

HDU Ambulanter Pﬂegedien5t

Wir kommen zu lhnen
- umfassende Beratung

» hdusliche Krankenpflege
- Behandlungspflege

» hauswirtschaftliche Versorgung -
 Kinderbetreuung GESChaFtS

» 24-Stunden-Erreichbarkeit Wir sind Ihre Ansprechpartner*innen fiir ausdrucksstarke
und eindrucksvolle Fotografie fiir Kliniken und Arztpraxen
zu fairen und transparenten Preisen. Mit viel Erfahrung
und Spaf an der Arbeit. Anruf genligt.

Betreutes Wohnen und Urlaubspflege
im Grammerstorf‘schen Hof, Laboe

Seniorenwohngruppe

Kindergarten oJ 04321260977
; B 017662022902
Beselerallee 40 « 24105 Kiel -
¥ info@geschaeftsfotos.de
Tel. 04 31-8868414 - Fax 04 31 -8868415

& www.geschaeftsfotos.de

info@hdu-kiel.de « www.hdu-kiel.de
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Almirall ist ein internationales biopharmazeutisches
Pharmaunternehmen mit strategischem Fokus auf
die Hautgesundheit. Geleitet van unserem Unter-
nehmensziel wollen wir die Lebensqualitat wvon Pa-
tienten verbessern, ihre Bedurfnisse verstehen und
die Wissenschaft nutzen, um innovative medizini-
sche Losungen bereitzustellen

Transform the patients’ world
by helping them realize their
hopes & dreams

made in Rembek g,_fi*ﬁ;,;f‘;'

S oL

Der Patient steht fiir uns
im Mittelpunkt unseres Handelns.

Als ein filhrender Anbigter fir verschreibungs-
pflichtige und rezeptireie Dermatika mit einem viel-
faltigen Angebot an hochwertigen Arzneimitteln zur
Behandlung von Hauterkrankungen wie Psoriasis
{Schuppenflachite), atopischer Dermaritis (Neuro-
dermitis), aktinischer Keratose (Fruhform des hellen
Hautkrebses), Ekzemen. Hautinfextionen, Akne und
Magelerkrankungen sind wir einer der wichtigsten
Partner der Dermatologen in Deutsehland,

AmStandart Reinbek bal Hamburg werden auf, mao-
dernen Produktionsaniaden halbfeste und flissige
Formulierungen wie Salben, Cremes oder Lotionen
mit hochstery Produktionsstandards flirdeninterna-
tionalen Markt hergestellt und inmehr als 40 Lander
exporbert

I August 2023 wurde im Herzen der Hamburger
City eine weitere Befriebsstatte singeweiht, hier
haben sich die Bereiche Marketing und Vertrieb
niedergelassen

Weltweit beschaftigen wir ca. 1800 Mitarbeitende,
davon mehr als 300 in Deutschland, bilden aus und
bieten attraktive Weiter- undl Forthildungschancen
Qualifizierte und engagierte Mitarbeitende bilden
die Basis unseres Unternehmenserfolas

Aktuelle Einstiegsmoglichkeiten finden Sie
auf unserer Unternehmenswebseite
www.almirall.de unter der Rubrik . Karriere”.

Almirall Hermal GmbH

Seholtzstrale 3 | Bohnenstrafe 2
21465 Reinbek 20457 Hamburg

Teal.: +489 40 72704-0, info@aimirall de






