Nr. 48 / HERBST 2021

Gratis zum Mitnehmen!

GESUND

|
I I I I N O rd e I I Das Magazin fur Gesundheit
und Lebensfreude

SPORTLICH
UNTERWEGS
IM HERBST

Hausnotruf

HILFE PER KNOPFDRUCK
- Seite 23

P

Wir stellen uns vor

EMVIA LIVING GRUPPE
- Seite 20

imland Klinik Rendsburg

HERZGESUND LEBEN IN
ZEITEN VON CORONA
- Seite 27

ARTHROSE
HEISST
NICHT GLEICH
GELENKERSATZ

= | ostseekldinik
YAMED DAMP

- Seite 28



Kowsky Handicar GmbH
Havelstr. 6, 24539 Neuminster ™

Telefon: 043 21 /26 12 22
E-Mail: info@handicar.de

www.handicar.de

e

oeding print

G

GEDRUC

Wir drucken VEGAN mit V-Label

SANITATSHAUS

Schiitt & Jahn

EIN UNTERNEHMEN DER Au7‘(llIUM GRUPPE

6. SCHLESWIG-HOLSTEINISCHES

PROTHESENFORUM
5. + 6. November 2021 im
Strandhotel Gliicksburg

Freitag ist Orthesen-Tag

Anmeldung bis zum 30.10.2021 I
Uber kontakt@schuett-jahn.de
telefonisch unter 0461 / 493 493

Der Eintritt ist frei!

Mehr Informationen
und den Zeitplan finden Sie
auf www.schuett-jahn.de a7

@- uniprox Rebarec Blatciford

'-I TULTE ﬁ ottobock. J—}FEf\cEﬂE‘dErn
ectac roe - IRIDCIEENREE Keeoso o

Heideland Std 7 » 24976 Handewitt/OT Weding = Tel.: 0461 / 493 493
und in Husum, Harrislee, Flensburg-Twedter Plack = www.schuett-jahn.de




DER HERBST IST DA!

Alle blicken auf den Herbst, wenn auch mit unterschiedlichen Erwartungen. Viele fragen sich, ob die
Zahl der Neuinfektionen im zweiten Corona-Herbst wieder so stark steigen wird, wie im Vorjahr und
welche Auswirkungen das furr uns im Alltag haben kann. Kommt ein neuer Lockdown oder kann eine
erfolgreiche Impfkampagne diesen verhindern? Welche Parteien werden nach der anstehenden Bun-
destagswahl die Regierung stellen und wer l6st Angela Merkel im Bundeskanzleramt ab? Und wie
kann ich mein Immunsystem fur die kéltere Jahreszeit starken?

Unser Immunsystem schitzt uns das ganze Jahr vor Viren und Bakterien. Die kdrpereigene Abwehr
Uberwacht den Kérper, nimmt eindringende Keime wahr und bekdmpft sie. Besonders im Herbst wird
das Immunsystem stark gefordert und beansprucht. Jetzt heil3t es den Korper zu starken. Passend
dazu finden Sie in unserer Herbstausgabe das Schwerpunktthema Sportlich unterwegs im Herbst.
Die AOK NORDWEST stellt [hnen ihre neuen Gesundheitskurse vor und es gibt einige Tipps fur sport-
liche Aktivitaten in der Herbstzeit.

Herbstzeit ist auch Kohlzeit. In dieser Jahreszeit feiert das Gemuse seine Hochsaison. Besuchen Sie
doch vom 21. bis zum 26. September die Dithmarscher Kohltage. Einen schonen Artikel dazu finden
Sie in unserem Reisespecial. Der NABU hat fiir Sie erneut ein spannendes Thema: Plastikmill und
seine Folgen — Umweltkatastrophe vor unseren Augen. Die EMVIA LIVVING Gruppe prasentiert sich
mit einem interessanten Bericht im Unternehmensspecial Wir stellen uns vor. Au3erdem erwarten
unsere Leser:innen weitere lesenswerte Artikel zu den Themen Hausnotruf, Kindergesundheit, Ge-
nieBen & Verwohnen, Gesundheit im Alltag und Beruf & Karriere. In unserer Rubrik Service & Unter-
haltung haben wir fiir Sie eine Auflistung von TV-Tipps, Events und Messen zusammengefasst. Und
last but not least nicht zu vergessen die Buchtipps und das gefragte Kreuzwortratsel.

Fur welche Themen Sie sich auch interessieren, wir winschen lhnen viel Spall mit unserer Herbst-
ausgabe der Gesund im Norden! Bleiben Sie fit und gesund und kommen Sie erkéltungsfrei durch
diese Jahreszeit!

Herzliche Gruf3e

lhre Inga-Kathrin Schelzig
Redaktionsleiterin

Lesen Sie unsere Artikel
auch digital weiter!
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- REISESPECIAL - ANZEIGENSPEZIAL

35. Dithmarscher Kohltage

DITHMARSCHEN HAT TRADITION -
UND DITHMARSCHEN HAT EIN
BESONDERES GEMUSE

Wer im September Uber die Weiten der saftigen Marsch blickt, taucht ein in ein Meer voll praller Kohlkdpfe. Im gréBten
zusammenhangenden Kohlanbaugebiet Europas wachsen unter optimalen Wetterbedingungen und auf fruchtbaren Boden
vielfdltige Kohlarten - auf einer Flache von Uber 3.000 Hektar werden Uber den fiir die Region typische Wei3kohl hinaus auch
Rotkohl, Rosenkohl, Wirsing, Spitzkohl, Brokkoli und viele weitere Kohlsorten angebaut. Jedes Jahr ernten die Dithmarscher
Kohlbauern gut 90 Millionen Kohlkopfe.

Gut die Halfte der geernteten Kohlkdpfe,
rund 120.000 Tonnen, lagern die Landwirte
als Vorrat fur die kalte Jahreshalfte ein. Der
Grof3teil der Weikohlernte wird weiterver-
arbeitet, beispielsweise zu Sauerkraut. Nur
ein kleiner Anteil des Kohls gelangt als
FrischgemUse auf Wochenmérkte und in
Einkaufsladen, um in den Kichen zu Koh-
leintopf oder leckeren Kohlrouladen verar-
beitet zu werden. Beim Genuss von Kohl
wird der Kérper mit reichlich Vitaminen und
Mineralien versorgt. Bestimmte sekundare
Pflanzenstoffe, Ballaststoffe und andere Sub-
stanzen sollen sogar das Risiko fir verschie-
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dene Krebsarten senken. Das wertvolle
Wintergemise kann zudem helfen, den
Cholesterin- und Blutzuckerspiegel positiv
zu beeinflussen und auf natdrliche Weise fiir
eine gute Verdauung zu sorgen. In der Na-
turheilkunde wird das Gemduse flr seine
antioxidative und entzindungshemmende
Wirkung geschatzt und beispielsweise als
Krautwickel oder Krautsalbe verwendet. We-
gen seines hohen Mineralstoff- und Vitamin-
gehalts bezeichnet man Kohl zudem auch
als,Zitrone des Nordens” Unangefochtener
Spitzenreiter beim Vitamin-C-Gehalt ist Ub-
rigens der Rosenkohl.

Der gute Ruf und der gute Geschmack des
Dithmarscher Kohls haben sich europaweit
durchgesetzt. 2014 wurde das er ins europa-
ische Qualitdtsregister eingetragen und ge-
niel3t seither EU-Herkunftsschutz.

Dass Kohl zum Markenzeichen fir die Regi-
on werden konnte, ist vor allem dem Wessel-
burener Gartner Eduard Lass zu verdanken.
Er revolutionierte und erforschte Ende des
19. Jahrhunderts den GemUseanbau in Dith-
marschen.

Zu Beginn der 1890er Jahre lagen die Korn-
und Viehpreise so niedrig, dass eine Alterna-



tive gefunden werden musste. Somit be-
gann Eduard Lass, mit dem GemUuseanbau
zu experimentieren. Das fihrte schnell zu
Erfolg: Durch die optimalen Bodenbedin-
gungen und den standigen leichten Wind,
der als naturlicher Schadlingsbekdampfer
agiert, konnte der Kohl prachtig heranwach-
sen und schon bald gewinnbringend ange-
baut werden. Er zog die Setzlinge in speziel-
len Beeten bzw. Holzkisten heran, um wah-
rend der Entwicklung der jungen Pflanze
eine genaue Qualitatskontrolle sicherstellen
zu konnen, und lieferte sie danach an die
Vertragsbauern in ganz Dithmarschen aus.
So wurden Kohlanbau und Kohlvermark-
tung bald zu einem der wichtigsten Zweige
der Dithmarscher Landwirtschaft.

In der alten Wesselburener Zuckerriiben-
fabrik entstand eine moderne Sauerkraut-
Konserven-Fabrik. Von hier aus gelangte der
Kohl nach ganz Europa. Heute befindet sich
auf dem historischen Geldnde das ,KOHL-
osseum’, in welchem eine einmalige Aus-
stellung Uber den Anbau und die Verarbei-
tung des gesunden Gemduses gezeigt wird.
Hierzu gehort auch ein Bauernmarkt und
die Krautwerkstatt mit Live-Vorfihrungen.
Weitere Informationen gibt es unter www.
kohlosseum.de

Wenn im September der erste Kohl geerntet
wird, zieht es zahlreiche Besucher nach Dith-
marschen zu den Dithmarscher Kohltagen.

Das kultige Ernte-Event findet dieses Jahr
bereits zum 35. Mal statt. Nachdem 2020 das
Anschnittsfest wegen der Corona-Pandemie
ausfiel und nur der symbolische Kohlan-
schnitt im kleinen Kreis stattfand, setzen die

Veranstalter fur die feierliche Eréffnung am
21.September 2021 auf neue Ideen mit zwei
Veranstaltungsorten und einem ganztdgi-
gen Kohlanschnittsfest. Zu den 35. Dithmar-
scher Kohltagen bieten DEHOGA-Betriebe
ihre Kohlspezialitdten an und im gesamten
Kreisgebiet sind Veranstaltungen geplant.
Das Programm richtet sich nach der aktuel-
len Corona-Lage.

Die Familie Piening aus Tiebensee ladt mit
Unterstlitzung von Zeltbau Epler zum Kohl-
anschnitt fur einen kleinen Gastekreis ein.
Das Anschnittsfest mit Programm und Kuli-
narischem ist von 9.30 bis circa 21.00 Uhr auf
dem Heider Marktplatz geplant. Auf einer
Leinwand auf dem Heider Marktplatz sowie
im Internet-Livestream kann der Kohlan-
schnitt verfolgt werden. Als Ehrengast wird
Jan Philipp Albrecht, Minister fur Energie-
wende, Landwirtschaft, Umwelt, Natur und
Digitalisierung des Landes Schleswig-Hol-
stein, erwartet. Kreisprasidentin Ute Bor-
wieck-Dethlefs wird traditionell den ersten
Kohl anschneiden.

Selbstverstandlich sind auch die Kohlregen-
tinnen Hepke I. und Fenja . beim Anschnitt
und zahlreichen anderen Veranstaltungen
rund um das schmackhafte Gemuse dabei.
Die Kohlregentinnen missen sich gut in der
regionalen Landwirtschaft und vor allem
naturlich mit Kohl und seinen vielen unter-
schiedlichen Varianten auskennen. Ihre Auf-
gabe ist es, das Dithmarscher Anbaugebiet
offentlich zu vertreten. Dazu gehdéren auch
das Wissen Uber Anbau und Verarbeitung,
die Zubereitung von traditionellen Kohlge-
richten und die Inhaltsstoffe von Kohl.

Zahlreiche Gaststatten in ganz Dithmar-
schen nehmen auch dieses Jahr an den
Kohltagen teil und zaubern viele kostliche
Gerichte, in deren Mittelpunkt das vitamin-
reiche Gemuse steht. Hofladen und Kohl-
stande verkaufen die frisch geernteten
Kohlkopfe.

Weitere Informationen Uber die 35. Dith-
marscher Kohltage und das gesamte Veran-
staltungsprogramm gibt es im Internet auf
www.dithmarscher-kohltage.de sowie auf
Facebook  (www.facebook.com/Dithmar-
scherKohltage) und Instagram (@dithmar-
scherkohltage).

Des Weiteren gibt die Kohltagebroschire
mit allen teilnehmenden Gastronomen und
einem Auszug aus dem umfangreichen Ver-
anstaltungsprogramm  kurz und bindig
Auskunft Uber die wichtigsten Informatio-
nenrund um den Kohlund die Dithmarscher
Kohltage. Die Broschire ist kostenlos und ist
seit Mitte August auf der Internetseite www.
dithmarscher-kohltage.de bequem online
bestellt werden.

KONTAKT

Dithmarschen Tourismus e.V.

Markt 10 - 25746 Heide

Telefon 0481 2122-555 - Fax 0481 2122-550
info@echt-dithmarschen.de

@ facebook.com/Dithmarscher.Kohltage
@dithmarscherkohltage

www.dithmarscher-kohltage.de
www.kohlosseum.de

Text & Fotos: Dithmarschen Tourismus e. V.
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Plastikmiill und seine Folgen - ;
Um weltkatastrophe vor unseren Augen

JEDER KANN ETWAS
DAGEGEN TUN!

Mehr als zehn Millionen Tonnen Abfille gelangen jéhrlich in die Ozeane der Welt. Jedes Jahr sterben daran bis zu 135.000 Meeres-
sduger wie Wale, Delphine, sowie Meeresschildkroten und Fische sowie ca. eine Million Meeresvdgel. Plastikteile werden mit nattir-
licher Nahrung verwechselt — die Tiere ersticken oder verhungern an mit Mill Gberfillten Magen. Sie verfangen sich in Resten von
Fischernetzen und sterben elendig. Meeresvogel nehmen auf dem Wasser treibende Plastikteile auf und verbauen diese in ihre
Nester. Dort verheddern und erhdangen sie sich. Ein makabres Schauspiel, alljahrlich auch bei uns vor der Haustlr am Helgolander
Vogelfelsen zu beobachten. Plastik gelangt auch durch die Luft als Plastiktiite oder Luftballon in die Landschaft. Angelschniire,
Sixpack-Ringe oder auch Zaunlitzen stellen in der Landschaft auf Jahrzehnte todliche Gefahren dar. Zerrieben als Mikroplastik ist
jeder Strand der Welt oder unsere Boden mit Plastikgranulat durchsetzt. Plastik gelangt damit auch in unsere Nahrungskette — wir

beginnen also, den eigenen Ml zu essen.

Die Belastung der Meere durch Plastik ist
bei jedem Strandspaziergang augenfallig.
Knapp 100 Jahren hat es gedauert, dass das
vielfdltig einsetzbare und kostenglnstige
Material unsere Umwelt irreversibel veran-
dert hat. In den 50er Jahren des letzten
Jahrhunderts wurden knapp 1,5 Millionen
Tonnen Plastik pro Jahr produziert — heute
sind es fast 400 Millionen Tonnen. Viel davon
landet schlieflich in der Umwelt und in den
Meeren.

Aus den Augen - aus dem Sinn

Gut 75 Prozent des gesamten Meeresmdills
besteht aus Kunststoffen. Der jahrliche Ein-
trag von Kunststoff betragt bis zu 12,7 Milli-
onen Tonnen. Auf jeden Quadratkilometer
Meeresoberflache treiben laut Angaben der
Vereinten Nationen bis zu 18.000 Plastikteile
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unterschiedlichster GroBe. Dies ist aber nur
der sichtbare Teil des Problems, 70 bis
90 Prozent der Abfalle (ja nach Quelle) sin-
ken auf den Meeresboden. Plastik im Meer
ist praktisch unvergdnglich — nur sehr, sehr
langsam zersetzt es sich, zerfallt durch Salz-
wasser, Sonne und mechanischen Einwir-
kungen in Mikroplastik.

Diese Zersetzungsprozesse setzen zudem
gefahrliche Inhaltsstoffe wie Bisphenol A,
Phtalate oder Flammschutzmittel frei, die
sich in der Nahrungskette anreichern und
letztlich sogar das Erbgut und den Hormon-
haushalt mariner Lebewesen verdndern
konnen - die dann auch von uns verzehrt
werden. Schadliche Auswirkungen auf den
Menschen koénnen langfristig nicht ausge-
schlossen werden. Die kleinen Plastikpartikel

ziehen zudem im Meerwasser geldste Um-
weltgifte wie das Insektizid DDT oder PCBs
an — fUr filtrierend lebende Meeresorganis-
men wie Muscheln oder Korallen eine todli-
che Mahlzeit. Vielen Menschen ist immer
noch nicht bewusst, dass viele Kosmetikpro-
dukte Plastikpartikel enthalten. Jahrlich wer-
den laut einer Studie des NABU zu Kosmetik-
produkten und Putzmitteln durch deren
Nutzung ca. 1.000 Tonnen Mikroplastik dem
Abwassersystem zugefihrt. Und erst in letz-
ter Zeit ist entdeckt worden, dass der Stra-
Benverkehr (Reifenabrieb) eine der Quellen
fur Mikroplastik in den Meeren darstellt.

Gedankenlos und unverantwortlich

In Europa werden jéhrlich Millionen Tonnen
Plastik nach einmaligem Gebrauch in die
Umwelt geworfen. Plastiktiten, Plastikfla-



UMWELT & NATUR -

schen, Luftballone, Wattestabchen und Zi-
garettenkippen gehdren zu den haufigsten
Fundstlicken am Strand. Angespult vom
Meer kommt dabei der meiste Abfall von der
Landseite. Uber Grében, Biche und Flisse
sowie auch Uber die Luft werden diese
durch den Wind in die Landschaft und ins
Meer getragen. Allein der Rhein schwemmt
jedes Jahr 380 Tonnen Kunststoff in die
Nordsee. Eintrédge aus der Schifffahrt, der Fi-
scherei oder Erdolférderung sind weitere
Eintragsquellen.

Weiter Weg zur Umsetzung konkreter
MaBnahmen

Umweltschutz hat leider schon in den eu-
ropdischen Mitgliedsstaaten nicht Uberall
oberste Prioritdt. Nationale Malinahmen
werden meist erst dann ergriffen, wenn eu-
ropdische Vorgaben eine Umsetzung in na-
tionales Recht erfordern. Daher muss schon
die européische Umweltpolitik immer wei-
ter angepasst und fortentwickelt werden,
um den Schutz der Umwelt zu verbessern.
2014 wurde durch die dem Nordostatlantik
und der Nordsee angrenzenden Lénder im
Oslo-Paris-Ubereinkommen (OSPAR) ein Ak-
tionsplan zurVermeidung und Handhabung
von Meeresmll veroffentlicht. Fur die Ost-

see hat die Helsinki-Kommission (HELCOM)
2015 einen Aktionsplan gegen Meeresmdill
verabschiedet. Weitere Richtlinien z.B. die
EU-Abfallrahmenrichtlinie regeln unter an-
derem die Vermeidung und den Umgang
mit Abféllen aller Materialien. Zu Beginn
2018 veroffentlichte die EU-Kommission die
europdische Strategie fiir Kunststoffe in der
Kreislaufwirtschaft. Wie immer gilt aber auch
hier das Sprichwort des FuBballtrainers
Otto Rehhagel: ,Entscheidend ist auf dem
Platz ..." Ambitionierte Rahmenrichtlinien
oder Strategien liefern zwar einen perspek-
tivischen Ablaufplan, erst die Umsetzung
von konkreten MafBnahmen aber kann
nachhaltige Verdnderungen bewirken.

Jeder kann was tun — man muss es
nur wollen

Dabei kann Jede*r von uns bereits jetzt so-
fortanfangen und helfen, die Umwelt, unse-
re Bdden und Meere sauberer zu machen -
das fangt zu Hause bei alltdglichem Handeln
an. Die Vermeidung von Verpackungsmdll,
die Nutzung von wiederverwendbaren Pro-
dukten, die sorgféltige Trennung von Abfal-
len sind MalRnahmen, die Jede*r fUr sich
sofort umsetzen kann.

KK Todliche Netze
Kilometerlange, unverrottbare Seile, Féden und
Netze stellen tiber Jahrhunderte tédliche Fallen dar.

K Langzzeitwirkung
In Sekunden achtlos weg geworfene Plastikflaschen
bleiben der Umwelt auf Jahrhunderte erhalten.

M Aus der Luft
Wind verwehte Luftballone landen in den entle-
gensten Gebieten, hier in einem Naturschutzgebiet.

& Lauernde Todesfallen

Die von den Basstdipeln von der Meeresoberfldche
aufgesammelten Reste von Fischernetzen bilden
am Vogelfelsen auf Helgoland mittlerweile einen
unverrottbaren Plastik-Teppich, dem jedes Jahr
zahlreiche Brutvégel — erhéngt, erstickt, verhungert
—zum Opfer fallen.

Der Verzicht auf Plastiktuten, Einweg-Kaffee-
becher mit Plastikdeckeln bis hin zu Plastik-
strohhalmen, die Reduktion von Plastikver-
packungen im Lebensmittelhandel sind
Themen, die vielfach im Bewusstsein ange-
kommen, auch schon in gesetzliche Rege-
lungen aufgenommen worden sind. Mittler-
weile wird das Problem Plastik weltweit &f-
fentlich thematisiert und angegangen - das
ist ja schon mal positiv. Viele Menschen
nutzen bereits nachhaltige, plastikfreie bzw.
plastikreduzierte Alternativen, sowohl im
beruflichen als auch privaten Umfeld.

Allerdings gibt es noch sehr, sehr viel zu tun,
um die vielfdltigen Probleme im Umgang
mit Plastik in die richtige Richtung zu lenken.
Fangen Sie doch auch heute damit an!

|
KONTAKT

NABU Schleswig-Holstein
Carsten Pusch
carsten.pusch@nabu-sh.de
www.nabu-sh.de

Text & Fotos: Carsten Pusch
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Weideabtrieb bei der Fleischerei Einfeld

RINDFLEISCH

AUS DER REGION

Kurze Transportwege, stressarme Schlachtung in einem kleinen Handwerksbetrieb mit
Fachpersonal, Reifung in extra Kiihlrdumen, Zerlegung und Veredelung - all das bietet
das Familienunternehmen der Fleischerei Einfeld in Negenharrie.

Esfindet alles unter einem Dach statt, sodass
lange Wege des Lebensmittels durch ganz
Deutschland wegfallen. In Negenharrie wird
das urspringliche Handwerk noch gelebt
und das seit 1881 und jetzt in der flUnften
Generation. Die Familie Einfeld arbeitet zu-
sammen mit lhrem Team in einem moder-
nen Betrieb und doch schaut man hier auf
das Produkt und lebt das Handwerk. Das
Rindfleisch reift am Knochen, der Schinken
wird von Hand gesalzen und wie die Mett-
wurst in der eigenen Raucherkammer tég-
lich mehrmals vom Meister begutachtet.
Hier bekommen die Produkte noch die Zetit,
um den vollen Geschmack zu entfalten. Es
wird eben mit den Handen gearbeitet, vieles
ist auch jahrelange Erfahrung die von Gene-
ration zu Generation weitergegeben wird.
Jede Wochen werden die verschiedensten
Aufschnitt- und Grillwurstsorten frisch her-
gestellt. Die Tiere kommen von ausgewahl-
ten Landwirten aus der Umgebung und aus
der eigenen Angus Herde. Die Atmosphére
im Geschéft ist familidr und personlich.

Jetzt zur Herbstzeit hat das Familienunter-
nehmen ein besonderes Angebot. Zum
Weideabtrieb bietet die Fleischerei Einfeld
ein 10kg Rindfleischpaket fur 135 € an. Das
Paket bestehend aus ca. 2kg Rindergulasch,
ca. 2kg Rinderrouladen, ca. 2kg Rinderbra-
ten, ca. 1kg Rindersteaks, ca. 1kg Suppen-
fleisch und ca. 2kg Rinderhack - zu je 1kg
verpackt. Bitte rechtzeitig vorbestellen. Akti-
onszeitraum von September bis Oktober
2021. Infos dazu erhalten Sie telefonisch
unter 04322 9717 oder www.fleischerei-
einfeld.de
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Leuss aus der ngw

Weideabtrieb

bei der Fleischerei Einfeld
10 kg Rindfleischpaket fiir 135 €

Die Rinder kommen aus der eigenen
Angus Herde und von ausgewdhlten
Landwirten aus der Region.

Aktionszeitraum Sept. - Okt. 2021.
Bitte telefonisch vorbestellen.

Ladw‘%escb.'aﬁ' « Parlyservice

Geschaftszeiten: =
Mo. — Do.: 8.00 — 12.30 Uhr & 15.00 — 18.00 Uhr
Fr.: 8.00 —12.30 Uhr & 14.00 — 18.00 Uhr
Sa.: 8.00—12.30 Uhr

DorfstrafSe 42 | 24625 Negenharrie
Tel.: 04322 /97 17 | www.fleischerei-einfeld.de

|
KONTAKT

Hier findet man etwas flr jeden
Geschmack!

Fleischerei W. Einfeld & Sohn OHG
Dorfstralle 42 - 24625 Negenharrie
Telefon 04322 9717

www fleischerei-einfeld.de

Text & Fotos: Fleischerei W. Einfeld & Sohn OHG
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SCHWEINEFILET
IM TEIGMANTEL

Fur den Teig: 125 g Mehl - 2 Eier -
Salz - 1 Messerspitze Backpulver -
240 ml Milch - 2 El frische gehackter
Krauter nach belieben

Fiir die Fiillung: 100 g Champignons -
Salz, Pfeffer, Majoran - 1 feine frische
Bratwurst oder gewdrztes Mett -
700 g Schweinefilet

Fir die Sauce: 100 ml trockenen
Rotwein - 150 ml Fond - 1 Prise gemah-
lener Wacholder - 1 Prise gemahlener
Piment - 160 g Preiselbeeren

Fur den Teig das Mehl mit Eiern, einer
Prise Salz, Backpulver und Milch verrih-
ren. Krduter hinzugeben. Eine heile
Pfanne einfetten und aus dem Teig
2 dunne Pfannkuchen backen und bei-
seitelegen.

Champignons scharf anbraten und fein
hacken. Bratwurst aus der Pelle driicken
bzw. Mett dazu geben und mit den
Pilzen vermischen. Mit Salz, Pfeffer und
Majoran wirzen und auf den Pfannku-
chen verteilen.

Schweinefilet waschen und trocken-
tupfen und in zwei gleichgrofe Sticke
teilen, salzen, pfeffern und kurz von al-
len Seiten anbraten. Jedes Stlick in ein
Pfannkuchen einrollen, dann die Roula-
de fest in Alufolie einwickeln. Etwa
750 ml Wasser aufkochen, vom Herd
nehmen und die Rouladen 15 Minuten
darin ziehen lassen. Zwischenzeitlich
den Bratensatz mit etwas Rotwein ablo-
schen, den Fond angief3en, die Gewdir-
ze zugeben und reduzieren lassen. Die
Preiselbeeren hinzugeben und 5 Minu-
ten ziehen lassen.

Dazu passen Rostkartoffeln, gedinste-
ter Rosenkohl und gebratene Krduter-
seitlinge. Guten Appetit!
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FLAMMKUCHEN MIT KAKI,
GORGONZOLA, ROSMARIN UND SCHINKEN

Ab Oktober strahlen uns die ersten
Kakis mit ihrer glatten orangefarbe-
nen Schale aus den Obstregalen ent-
gegen. Kaki Ribera del Xuquer zeich-
nen sich durch ein festes, kernloses
Fruchtfleisch und ein vanillig-st3es
Aroma aus, das an Pfirsich oder Apri-
kose erinnert. Die ovalen Frichte ste-
cken voller Vitamin C, Provitamin A,
Eisen, Kalzium und Magnesium und
auch in der Kuiche ist die Kaki ein wah-
rer Allrounder: In Kuchen oder Salat,
als Dessert und auch in herzhaften
Gerichten bringt sie im Herbst die
spanische Sonne auf denTeller. Beson-
ders gut passt ihr siBes Aroma z.B. zu
wirzigem Gorgonzola — gemeinsam
auf einem knusprigen Flammkuchen
sorgen sie fUr einen einfachen und
schnellen Gaumenschmaus.

Zutaten fiir 4 Personen

8 EL Ol - 500 g Mehl - Salz - 1 Bio-
Zitrone - 4 Zweige Rosmarin - 400 g
Créme fraiche - Pfeffer - 2 Kaki Ribera
del Xdquerg.U.aca. 180g-100g
Parmaschinken - 125 g Gorgonzola

Zubereitung (ca. 1 Stunde)

4 EL Ol, Mehl, 250 ml Wasser und einer
Prise Salz glatt verkneten. Teig ruhen
lassen. Inzwischen Zitrone waschen.
Von einer Hélfte die Schale abreiben.
Von der Ubrigen Halfte die Schale in
Zesten abziehen. Zitrone halbieren
und auspressen.

Rosmarin waschen und trocken schit-
teln. Nadeln abzupfen und, bis auf ei-
nige zum Garnieren, hacken. Creme
fraiche glattrihren. Abgeriebene Zit-
ronenschale und gehackten Rosmarin
unterrdhren. Mit Salz und Pfeffer wir-

Kaki waschen und in diinne Scheiben
schneiden. Aus dem Teig 4 dinne
ovale Fladen ausrollen. Jeweils mit 4
der Creme bestreichen. Mit Halfte der
Kakischeiben belegen. Je mit einem
EL Ol und Zitronensaft betraufeln.
Flammkuchen auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech geben. Im vor-
geheizten Backofen (E-Herd: 200°C,
Umluft: 175°C) ca. 20 Minuten backen.

Schinken und Gorgonzola zerzupfen.
Flammkuchen aus dem Ofen nehmen.
Mit Ubrigen Kakischeiben, Schinken
und Gorgonzola belegen. Mit Salz und
Pfeffer wirzen. Mit Zitronenzesten
bestreuen und mit Gbrigem Rosmarin
garnieren.

Text: AkZ - Foto: Kaki Ribera del Xuquer g.U. by
House of Food/spp-o
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MIT SPORT DIE
TRUBE HERBSTSTIMMUNG
VERTREIBEN

Je kiirzer, dunkler und kélter die Tage werden, desto schwerer fallt es uns, das
Sportpensum aus dem Friihling und Sommer auch im Herbst weiterzufiihren. Doch es
gibt keinen Grund in der kalteren Jahreszeit die Bewegung einzustellen.

Ob drinnen oder drau3en: Bewegung ist ein hervorragendes Mittel gegen die tribe
Herbststimmung und auBerdem perfekt, um Stress abzubauen!
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Unsere Tipps

SPORTLICH UNTERWEGS IM HERBST -

SPORTLICH UNTERWEGS IM HERBST

Die ersten Blatter fallen und es ist merklich kiihler geworden: Der Herbst ist da! Und auch wenn wir es uns in dieser Jahreszeit
wahrscheinlich alle am liebsten auf dem Sofa gemiitlich machen wollen, sollten wir das Wetter nutzen und uns drauf3en bewegen!
Also los geht’s — vertreiben wir die triibe Herbststimmung mit Sport und starken unser Immunsystem! Wir haben ein paar Tipps fir

Sie zusammengestellt:

O
O

Joggen

Im Herbst haben wir nun angenehme Tem-
peraturen — perfekt um mal wieder eine
Runde Joggen zu gehen. Die Walder und
Parks sind jetzt schon bunt und laden dazu
ein, sich draufSen zu bewegen. Pfitzen und
Schlamm sind kein Grund das Training auf
das Laufband zu verlegen.

Wer Gelenkprobleme hat oder noch unge-
Ubt ist, sollte es jedoch langsamer angehen
lassen. AuBerdem wichtig ist die Wahl der
richtigen Laufschuhe, die auch noch genug
Dampfung aufweisen. Joggen ist der ideale
Ausdauersport im Herbst!

Wandern

Der Herbst bietet neben den gesunkenen
Temperaturen noch einen weiteren Vorteil:
Die beliebten Wanderrouten sind nicht
mehr ganz so Uberlaufen wie zur Urlaubszeit
im Sommer. Die perfekte Jahreszeit um eine
schone Wanderung zu unternehmen!

Beim Wandern geht’s etwas langsamer und
gelenkschonender zu. Dabei muss diese
Bewegungseinheit nicht weniger fordernd
sein. Bei ausgedehnten Wanderstrecken
durch die Natur ldsst sich nicht nur die Um-
gebung genielen. Fuhrt der Weg tber HU-

O

A o

gel oder kleine Berge hinweg, wird das
Ganze schnell noch anspruchsvoller — unse-
re Lunge, Beinrlckseiten und Po werden
beansprucht. Wie beim Jogging kommt es
aber auch hier auf die richtige Ausriistung
an!

Fahrradfahren

Der Herbst ist die ideale Jahreszeit fir eine
ausgedehnte Radtour, denn Sommerhitze
als auch Winterkalte sind aktuell kein Thema.
Ob durch den Wald, auf Sand- oder Feldwe-
gen: Beim Radfahren wird frische Luft ge-
tankt und zugleich der Kreislauf sowie das
Immunsystem gestarkt. Ob allein, mit dem
Partner oder Freunden — man kann neben
dem sportlichen Effekt wunderbar die Natur
geniel3en.

Wichtig: Da es im Herbst auch mal triib und
nebelig sein kann, sowie die Sonne schon
friihzeitig untergeht, sollte eine funktions-
tlchtige Beleuchtung am Rad nicht fehlen.

Inlineskating

Ein idealer Ausgleichssport fur Jung und Alt
ist immer noch das Inlineskating, da durch
die gleitende Bewegung die Gelenke kaum
belastet werden. Inlineskating macht nicht
nur Spal3, es ist auch ein hervorragendes

% \O
Ganzkérpertraining — die Beine und der Po,
aber auch der Rumpf sowie der Ricken
muUssen arbeiten. Bitte denken Sie aber auch
hier an die richtige Ausristung. Stitzen,
Schoner und ein Helm durfen nicht fehlen.

Und vermeiden Sie einen herbstlichen Re-
gen sowie viel Laub auf der Strecke.

Yoga

Yoga schitzt vor der Erkéltungszeit und es
erhoht die Aktivitat unserer Immunabwehr-
zellen. Dartber hinaus werden die Muskeln
gestarkt, Verspannungen geldst und der
Stoffwechsel angeregt. Ein paar Ubungen
amTag mit einer guten Mischung aus sitzen-
den, stehenden und liegenden Bewegun-
gen reichen schon aus. Achten Sie hierbei
auch besonders auf Ihre Atmung.

Funf ausgewahlte Yogalibungen fiir den
Herbst finden Sie hier:
www.gaia.com/de/de/article/yoga-im-
herbst-eine-einladung-zum-loslassen

Gesund im Norden - Herbst 2021 | 13
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Inspirationen fiir ein gesundes Wohlbefinden

JETZT DURCHSTARTEN MIT NEUEM
AOK-KURSPROGRAMM

RegelmaBige Bewegung und gesunde Erndhrung steigern die eigene Fitness mit einem Plus an Gesundheit. Hier gilt es, eine gute
Balance zwischen Bewegung und Entspannung zu finden sowie ein rauchfreies Leben zu fiihren. Mit den Gesundheitskursen der
AOK NORDWEST fiir das zweite Halbjahr 2021 ist jeder,Gesund unterwegs” — in der Gruppe oder ganz flexibel auch online allein zu
Hause. ,Uber 350 attraktive Kurse erméglichen den Menschen in Schleswig-Holstein einen gesunden Start in den Herbst. Bei
unseren Angeboten achten wir natirlich darauf, dass die jeweiligen coronabedingten Abstands- und Hygieneregeln eingehalten
werden”, so AOK-Landesdirektorin Iris Kroner.

Das neue AOK-Kursprogramm gibt wertvolle Inspirationen fiir einen aktiven, gesunden und entspannten Alltag.

Neben den bewashrten Angeboten wie
,Aktiv abnehmen. Bewusst essen’, Aquafit-
ness, Pilates oder Progressive Muskelent-
spannung bietet das AOK-Kursprogramm
ganz neue Mdglichkeiten im Online-Bereich:
,Mein Gesundheitsmanager” - der,10-Wo-
chen Online-Faszien-Kurs” und der ,5-Wo-
chen Online-Fitnesskurs” Die internetba-
sierten Programme bieten 100 Prozent Flexi-
bilitdt. Der Trainer ist immer bereit - zu
Hause, auf Reisen oder in der Mittagspause.

Unter dem Motto ,gesunderleben” kdnnen
Interessierte verschiedene Schnupperange-
bote ausprobieren. Wie ware es zum Beispiel
mit, Fit mit Hula-Hoop” oder,Stand up Padd-
ling” und ,Klettern im Hochseilgarten” mit
der Familie oder ,Outdoor Fitness” ebenfalls
an der frischen Luft? ,Unser Kursprogramm

14 | Gesund im Norden - Herbst 2021

greift aktuelle Trends auf und bietet viele
neue Anregungen fUr einen aktiven, gesun-
den und entspannten Alltag’, sagt Kroner.
So gibt es im neuen Kursprogramm zum
Beispiel ein ,Functional Training” oder auch
eine Hatha Yogazeit”.

Zuséatzlich gibt es die bekannten AOK-Live-
Online-Kurse, an denen die Teilnahme be-
quem von zu Hause aus maoglich ist. Die
Teilnehmer stehen zu festen Kurszeiten im
Livekontakt. Neu im Programm fir das zwei-
te Halbjahr 2021 ist der Online-Vortrag
,Der Weg zum neuen Korpergefuhl”. Hier
erlernen die Teilnehmer anhand von prakti-
schen Ubungen, wie sie die Kontrolle tber
ihr Essverhalten zurlckerhalten und dabei
ein neues besseres Korpergefiihl gewinnen
konnen. Infos dazu gibt es unter:

www.liveonlinecoaching.com. Die Teilnah-
me an diesen AOK-Live-Online-Kursen kann
bequem von zu Hause aus erfolgen. Hierzu
wird ein Gerat mit Internetzugang sowie ein
Headset bendtigt.

Aktuell hat die Gesundheitskasse dartber
hinaus ihre Kooperation mit dem Online-
Kursanbieter Cyberfitness erweitert und
verldngert. Viele weitere interessante Kurs-
angebote im Online-Fitnessclub sind unter
www.cyberpraevention.de/aok ,Préventi-
onskurse”  mit dem  Gutscheincode
,aoknwhome" einsehbar und auch zu bu-
chen.

Alle AOK-Praventionsangebote sind exklusiv
und kostenfrei fiir AOK-Kunden. Sie werden
von qualifizierten Fachkraften geleitet. Das
neue Kursprogramm ist im Internet unter
aok.de/nw abrufbar oder kann bei dem
AOK-Kursteam unter Telefon 0800 2655-
185150 oder 0800 2655-185229 angefordert
werden. Kursanmeldungen sind ebenfalls
bei dem AOK-Kursteam ab sofort moglich.

]
IHRE GESPRACHSPARTNERIN

Birte Jansen
Spezialistin Presse Serviceregion
AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse

Edisonstralse 70
24145 Kiel

Telefon 0800 2655-506089
Mobil 0173 5214755
E-Mail presse@nw.aok.de

Text: AOK NORDWEST - Foto: AOK/hfr



Gesund leben

Die neuen Kurse rund um Bewegung, Ernahrung,
Entspannung und Nichtrauchen sind da. Exklusiv

und kostenfrei fir AOK-Kunden. Alle Kurse und die
Online-Anmeldung finden Sie auf: aok.de/nw/kurse

SPORTLICH UNTERWEGS IM HERBST - ANZEIGENSPEZIAL

ASK

Die Gesundheitskasse.

aok.de/nw

AOK NoRrDWEST
Gesundheit in besten Handen.
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UNSERE KLEINEN
GANZ GROSS

Der Kinderwunsch, die Geburt eines Kindes, der Eintritt in die Kindertagesstatte und
Schule — als Eltern erlebt man viele aufregende Momente. Im Laufe der Zeit durchlaufen
unsere Kleinen viele Gesundheitsphasen. Erndhrung, Bewegung, Erziehung und
Forderung - viele Bausteine tragen dazu bei, dass sich der Nachwuchs gesund
entwickeln kann. Denn gerade auch in der Kindheit werden viele Weichen gestellt, die
fUr eine gute und nachhaltige Gesundheit im Leben verantwortlich sind.

GESUND
im Norden

JETZT AUCH ONLINE
gesund-im-norden.de [
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Im fertilitycenter Schleswig-Holstein werden explizit auch
Single-Frauen und Frauen in gleichgeschlechtlicher Partner-
schaft behandelt. In den letzten Jahren hat das Team viel Er-
fahrung in der Beratung und Behandlung von Frauen gesam-
melt, die ihren Kinderwunsch ohne ménnlichen Partner ver-
wirklichen méchten. Mit viel Herzblut und einfachen, klaren
Strukturen wird diesen Frauen auf dem Weg zum Wunschkind
geholfen! In einem ausfihrlichen ersten Gesprach lernt das
Team die Patientin kennen und erklart verstandlich und mit
viel Ruhe, wie eine Kinderwunschbehandlung aussehen
konnte.

Das fertilitycenter Schleswig-Holstein gibt Infomaterialien Gber
Samenbanken, Netzwerke und die rechtliche Situation mit auf
den Weg und unterstttzt in allen Fragen rund um den Kinder-
wunsch. Es hat Strukturen entwickelt, die es ermdglichen, die
Kinderwunschbehandlung ohne burokratische Hiirden sofort zu
starten.

Wo kommen die Spermien her?

Zur Kinderwunschbehandlung ohne mannlichen Partner kom-
men Spendersamen zum Einsatz. Die Proben werden von den
Patientinnen direkt bei einer kooperierenden Samenbank bestellt
und in dem Kinderwunschzentrum eingelagert. Dabei werden die
Patientinnen selbstverstandlich vom fertilitycenter Schleswig-
Holstein unterstitzt.

Wie sieht die Behandlung aus?

Die Insemination ist eine der Mdglichkeiten, wie mit Spendersper-
ma eine Schwangerschaft erzielt werden kann. Unter einer Inse-
mination versteht man das Einspulen von konzentrierten, beweg-
lichen Spermienin die Gebdrmutterhdhle der Frau. Voraussetzung
fur das Gelingen einer Insemination sind offene und funktionsfa-
hige Eileiter. Diese Kinderwunschbehandlung ist schmerzfrei und
auf einfache Weise direkt in der Praxis durchftihrbar. Abhdngig von
der individuellen Vorgeschichte ist bei einigen Frauen aber auch
eine IVF-Therapie mit Spenderspermien moglich und sinnvoll.

Das Team vom fertilitycenter Schleswig-Holstein freut sich auf
ein erstes Kennenlernen, auch als Videosprechstunde maglich.
Termine zu einem unverbindlichen Erstgesprdch kénnen telefo-
nisch oder per E-Mail vereinbart werden:

KINDERGESUNDHEIT - ANZEIGENSPEZIAL -

fertilitycenter Schleswig-Holstein

KINDERWUNSCH
OHNE MANNLICHEN
PARTNER

KONTAKT

Standort Kiel
Priner Gang 15 - 24103 Kiel - Telefon 0431 9741333

Standort Flensburg
Bahnhofstral3e 23 c - 24937 Flensburg - Telefon 0461 5050620

info@fertilitycenter.de - www.fertilitycenter.de

Text: fertilitycenter Schleswig-Holstein - Foto: shutterstock

)

c,m. fertilitycenter
schleswig-holstein

Ihr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin
Eine spur per;c’r’nlicher...

Bei uns erwarten Sie:

« ausfihrliche, einfiihlsame und
ehrliche Gesprache auf Augenhdhe

* eine umfassende und
strukturierte Diagnostik

« eine moderne Kinderwunsch- Wir behanden uen
therapie auf hochstem Niveau

fertilitycenterkiel .
Priner Gang 15| 24103 Kiel
Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

fertilitycenterflensburg
Bahnhofstr. 23c | 24937 Flensburg
Tel. 0461 5050620 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram  www.fertilitycenter.de
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Angeborene Fehlbildungen

Angeborene Deformitaten

angelehnt an: Grossmann K. E. & Grossmann K. (2020) Bindung und menschliche Entwicklung. John Bowlby, Mary Ainsworth und die Grundlagen der Bindungstheorie.
(Klett-Cotta Verlag) — Brisch K.H. (2020) Bindungsstérungen. Von der Bindungstheorie zur Therapie. (Fachbuch Klett-Cotta) — Lazarus R.S. (1999) Stress and Emotion.

A new Synthesis. (Free Association Books)

KINDERGESUNDHEIT - DAS RESULTAT EINES
KOMPLEXEN SYSTEMS IM ZUSAMMENHANG MIT
DEM FUNDAMENT DER BINDUNGSQUALITAT

Wie hangt Kindergesundheit mit einer
sicheren Bindung zusammen?

Physische Gesundheit ist von vielen Fakto-
ren beeinflusst. Hierzu gehdéren gesunde
Erndhrung, genlgend Bewegung, gene-
tische Faktoren und ein stabiles Umfeld
mit Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit. Diese ist massiv beteiligt an
einem ,gesunden” Kind. Ein psychisches
Grundbeddirfnis ist eine sichere Bindung.
Ist diese in der Entwicklung von Kindern
nicht addquat durch seine Eltern befriedigt,
kann es zu Beeintrachtigungen der sozial-
emotionalen Entwicklung — und damit auch
der kognitiven Entwicklung — kommen. Ein
dysfunktionales = Stressmanagement und/
oder schwerwiegende Belastungen beein-
flussen immens die elterliche Kompetenz
der FeinfUhligkeit — die wichtigste Voraus-
setzung fur bindungsorientiertes Verhalten
als fundamentaler Schutzfaktor fir die Ge-
sundheit von Kindern.
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Bindung entsteht in der alltdglichen Be-
gegnung von Eltern und Kindern. Kritische
Lebensereignisse wie z.B. langere Trennun-
gen, schwere Erkrankungen oder Todesfalle
von Bezugspersonen kénnen die Bindung
ebenso beeinflussen wie positive Erfahrun-
gen mit Bezugspersonen, die einfihlsam
auf die Bedurfnisse des Kindes eingehen.
Entscheidend daflr, wie sich ein Kind im
Umgang mit anderen Menschen verhalten
und seinen Problemen bewaltigen wird,
ist die Qualitat der Bindung. Ein Kind mit
einer sicheren Bindung wird sich selbst als
liebenswert und kompetent erleben. Sie
zeigen im Jugendalter hdufiger ein hohes
Selbstwertgeftihl, groBes Selbstvertrauen
und sind sozial kompetent.

Eltern sollten sich mit all ihrer Aufmerksam-
keit ihrem Kind widmen, damit sie seine Be-
darfnisdulBerungen wahrnehmen konnen.
Indem sie sich gedanklich, emotional undim
Verhalten auf das Kind konzentrieren, kon-

nen sie auch schwachere Signale empfan-
gen. Dies geht am besten, wenn die Eltern
gelassen und entspannt und nicht gestresst
sind. Dauerhafte Stressreaktionen sind u.a.
von Emotionen gefiihrte kognitiv unreflek-
tierte Verhaltensweisen, wie beispielsweise
Ungeduld, Gereiztheit, verbale bis hin zu
korperlicher Aggressivitat, Lethargie, Gleich-
gultigkeit. Mit steigender Belastung nimmt
angemessenes Verhalten ab. Gedanken wie
,eigentlich sollte es doch Spall machen mit
meinen Kindern” oder,ich hatte mich so auf
diese Zeit gefreut” kdnnen negative Geflhle
bis hin zu ,ich habe gar keine Lust mehr auf
meine Kinder” fihren.

Woher kommt Kraft - woher
Gelassenheit als Voraussetzung der
Feinfiihligkeit?

Das Stichwort heif3t Selbstfursorge und die
Erkenntnis, dass Stress durch die eigene
kognitive Bewertung der Geschehnisse



in einem selbst entsteht. Emotionale und
kognitive Fahigkeiten von Eltern sind ein
Ergebnis der Bindungserfahrungen in der
eigenen Kindheit. Diese ,inneren Eltern” —
inneren erworbenen Verhaltensmuster —
stehen den heute Erwachsenen in ihrem
Alltag und in der Erziehung der eigenen
Kinder zur Verfigung. Bei extremen Belas-
tungen kénnen auch funktionale Strategien
zusammenbrechen. Die Kompetenz der
FeinfUhligkeit ist abhdngig von der Fahig-
keit zur Selbstfiirsorge als Kraftquelle. Diese
ist essenziell fur Gelassenheit und ein ad-
dquates emotionales Verhalten. Stressoren,
die uns in unserem Alltag beeinflussen oder
schwerwiegende Lebensereignisse, haben
Auswirkungen auf unsere Reaktionen und
unser Verhalten. Werden Eltern krank durch
Stress, so konnen Kinder zu Symptomtra-
gern werden. Basierend auf diesen Zusam-
menhdngen ist es entscheidend, nicht das
isolierte Kind als Objekt zu betrachten, son-
dern das ganze System. Handlungen von
Mitgliedern eines Systems, in dem sie sich
bewegen, beeinflussen sich wechselseitig.
Ist die Familienbalance gestort, dann wird
haufig nur ein Familienmitglied auffallig,
meist die Kinder, die Verhaltensauffalligkei-
ten zeigen und Stérungen im System aufzei-
gen. Sie beschaftigen das ganze System und

dysfunktionale Verhaltensweisen kénnen
sogar funktional werden (z.B. Schulschwie-
rigkeiten eines Kindes verhindern, dass die
,Streitehe” der Eltern nicht zerbricht, da sie
sich gemeinsam um die Probleme des Kin-
des kimmern mussen).

Fur diese gestorten Familiensysteme ist die
Eltern-Kind-Vorsorge ein wertvoller Baustein
im Gesundheitssystem, um an der richtigen
Stelle vorsorglich mit der Familie die ,Stell-
schrauben” zu optimieren. Hier kodnnen
nachhaltig funktionale Bewaltigungsstra-
tegien zur Verhinderung schwerwiegender
gesundheitlicher Problematiken etabliert
werden.

Die Kurklinik ,Baltic” der AW Kur und Erho-
lungs GmbH in Grol3enbrode bietet Eltern-
Kind-Vorsorgemalinahmen in hoher Qualitat
an. ,Wir betrachten das Kind nicht von sei-
nen Defekten her, sondern im systemischen
Sinne von seinen Fahigkeiten und Ressour-
cen! Probleme und Symptome werden neu
interpretiert und als funktional stabilisierend
herausgestellt. Die Kinder werden mit all ih-
rer facettenreichen Originalitdtin ihremindi-
viduellen Spielverhalten und ihrer Kreativitat
padagogisch gefordert. Dadurch werden
ihnen ihre Starken bewusst gemacht, um
den im System verlorengegangen Selbst-
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wert wieder entdecken zu koénnen. Das
Kind wird in seinem Entwicklungsstand und
Kénnen wahrgenommen und positiv wert-
geschatzt. Das therapeutische Hauptaugen-
merk gilt den Eltern und ihren dauerhaften
Stressoren durch berufliche Belastung, man-
gelndem oder nicht vorhandenem sozialen
Netzwerk, finanzieller Sorgen und/oder
schwerwiegende Lebensereignisse  (z.B.
Trennung, Pflege/Tod eines Angehdrigen).
Zudem sind Familien mit Kindern, die durch
ihre Originalitdt einen besonderen Betreu-
ungs- und Aufmerksamkeitsbedarf haben,
in unserer Gesellschaft nochmal mehr gefor-
dert. Wir konzentrieren uns auf die Hilfe zur
Selbsthilfe und unterstltzen Eltern dabei,
Perspektiven und Strategien zu erarbeiteten,
die ihnen im Erziehungsalltag helfen, einen
bindungsorientierten Umgang mit ihren
Kindern zu gestalten.” Da sich ein dysfunk-
tionales  Stressmanagement ganzheitlich
auswirken kann, erfolgt die Behandlung
von einem interdisziplindren Team aus den
Bereichen Medizin, Psychologie, Padagogik,
Erndhrungswissenschaft und Physiothera-
pie. So wird mit den Eltern individuell an
ihren Belastungsfaktoren gearbeitet. Risiko-
faktoren einer ,sicheren Bindung” zwischen
Eltern und Kind werden erkannt und Wege,
mit diesen umzugehen, werden erarbeitet.
Zusammengefihrt zum System werden die
einzelnen Familienmitglieder durch unsere
padagogisch und heilpddagogisch be-
gleiteten Familien-Interaktionen und/oder
therapeutischen Interaktionsgesprache. Es
gibt dem System die Chance durch erarbei-
teten neuen Perspektiven und Strategien
auf Elternebene und durch gemeinsame
positive Erlebnisse die Bindungsqualitdt als
gesundheitliches Fundament — auf dem Kri-
sen addquat bewaltigt werden kénnen - zu
verbessern.

]
KONTAKT

Kurhaus Baltic

Orthfeld 0

23775 GrolRenbrode

Telefon Zentrale 04367 9950
Telefon Belegung 04367 995291
kurhaus-baltic@aw-kur.de

Text & Fotos: Kurshaus Baltic
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EMVIA LIVING GRUPPE

GUTE ARBEITSBEDINGUNGEN

FUR GUTE PFLEGE

Engagierte und qualifizierte Mitarbeiter:iinnen sind die Voraussetzung dafiir, dass gute Pflege gelingt und die Senior:iinnen
sich in ihrem Lebensumfeld wohlfiihlen. In der Metropolregion Hamburg bietet die EMVIA LIVING Gruppe insgesamt rund 350
Arbeitsplatze. ,Uns ist es wichtig, einen verldsslichen und vertrauensvollen Rahmen fiir unsere Mitarbeiter:innen zu gestalten’,
sagt Regionalleiterin Doreen Gjardy, die auch die Amarita Buxtehude leitet. ,Dazu gehdren eine offene und transparente
Kommunikation, moderne Arbeitszeitmodelle fiir die Work-Life-Balance und natirlich Fortbildungen. Unsere Mitarbeiter:iinnen
konnen sich gezielt weiterentwickeln. Sei es Gber zusatzliche fachliche Qualifikationen oder fiir Fiihrungsaufgaben — EMVIA bietet
zahlreiche Karrieremdglichkeiten in der Pflege!”

Fiihrungsrolle und Teamarbeit

Wie Karriere in der Pflege funktioniert, kennt
Doreen Gjardy aus ihrer eigenen beruflichen
Entwicklung.,In die Pflege kam ich wéahrend
meines Wirtschaftsstudiums: Ich arbeitete
direkt mit pflegebedirftigen Menschen.
2008 begann ich, mich im Senioren-Wohn-
park Cottbus als Trainee auf die Einrich-
tungsleitung vorzubereiten. Nach vier Mo-
naten ging ichin die Amarita Buxtehude, die
damals dringend Unterstltzung brauchte.
Ich konnte gemeinsam mit dem Team das
Ruder herumreilen. Mittlerweile ist die
Amarita mein Heimathafen. Meine Pflege-
dienstleitung Mandy Kruber, die als Azubi
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angefangen hat, und meine Mitarbei-
terinnen sind tolll Zusammen sind wir so
stark, dass wir andere Hauser unterstitzen,
wenn es dort einmal klemmt. Zudem arbei-
ten wir neue Fihrungskréfte in die EMVIA-
Strukturen ein. Fur diese starke Teamarbeit
danke ich von Herzen!”

Neues Haus, Neues probieren

Jlch schéatze es sehr, wenn meine Mitarbei-
ter:innen sich einbringen und die Einrich-
tung sowie ihren Arbeitsplatz mitgestalten,”
sagt Beate Detzkeit, Einrichtungsleiterin des
Seniorenquartiers Heiligenhafen. Gerade in
einer neu gebauten und frisch erdffneten
Einrichtung wie dem Seniorenquartier Heili-

Doreen Gjardy
Regionalleitung und
Einrichtungsleitung Buxtehude

genhafen gibt es viele Moglichkeiten, Neues
auszuprobieren. ,Wir dokumentieren mit
einer Software auf dem iPad - also mobil
und immer nah an dem/der Bewohner:in. So
haben die Mitarbeiter:innen immer alle Infos
parat und kiirzere Wege bei burokratischen
Notwendigkeiten®, erldutert die erfahrene
Einrichtungsleiterin. Auch die Mobel und
Hilfsmittel sind modern und technisch auf
dem neuesten Stand. Das entlastet Fil3e
und Ricken enorm. Das Wohl ihrer Mitarbei-
terinnen liegt Beate Detzkeit sehr am Her-
zen. Wir bieten viele Benefits an: Bonus-
Pramien, Mitarbeiterrabatte, bezuschusste
Fitness und vieles mehr. Und wenn es zum
Beispiel bei der Wohnungssuche in Heili-

Amarita Buxtehude



Amarita Hamburg

Team von Seniorenquartier Heiligenhafen

genhafen hakt, dann hore ich mich aktiv um
und helfe, wo ich kann. Kirzlich konnte ich
eine frei werdende Wohnung von einer
Bewohner:in an eine Mitarbeiter:in vermit-
teln, die schon lange etwas passendes ge-
sucht hat!

Mensch im Mittelpunkt

Heike Tieben, Einrichtungsleiterin der Ama-
rita Hamburg, hebt hervor, dass der Mensch
mit all seinen Sorgen und Winschen im
Mittelpunkt steht: ,Respekt, Offenheit und
Vertrauen sind die Grundlage unserer Philo-
sophie. Das gilt fir unsere Bewohner:innen
genauso wie fUr unsere Mitarbeiterinnen.
Ihre Erfahrung in der Fiihrung von Senioren-
einrichtungen brachte Heike Tieben zuletzt
im Seniorenquartier Kaltenkirchen ein, das
bis zu 123 Senior:innen stationdr ein Zuhau-
se bieten kann. ,Seit August fuhrt Frau Tie-
ben die Amarita Hamburg. lhre personliche
Art und ihr Fihrungsstil haben sich in Kal-
tenkirchen bewdhrt. Davon werden die

/,! AMARITA

A

HAMBURG
P PRSP

Abwechslungsreiches Programm
in allen Einrichtungen

Mitarbeiterinnen der Amarita Hamburg
stark profitieren’, erldutert Regionalleiterin
Doreen Gjardy. Mit ihren 336 Bewohnerpldt-
zen ist die Amarita Hamburg eine der groB-
ten EMVIA Senioreneinrichtungen. Neben
reguldrer vollstationarer Pflege ist das Haus
auf die Pflege von Menschen mit neurologi-
schen Erkrankungen spezialisiert. Eine Kom-
fortetage mit optionalen Zusatzleistungen
fur die Bewohner:innen rundet das Angebot
ab. Beide Einrichtungen sind zentral gele-
gen, sodass Mitarbeiterinnen Uber die U-
und S-Bahnstationen in Hamburg-Hohen-
felde beziehungsweise den Bahnhof Kalten-
kirchen leicht zur Arbeit gelangen und auf
dem Weg bequem Besorgungen erledigen
oder an Freizeitveranstaltungen teilnehmen
kénnen.

Bewerber:innen finden alle offenen Stellen
unter www.emvia.de/jobs. Eine aktuelle
Stellenanzeige finden Sie auf - Seite 42.
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EMVIA LIVING GRUPPE

Seniorenquartier Heiligenhafen GmbH
Beate Detzkeit

LUtjenburger Weg 73-75

23774 Heiligenhafen

Telefon 04362 5141-0
info@seniorenquartier-heiligenhafen.de

Amarita Hamburg-Mitte Plus GmbH
Heike Tieben

Angerstrale 20-22

22087 Hamburg

Telefon 040 55500-0
amarita.hamburg@emvia.de

Amarita Buxtehude GmbH
Doreen Gjardy
Bertha-von-Suttner-Allee 8
21614 Buxtehude

Telefon 04161 747-0
amarita.buxtehude@emvia.de

Seniorenquartier Kaltenkirchen GmbH
Am Bahnhof 2

24568 Kaltenkirchen

Telefon 04191 70343-0
info@seniorenquartier-kaltenkirchen.de

Text & Fotos: EMVIA LIVING Gruppe

Gesund im Norden - Herbst 2021 | 21



- HAUSNOTRUF - ANZEIGENSPEZIAL

DER NOTFALLKNOPF
FUR ZU HAUSE

Im hohen Alter steigt das Risiko eines Unfalls zuhause. Doch mussen Senioren und
Seniorinnen deswegen gleich ihre Selbststandigkeit aufgeben? Ein Hausnotrufsystem
gibt alteren Menschen die Sicherheit, dass sie so lange wie mdglich zuhause wohnen

bleiben kénnen.

Wie ein Hausnotruf funktioniert, welche Hausnotrufdienste es gibt und was ein
Hausnotruf kostet erklaren wir Ihnen auf den folgenden Seiten.

GESUND
im Norden

JETZT AUCH ONLINE
gesund-im-norden.de




Hausnotruf-Systeme fiir den Alltag zuhause

HILFE AUF
KNOPFDRUCK

Maglichst lange sicher und selbststandig
zu Hause leben, auch im hohen Alter,
auch wenn man allein ist. Das wiinschen
sich die meisten von uns. Oder wir Jiinge-
ren unseren Eltern. Mit einem Hausnot-
ruf-System gelingt das immer besser. Und
haufig Ubernimmt die Pflegekasse die
Kosten.

Ein schreckliches Bild fiir alleinlebende Alte-
re oder alle die, die Angehorige pflegen.
Schon langer unsicher auf den Beinen,
rutscht man im Bad aus und kommt nicht
mehr alleine hoch. Zaghafte Rufe verhallen
ungehort, das Telefon ist weit weg.

Hier oder in dhnlichen Notlagen kénnen
Hausnotruf-Systeme helfen. Sie sind nicht
nur fir betagte Senioren, sondern auch fir
Menschen mit Behinderung oder nur zeit-

weisen korperlichen Einschrankungen ein
maoglicher Schutzengel. Fast eine Millionen
Menschen in Deutschland nutzen mittler-
weile den Hausnotruf. Meistens sind es die
groBen, bekannten Hilfsorganisationen,
aber auch private regionale und tberregio-
nale Anbieter bieten diese Systeme an —ihre
Angebote sind grundsdtzlich dhnlich. So
einfach funktioniert die Hilfe auf Knopfdruck:

Hilfe einfach herbeifunken

Zwei kleine Geréate bilden meist die techni-
sche Basis des Systems: Der wasserfeste
Funksender mit dem Notfallknopf, als Arm-
band, ahnlich einer Uhr, oder als Kette um
den Hals zu tragen. Und eine Basisstation
mit Freisprechanlage, die an das Stromnetz
oder die Telefondose angeschlossen wird.
Wenn nun der Notfallknopf gedrtckt wird,
schaltet sich die Basisstation ein, sendet
einen Alarm zur Notrufzentrale und es wird
ein Sprechkontakt hergestellt. Die Zentrale

HAUSNOTRUF - ANZEIGENSPEZIAL -

ist 365 Tage im Jahr, 24 Stunden am Tag mit
speziell geschulten Mitarbeitern besetzt.
Sie entscheiden auch, was jetzt passieren
muss. Entweder werden z. B. vorher festge-
legte Angehorige informiert oder ein be-
stimmter Pflegedienst oder auch gleich ein
Rettungsdienst. Einige Anbieter bieten
auch an, dass erstmal ein eigener Mitarbei-
ter vorbeischaut. Das héngt in erster Linie
von der Erreichbarkeit der angegebenen
Personen und der vorliegenden Situation
ab.

Mittlerweile gibt es auch Systeme, die wie
ein Handy mit eigener SIM-Karte arbeiten,
inkl. Ortungsmaglichkeiten Uber die GPS-
Daten. Wer als Seniorin oder Senior noch
gerne im eigenen Garten oder im nahen
Park unterwegs ist, kann sich so mit den
mobilen Varianten des Hausnotrufes einen
stillen, aber zuverldssigen Begleiter ver-
schaffen. >
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Ein Handy ist gut, der Hausnotruf
ist besser

Auf einen grof3en, roten Knopf driicken, das
schafft man meistens noch, auch weil man
ihn ja immer dabei hat - selbst unter der
Dusche oder im Bett. Auf der anderen Seite
nimmt garantiertjemand ab, Tag und Nacht.
Und dort in der Notrufzentrale sind in der
Regel auch die wichtigsten Informationen
zur Person hinterlegt. Dazu gehéren Adresse
und Zugang zur Wohnung, Gesundheitszu-
stand und Vorerkrankungen, Kontaktdaten
von Angehorigen und Bezugspersonen,
verordnete Medikamente, Sofortmafinah-
men und individuell vereinbarte Hilfepldne.
So kann schnell und individuell Hilfe organi-
siert werden kann.

Haufig bieten die Hilfsorganisationen wei-
tere Zusatzangebote wie z.B. die Aufbe-
wahrung eines zweiten Wohnungstir-
schlissels, eines selbststdndig Alarm-auslé-
senden Sturzdedektors oder eine soge-
nannte ,Mir geht es gut”-Taste, die einmal
tdglich gedruckt werden muss. Unterbleibt
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dieses ,Lebenszeichen’, meldet sich die
Notrufzentrale, fragt nach dem Rechten
bzw. leitet entsprechende Mallnahmen
ein. So gibt es auch eine gewisse Sicherheit
fur den Fall, dass man nicht mehr in der
Lage sein sollte, den Notfallknopf zu betati-
gen.

Ein bezahlbarer Service

Neben einer einmaligen Anschlussgebihr
zwischen 10 und 50 Euro kostet das Basispa-
ket des Hausnotrufes bei den meisten An-
bietern um die 25 Euro monatlich. In der
Regel sind in dieser Pauschale auch die
technischen Gerate, deren Installation und
eine Einweisung durch eine Mitarbeiter:in
enthalten.

Das ist fur die meisten Menschen bezahlbar.
Und immer haufiger beteiligt sich auch die
Pflegekasse mit bis zu 23 Euro an den Kos-
ten. HierfUr mussen jedoch einige Bedin-
gungen erfillt sein. Dazu gehoért mindestens
der Pflegegrad 1 und natdrlich, dass die
Person vorwiegend allein lebt oder der bzw.
die Partnerin selbst nicht mehr helfen
konnte.

Woran erkennen Sie einen guten
Hausnotruf?

Ein wichtiges Kriterium bei der Auswahl ist,
ob der Anbieter, sowohl in der Notrufzentra-
le als auch beim Personal vor Ort, qualifizier-
te Fachkréfte beschéftigt. AuBBerdem kann
die Nutzung eines regionalen Anbieters von
Vorteil sein, wenn die Helfer dadurch schnel-
ler vor Ort sein konnen. Die Wahl eines An-
bieters, der keine regionale Notrufzentrale
anbietet, beziehungsweise keine Person
rausschicken kann und stattdessen nur auf
vorgegebene Telefonnummern weiterleitet,
kann in akuten Situationen zu bedrohlichen
Verzdégerungen flhren.

AulSerdem sollte der Anbieter einen Vertrag
ohne Mindestlaufzeit anbieten, moglichst
sogar mit einer kostenlosen Testphase. Die
Kandigungsfrist sollte maximal vier Wochen
zum Monatsende betragen.

Text: Gesund im Norden - Fotos: iStock



UBERSICHT HAUSNOTRUF-ANBIETER

Regionale Anbieter aus Norddeutschland

DRK-Hausnotruf/-Mobilruf im Norden
Telefon 08000 365 000
www.drk-hausnotruf-nord.de

Malteser Hilfsdienst / Hausnotruf

fiir Hamburg und Schleswig-Holstein
Telefon 040 20 94 08-99
www.malteser-hausnotruf.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Schleswig-Holstein
Telefon 0800 0192233
www.hausnotruf-sh.de

AWO Sozialruf Flensburg
Telefon 0461 1441 540
www.awo-pflege-sh.de

Liibecker Wachunternehmen
Telefon 0451 48 445-0
www.luebecker-wachunternehmen.de

[
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Uberregionale Anbieter

Die Johanniter
Telefon 0800 966 7336
www.johanniter.de/hausnotruf

SONOTEL

Gemeinnutzige Gesellschaft fiir Hausnotruf
und Soziale Kommunikation

Telefon 040 86 66 64 10

www.sonotel.de

easierLife

Telefon 0721 18030811
www.easierlife.de
libify

Telefon 089 416147980
www.libify.de

Vitakt

Telefon 05971.934356
www.vitakt.com

Deutsches
Rotes
Kreuz

,Gegen dumme Zufille ist kein Kraut gewachsen.

Aber ich war auch nie so der Krduter-Typ.

Ich verlasse mich lieber auf den Hausnotruf vom

Roten Kreuz. Da bleibt im Notfall nichts
dem Zufall iiberlassen.”

Hausnotruf. Bunter, sicherer, unbeschwerter.

Infos kostenfrei: 08000 365 000 - www.drk-hausnotruf-nord.de
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GESUNDHEIT IM ALLTAG

- 2 Es gibt nichts Wichtigeres als die Gesundheit. Aber viele vergessen im Tagesalltag
einfach sich um Ihre Gesundheit zu kimmern. Welche Strategien und MalSnahmen helfen,
die Belastungen fur jung und alt zu bewadltigen sowie die Gesundheit zu férdern und zu
unterstUtzen, erfahren Sie in dieser Rubrik.

GESUND
im Norden

JETZT AUCH ONLINE -
gesund-im-norden.de
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imland gGmbH

HERZGESUND LEBEN IN ZEITEN
VON CORONA

Prof. Dr. El Mokhtari und sein Team flr Kardiologie, Pneumologie und Innere Medizin erkennen und behandeln seit Jahren erfolg-
reich Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Lunge, der Atemwegsorgane und der Nieren. In der Kardiologie werden alle

akuten und chronischen Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems behandelt.

Die Klinik in Rendsburg hat wahrend der
Corona-Pandemie intensiv an der Behand-
lung von Covid-Patienten teilgenommen.
Eine gesamte Bettenstation war ausschliel3-
lich der Behandlung von Covid-Patienten
vorbehalten, die von einem spezialisierten
Team behandelt wurden.

Die allgegenwartige Corona-Pandemie birgt
die Gefahr, nur noch diese eine Erkrankung
wahrzunehmen. Jedoch bleiben alle ande-
ren Erkrankungen nach wie vor relevant und
so sind die Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nach wie vor die haufigsten Erkrankungen in
Deutschland. Die Klinik fir Kardiologie,
Pneumologie und Innere Medizin hat durch-
gehend alle notwendigen Therapien und
Diagnostiken durchfihren kénnen und ist
auch zukinftig in der Patientenbehandlung
gut und breit aufgestellt.

,Im Zusammenspiel mit der Zentralen Not-
aufnahme und der Klinik fur Intensivmedizin
kénnen alle kardiologischen und pneumo-
logischen  Krankheitsbilder schnell und
kompetent aufgenommen und behandelt
werden”, berichtet Chefarzt der Klinik Prof.

Dr. El Mokhtari. Dringliche und planbare
Eingriffe an Herz und Lunge werden durch
das pflegerische und &rztliche Team schnell
behandelt. Der kardiologische Fachbereich
kann das gesamte Spektrum der invasiven
Kardiologie anbieten (Herzkatheter, Schritt-
macher, etc.) und hat eine 24-Stunden-/365-
Tage-Bereitschaft zur invasiven Behandlung
von Herzinfarktpatienten im Herzkatheter-
labor. Die invasive Therapie von Herzrhyth-
musstérungen (z.B. Verédung von Vorhof-
flimmern) ist in der imland Klinik Rendsburg
etabliert und wird jahrlich mehrere hundert-
mal erfolgreich durchgefihrt. Die Erweite-
rung des Behandlungsangebotes in der
Herzrhythmus-Therapie hat eine Versor-
gungslicke schlieBen kénnen und Patien-
ten, die bis dahin bis nach Hamburg fur eine
Therapie reisen mussten, konnten und kén-
nen wohnortnah in hoher Qualitdt behan-
delt werden.

Stationare Patienten werden im Notfall je-
derzeit aufgenommen. Eine Anmeldung
hierflr ist nicht zwingend erforderlich, aber
von Vorteil - vorzugsweise Uber den Dienst-
arztderInneren Medizin, Tel. 04331 200-2040.

P

Prof. Dr. med. Nour Eddine El Mokhtari

Chefarzt Klinik fiir Kardiologie, Pneumologie und
Innere Medizin Rendsburg

'8

Arzt fir Innere Medizin, Kardiologie und
Intensivmedizin

Ambulante Termine fiir Sprechstunden
der Oberédrzte werden Uber die Innere Am-
bulanz, Tel. 04331 200-2050, vergeben.

Die Sprechstundentermine fiir die Privat-
ambulanz von Prof. Dr. Nour Eddine El
Mokhtari werden Uber die Ambulanz, Tel.
04331 200-2050, oder Uber das Sekretariat,
Tel. 04331 200-2001, vergeben.

KONTAKT
imland gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Medizinischen Fakultét der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
Lilienstrasse 20-28

24768 Rendsburg

Telefon 04331 200-0

Fax 04331 200-9010

info@imland.de

www.imland.de

Text & Fotos: imland gGmbH
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Damper Spezialklinik fiir Gelenke bietet stadiengerechte Therapien nach Mal3

ARTHROSE HEISST
NICHT GLEICH GELENKERSATZ

+Arthrose-Therapie bedeutet nicht, einfach eine gute Prothese einzusetzen”, sagt Dr. Christian Schwartzkopf, seit dem 1. August Chef-
arzt fur Orthopadie an der VAMED Ostseeklinik Damp. Wichtig sei, den Knorpelverschleifl dem jeweiligen Stadium entsprechend zu
behandeln. In Damp finden Sie Spezialisten fiir konservative Therapie bis hin zu Chirurgen fiir hochkomplexe Wechseloperationen.

Konservative Behandlung

JBei uns kdnnen Patienten zur intensiven
konservativen Therapie stationdr aufge-
nommen werden’, berichtet Dr. Wolfgang
Klauser, der die Abteilung Orthopadie
mit Dr. Schwartzkopf gemeinsam fihrt.
,Ubergewicht belastet Gelenke unnétig.
Bauchfett und falsche Erndhrung férdern
auch bei Schlanken die Entziindung’, er-
klart Klauser. Deswegen seien gezielte
Bewegung und Erndhrungsberatung sehr
wichtig. ,Bei Bedarf ziehen wir auch un-
sere  Rheumatologen,  Neurochirurgen,
Schmerz- und Manualmediziner hinzu. So
bekommen unsere Patienten alle erfor-
derlichen Untersuchungen und Therapien,
fur die Sie zu Hause wochenlang von einem
Termin zum anderen eilen mussten’, sagt
Dr. Schwartzkopf.

Arthroskopie

Bei einer Gelenkspiegelung fiihrt der Opera-
teur Uber einen kleinen Hautschnitt eine
winzige Kamera in den Gelenkspalt ein. Auf
einem Bildschirm sieht er Knorpel, Sehnen
und Bander damit wie unter einer Lupe.
Durch weitere kleine Schnitte kénnen In-

strumente eingefuhrt werden, mit deren
Hilfe sich Knorpeldefekte ausbessern, Seh-
nen, Bander und Menisken ndhen, entzin-
dete Gelenkhaute verdden, entfernen und
Gewebeproben entnehmen lassen. ,Unse-
ren Spezialisten gelingt es damit oft, einen
Gelenkersatz um Jahre hinauszuzdgern’,
sagt Dr. Schwartzkopf. In der Ostseeklinik
hat man auch Erfahrung mit Eingriffen, an
die sich nur wenige heranwagen: Hufte,
Schulter und kinstliche Gelenke.

Knorpeltherapie

Klar begrenzte Knorpelschaden bei jinge-
ren Patienten kénnen durch knorpelrege-
nerative Verfahren, wie z.B. der autologen
Knorpeltherapie, behandelt werden.

Umstellungsoperation

,Bei nicht optimaler Beinachse werden die
Gelenkflichen ungleichmalig abgenutzt’,
erklart Dr. Klauser. Bei O-Beinen sind die In-
nenflachen, bei X-Beinen die Aullenflachen
des Kniegelenks Ubermaflig stark belastet.
Durch eine Umstellungsoperation kdénne
die Beinachse korrigiert und ein Gelenker-
satz so deutlich hinausgezdgert werden.

Teilprothese

,Auch, wenn ein Gelenk dauerhaft schmerzt
und die Knorpelsubstanz verbraucht ist,
muss — z.B.am Knie - nicht gleich das ganze
Gelenk ersetzt werden’, sagt Dr. Schwartz-
kopf. Gerade fUr jingere Patienten ist ein
Teilersatz durch eine sogenannte Schlitten-
prothese eine gute Losung.

Gelenkersatz

Eine Totalendoprothese, der vollstandige
Gelenkersatz, ist bei ausgedehnten Gelenk-
schaden sinnvoll, um Schmerzen zu neh-
men und wieder ein aktives Leben fihren zu
konnen. ,Wichtig ist neben der Erfahrung
des Operateurs die Qualitdt der verwende-
ten Prothese’, erklart Dr. Klauser. Er ist Mit-
entwickler einer der weltweit modernsten
Knie-Prothesen, die in Damp langst routine-
mafig zum Einsatz kommt und exzellente
Ergebnisse aufweist.

Prothesenwechsel

Wenn eine Endoprothese gegen eine neue
gewechselt werden muss, sind absolute
Fachleute gefragt. Mit Dr. Klauser, einem in-
ternational renommierten Wechsel-Spezia-
listen, hat sich die Ostseeklinik Damp auf
diesem Gebiet zur fihrenden Klinik in Nord-
deutschland entwickelt.

Text & Foto: Dr. Maike Marckwordt

erganzen Dr. Wolfgang_&KIauser (links)
ist Spezialisty fur Huft=tnd Kniegelen-__
kersatz, Prothesenwechsel und FuBchi-

. -—\ Yurgie. Dr. Chrlstlan Schwartzkos?"st
Spezialist-fir Schulterchlrurgle, Knor-
peltheraple und Tellprothesen amK Knle
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NATIONALES

ostseeklinik

= Y. | DAMP

VAMED

ERSTE ADRESSE FUR IHRE GELENKE

= Spezialklinik mit fast 50 Jahren Erfahrung = hauseigene Knochenbank zum Auffiillen von
= arztliche Top-Spezialisten exakt fiir lhr Knochendefekten mit natiirlichem Material
Krankheitsbild = robotergestiitzte OP-Technologie fiir hdchste
= beste Hygienedaten — geringe Komplikationsrate Prazision
= umfassendes Corona-Schutz-Konzept = rund um die Uhr erreichbarer Akutschmerzdienst
= gewissenhafte Diagnostik und Beratung zur fiir Frisch-Operierte
fir Sie optimalen Behandlung = Mobilisierung durch erfahrene Physiotherapeuten
= Spezialisten auch fiir komplizierte Falle wie schon am Tag der OP
Prothesenwechsel = OP und Reha aus einer Hand

= modernste Marken-Prothesen

Wie konnen wir lhnen helfen?
T +49 4352 80-6001 /.

VAMED Ostseeklinik Damp N\~
Seute-Deern-Ring 20, 24351 Damp
info.da@vamed-gesundheit.de

www.vamed-gesundheit.de/damp-ostseeklinik
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HDU - Ambulanter Pflegedienst e. V.

AMBULANTE PFLEGE IM VERTRAUTEN UMFELD

Lo

o Fe. DB.30 - 1630 Ubr

;-:.1 - 88 62 414
o hdus el de

Wenn Pflege flr Sie zum Thema wird, sind wir fiir Sie da”, lautet die Firmenphilosophie
des ambulanten Pflegedienstes e.V., der seine Dienstleitungen im Kieler Stadtgebiet

anbietet.

Ziel des Pflegedienstes ist es, Menschen zu
unterstiitzen und zu begleiten, die trotz Ein-
schrankungen in ihrer Hauslichkeit bleiben
mochten. Zu den Aufgaben gehdren neben
der héuslichen Kranken- und Behandlungs-

pflege auch die hauswirtschaftliche Versor-
gung sowie Beratung zum Hilfsmittelein-
satz, Hilfestellung bei der Beantragung eines
Pflegegrades oder Ausflllen von Formu-
laren.

Das Ziel des HDU ist es, die Selbstbestimmt-
heit und Unabhangigkeit des Einzelnen zu
fordern und wiederherzustellen. Eine spon-
tane, unkomplizierte Hilfestellung sowie der
liebevolle Umgang mit dem Menschen ste-
hen bei allen Fragen und Sorgen im Mittel-
punkt der Arbeit. ,Unser Leitgedanke und
Ziel ist es, jeden Menschen zu ermdglichen,
bis zu seinem Lebensende in der eigenen
Hauslichkeit zu verbleiben!

|
KONTAKT

HDU - Ambulanter Pflegedienst e.V.
Beselerallee 40 - 24105 Kiel

Telefon 0431 8868414

Fax 0431 8868415

info@hdu-kiel.de

www.hdu-kiel.de

Text & Foto: HDU

Elektromobile in vielen Varianten: Sanitdtshaus Kowsky bietet Probefahrten an

MIT EINEM SCOOTER FLOTT DURCH DEN ALLTAG

Ein Scooterermdglicht es mobilitatseingeschrankten Menschen,
leichter unterwegs zu sein und mit der AuBenwelt in Verbindung
zu bleiben. Die praktischen Elektromobile gibt es in vielen Aus-
fihrungen und mit reichlich Zubehor.

Das Sanitatshaus Kowsky zeigt in seiner gro3en Ausstellungshalle in
Neumdnster viele unterschiedliche Modelle. Die Scooter kdnnen
montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr nach Terminvereinbarung Pro-
be gefahren werden. Auf Wunsch kommt ein Fachberater zur Probe-
fahrt auch zum Kunden nach Hause.

Schwerpunkte des Sanitatshauses sind au3erdem Bandagen, Orthe-
sen, Prothesen, orthopddischen Schuheinlagen und -zurichtungen
sowie Mobilitats-, Geh- und Alltagshilfen. Pflegehilfsmittel wie z.B.
Inkontinenzeinlagen, brustprothetische Versorgung und ein gro3es
Sortiment an Kompressionsstrimpfen erhalt der Kunde im Sanitats-
haus. Mit und ohne Rezept. Das Sanitdtshaus Kowsky ist mit seinen
14 Filialen die erste Anlaufstelle, um ein Hilfsmittelrezept einzuldsen.
Noch einfacher geht es jetzt auch von zu Hause aus. Auf der Internet-
seite www.kowsky.com gibt es einen Start-Button und das gescann-
te oder fotografierte Rezept kann dort direkt hochgeladen werden.
Daraufhin setzt sich der entsprechende Fachberater umgehend mit
dem Kunden in Verbindung.
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Beraten bei der Probefahrt mit einem Scooter:
Denise Bredow, Frank Frankiewicz und Birte Staben (v. 1)

KONTAKT

Sanitatshaus Kowsky GmbH - Havelstralle 6 - 24539 NeumUnster -
Telefon 04321 9945-0 - www.kowsky.com

Text: Sanitdtshaus Kowsky GmbH - Foto: Dérte Dorfer
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Klinikum Nordfriesland

IHR GESUNDHEITSPARTNER VOR ORT

Nordfriesland hat mit Wattenmeer, Inseln und Halligen nicht nur eine auBergewdhnliche Natur zu bieten, sondern auch 165.000
liebenswerte Menschen mit besonderen Sprachen und Brauchen. Den Einwohnern und Gasten der Region Nordfriesland steht eine
umfangreiche und moderne medizinisch-pflegerische Infrastruktur zur Verfligung, die allen den Riickhalt bietet, der fiir ein Leben
an der Klste von Bedeutung ist. Ein wichtiger und umfangreicher Teil dieser Struktur ist das Klinikum Nordfriesland mit seinen vier

Einrichtungen in Husum, Niebll, Ténning und auf der Insel Fohr.

In den Kliniken Husum und Niebdill sind spezielle
Abteilungen fir Altersmedizin (,Geriatrie”) fiir die
Menschen dlterer Semester mit interdisziplindren
Teams aktiv, um die Patienten nach einer Akut-
erkrankung wieder erfolgreich ,fit zu machen”

Die drei Kliniken in Husum, Niebdll und auf Féhr
stehen rund um die Uhr fir die Notfallversorgung
der Einwohner und Gdste Nordfrieslands bereit.

In der Klinik Husum erblicken jedes Jahr rund
800, Neunordfriesen”in modernen Kreilsséilen —
begleitet von einem sehr kompetenten und
einfihlsamen geburtshilflichen Team — das
Licht der Welt.

Moderne Operationsscile ermdglichen eine sehr grolse Bandbreite an operativen Eingriffen im Klinikum
Nordfriesland: von der Bauch- und Schilddriisenchirurgie ber die Gyndkologie bis hin zur Unfall-, Hand-
und Fulschirurgie, Orthopdidie sowie Wirbelscdulenchirurgie.

Dies gilt nicht nur fur die schnelle und quali-
tativ hochwertige Behandlung akut erkrank-
ter oder verunfallter Menschen, sondern
auch fur eine Vielzahl planbarer Behandlun-
gen und ebenso fur die Begleitung der El-
tern von rund 800 ,Neunordfriesen” im Jahr,
die in der Klinik Husum das Licht der Welt
erblicken.

Das Klinikum bietet sowohl in der stationd-
ren als auch in der facharztlichen ambulan-
ten Versorgung ein wohnortnahes, hoch
qualifiziertes und breit gefachertes medizi-
nisches Leistungsspektrum. Die Betreuung
aller Patientinnen und Patienten wird von
engagierten, fachlich sehr versierten, einge-
spielten und freundlichen Teams gewahr-
leistet.

Mit rund 1.600 Beschéftigten und fast 250
Auszubildenden ist das Klinikum Nordfries-
land ein in o6ffentlicher Hand befindlicher
attraktiver Arbeitgeber und interessanter
Ausbildungsanbieter. Es ist zugleich ein
wichtiger Wirtschaftsfaktor in der Region,
der sich mit umfangreichen Investitionen in

seine technischen und baulichen Strukturen
auf die Zukunft vorbereitet.

Unter www.klinikum-nfde finden Interes-
sierte alle erforderlichen Informationen, um
das Klinikum Nordfriesland besser kennen
zu lernen - unabhéngig davon, ob als Pati-
ent, Besucher oder zukinftiger Mitarbeiten-
der oder Auszubildender.

KONTAKT

Klinikum Nordfriesland

Klinik Husum

Erichsenweg 16 - Telefon 04841 660-0
Klinik Niebdill

Gather Landstra3e 75 - Telefon 04661 15-0
Inselklinik F6hr-Amrum

Rebbelstieg 24 - Wyk/Fohr

Telefon 04681 48-0

Regionales Gesundheitszentrum Ténning
Selckstralle 13 - Telefon 04861 611-0

www.klinikum-nf.de

Text & Fotos: Klinikum Nordfriesland
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Der PARAVAN MultiMote ist
flexibel einsetzbar, ob am
Lenkrad oder am Handgerit.
Damit hat der Nutzer die
wichtigsten Sekunddrfunk-
ionen voll im Griff, ohne

die Hand vom Lenkrad zu
nehmen.

Universell einsetzbar, egal ob am Lenkrad oder am Handgerdit. Durch individuelle Tastenprogrammierung
flexible L6sung fiir den Nutzer. Mehr Sicherheit durch Umsetzung der Befehle ohne Zeitverzug. In fast jedes

Fahrzeug integrierbar.

MULTIMOTE - DER UNIVERSELLE
MULTIFUNKTIONSDREHKNAUF

Wer mit Joystick, Gas-Bremsschieber oder
Handgerat in seinem Auto unterwegs ist,
demkdnnte hin und wieder eine dritte Hand
fehlen, um schnell und vor allem sicher mal
den Blinker, den Scheibenwischer oder an-
dere Sekundérfunktionen des Fahrzeuges zu
bedienen. Damit das nicht passiert, gibt es
den sogenannten Multifunktionsdrehknauf,
ein kleines, aber wichtiges Zubehor, mit
dem der Fahrer trotz Handicap mit der Hand
am Lenkrad alles im Griff hat. Zum einen
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kann er sicher die Lenkung bedienen, zum
anderen aber gleichzeitig auch per Knopf-
druck die wichtigsten sekunddren Fahrzeug-
funktionen, wie Blinker, Hupe, Licht Schei-
benwischer oder gar den Tempomat. Und
das, ohne die Hand vom Lenkrad nehmen
zZu mussen.

Seit diesem Jahr hat die PARAVAN GmbH
dieses wichtige Zubehor — den PARAVAN
MultiMote — im eigenen Produktportfolio.
,Mit diesem Gerat mochten wir Kunden an-

sprechen, die zum Beispiel eine sogenannte
leichte Lenkung nutzen, meistens in Kombi-
nation mit einem Handgerat fur Gas und
Bremse oder einen Gas-Brems-Schieber’,
sagt Joachim Gluck, verantwortlich fur die
technische Beratung der PARAVAN GmbH.
,Auch Kunden, die auf einer Kérperseite mit
Einschrankungen leben missen — zum Bei-
spiel durch eine Amputation oder einen
Schlaganfall - sind auf den Multifunktions-
drehknauf angewiesen.”



Mit dem MultiMote kénnen ganz verschie-
dene Sekundarfunktionen per Knopfdruck
bedient werden, wie zum Beispiel Blinker,
Hupe, Scheibenwischer, Warnblinker oder
Abblendlicht und Fernlicht. Um noch mehr
Flexibilitat zu erhalten, sind die Tasten durch
einen langen bzw. kurzen Tastendruck dop-
pelt belegbar. Eine Besonderheit ist die frei
programmierbare Zusatztaste ,A" Je nach
Fahrzeugtyp kann die Taste zum Beispiel zur
Aktivierung des Tempomats, des Regensen-
sors oder der Sprachsteuerung genutzt
werden. Die eingegebenen Tastenbefehle
werden ohne Zeitverzogerung umgesetzt.
Auferdem ist das Bedientastenfeld drehbar.

Uber eine spezielle Funkanbindung (2,4
GHz) ist das Gerat mit dem Auto verbunden.
Die Anbindung an die Fahrzeugelektronik ist
Uber eine CAN- oder LIN-Schnittstelle mog-
lich oder analog. Befestigt wird der Multi-
funktions-Lenkradknauf Uber einen klassi-
schen Kugelsperrbolzen und eine Lenkrad-
schelle oder Uber die Montage an der Hu-
penplatte. Dadurch kénnen Funktionen der
Assistenzsysteme, die in Zusammenhang
mit dem Lenkrad stehen erhalten bleiben.

Neben der Befestigung am Lenkrad, kann
der MultiMote auch in Kombination mit ei-
nem Handgerat (Drlicken = Bremse, Ziehen
= Gas) genutzt werden. ,Damit bietet das
Gerdt Kunden, deren Fingerfunktionalitat
auf der linken Seite eingeschrankt ist, deut-
lich mehr Flexibilitat’, sagt Kundenberater
Gluck.

Die Entwicklung eines eigenen Produktes
bringt neben Markenvielfalt auch ein Sttick
weit Unabhangigkeit von Zulieferern, auch
mit Blick auf die Ersatzteilbeschaffung. Zu-
dem wird der MultiMote Uber eine handels-
Ubliche 3-V-Batterie versorgt, die leicht aus-
zutauschen ist.

|
KONTAKT

Paravan GmbH

Anke Leuschke

Pressereferentin - Pressesprecherin
Telefon 7388 999581
anke.leuschke@paravan.de
www.paravan.de

Text & Fotos: Paravan GmbH

Der PARAVN MultiMote ist
auch am Handgeriit einsetz-
bar. Eine Alternative fiir
Menschen, bei denen die
Fingerfunktionalitdit ein-
geschrdnkt ist.
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Der PARAVAN MultiMote ist auf ganz unter-
schiedliche Fahrzeugtypen anpassbar.
Durch die frei programmierbare ,A"-Taste
kénnen auch Funktionen wie Tempomat
oder die Aktivierung der Sprachsteuerung
per Knopfdruck abrufbar werden.
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Horakustik Oberdieck — Ihr Partner mit Know How und modernster Anpasstechnik

HALLO HERBST! WARUM GUTES HOREN
JETZT UMSO WICHTIGER WIRD

Das Laub raschelt, windgepeitschte Wellen gurgeln ans Ufer, der Stoff von geschlossenen Sonnenschirmen flattert unruhig hin und
her — der Herbst ldsst von sich héren. Was? Sie horen diese Gerdusche nicht? Dann wird es unbedingt Zeit flr einen Hortest. Denn
in der dunklen Jahreszeit ist gutes Héren umso wichtiger.

Wenn es friiher dunkel wird und die Augen
als Sinnesorgan ohne zusatzliche Lichtquel-
le ihre Funktion immer mehr einbuflen,
Ubernimmt das Gehér. Es warnt vor Gefah-
ren, die das Auge nicht mehr wahrnehmen
kann. Besonders im Stral3enverkehr macht
sich das bemerkbar.

Horen in alle Richtungen

Ob als FuBBgénger, Rad- oder Autofahrer —
eine sichere Orientierung im Strallenverkehr
hangt vom guten Gehor ab. Gerdusche von
herannahenden Autos, aber auch Hupen
oder ein Martinshorn mussen erkannt und
lokalisiert werden. Dafir ist ein Richtungs-
horen notwendig, das nur funktioniert,
wenn beide Ohren intakt oder mit entspre-
chenden Horgerdten versorgt sind. Horakus-
tik Oberdieck bietet Ihnen daher kostenlose
Hortests an.

Der Ausgleich im Gehirn

Unser Gehirn gleicht es bis zu einem Grad
geschickt aus, wenn einer der Sinne ausfallt.
Wenn die Augen ausfallen, wird das Gehor
gescharft. Um das nachzuweisen, haben
Neurowissenschaftler gesunde Mause sechs
bis acht Tage in absoluter Dunkelheit gehal-
ten. Danach konnten die Mduse sehr viel
besser horen. Sie konnten Tonhdhen besser
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unterscheiden und reagierten auch bei sehr
geringer Lautstarke empfindlicher als Ub-
lich. Wahrend der Zeit in Dunkelheit hatten
sich die Neuronen der GroBhirnrinde veran-
dert. Sie haben mehr Synapsen gebildet.
Durch sie konnten Informationen schneller
weitergeleitet und verarbeitet werden.

Bis zu einem gewissen Grad ist das auch bei
gesunden Menschen moglich. Wenn jedoch
das Gehor schon durch fortgeschrittenes
Alter oder Erkrankungen in Mitleidenschaft
gezogen ist, wird es immer schwieriger fur
das Gehirn, Verluste auszugleichen. In wel-
chem Ausmaf Menschen ihr Gehér nutzen,
istihnen meist nicht bewusst.

Schleichender Horverlust

Wer immer gut horen konnte, wird sich
kaum mit komplexen Sinneswahrnehmun-
gen auseinandergesetzt haben. Es bestand
schlichtweg keine Motivation, kein Hand-
lungszwang dazu. Ein Horverlust ist zudem
nicht von heute auf morgen vorhanden und
bemerkbar. Er ist schleichend. Es kann sein,
dass er zu Beginn gar nicht als solcher wahr-
genommen wird.

Wenn als erstes die hohen Frequenzen wie
Vogelgezwitscher oder Zischlaute wie ,s"
und ,f* nicht mehr richtig gehort werden,

schiebt man dies oft duBeren Umstanden
zu: Das GegenUber hat dann einfach un-
deutlich gesprochen. Oder vereinfacht ge-
sagt: Der Vogel, den man nicht sieht und
dann auch nicht hort, ist schlichtweg nicht
vorhanden. Auch aus diesem Grund raten
die Experten von Hérakustik Oberdieck da-
zu, regelmalig sein Gehor Uberpriifen zu
lassen.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich
gern an eine der drei Filialen von Hérakustik
Oberdieck in und um Kiel. Das Team freut
sich auf Ihren Besuch!

|
KONTAKT

Horakustik Oberdieck Kiel
Knooper Weg 8 - 24103 Kiel
Telefon 0431 220 28 20
Horakustik Oberdieck Flintbek
Dorfstralle 2 - 24220 Flintbek
Telefon 04347 90 90 571
Horakustik Oberdieck Molfsee
Hamburger Landstralle 10 - 24113 Molfsee
Telefon 0431 600 675 90
info@hoerakustik-oberdieck.de
www.hoerakustikoberdieck.de

Text & Foto: Horakustik Oberdieck GbR




Entspannen und frei fiihlen in der kleinen Zuflucht am Meer

EINE KUR WAHREND CORONA?
ABER SICHER!

Ganz frih morgens, wenn die Kinder
noch schlafen und die Sonne langsam
Uber den Horizont steigt, macht Jenny W.
ihr Fenster weit auf und hort dem Mee-
resrauschen zu. Der sanfte Rhythmus der
Nordseewellen lasst sie ganz ruhig wer-
den, und in diesem Moment ist alles gut.
Corona und ihre Alltagssorgen sind weit,
weit weg.

Was wie ein schoner Traum klingt, ist tat-
sachlich Alltag in der AOK-Nordseeklinik auf
der Insel Amrum. Denn die Mutter-/Vater-
Kind-Klinik ist auch jetzt, wahrend der Pan-
demie, gedffnet. Sie bietet all jenen Mittern
und Vatern, die derzeit besonders unter
den coronabedingten Einschrankungen ih-
res taglichen Lebens leiden, eine dreiwdchi-
ge Auszeit.

Inmitten des einzigartigen Dunengurtels,
nur wenige Minuten zu Fufl von einem der
schonsten Strande Europas entfernt, kon-
nen sie wieder zu sich finden, sich entspan-
nen und mit Hilfe der vielfaltigen Anregun-
gen des Klinikteams lernen, ein gestinderes
und zufriedeneres Leben zu flhren. Wie
kann das gehen?

Weit entfernt von allen Coronasorgen

Als in ganz Deutschland Betriebe schlief3en
mussten, um die Ausbreitung der Pandemie
zu reduzieren, gelang es der AOK-Nordsee-

klinik mit einem Uberzeugenden Hygiene-
konzept und in standiger Absprache mit
dem zusténdigen Gesundheitsamt, als erste
Mutter-Kind-Kurklinik Deutschlands schon
bald wieder zu 6ffnen.

Zufrieden dem Meeresrauschen
lauschen

Seitdem haben Hunderte Mutter und zahl-
reiche Vater mit ihren Kindern die so drin-
gend benétigte Kur durchfiihren kénnen.
Und die AOK-Nordseeklinik tut alles dafir,
um ihnen dies weiterhin zu ermdglichen.
Langst schon ist das ganze Team der Klinik
gegen Corona geimpft. Und die individuell
auf jede Mutter und jeden Vater zugeschnit-
tenen Kurplane sowie das Kurkonzept ,Bliis
Tidjen” (Amrumer Friesisch fiir ,zufriedene
Zeiten”), das perfekt an diese enorm schwie-
rigen Zeiten angepasst wurde, unterstiitzen
die Familien dabei, sich bestmoglich zu er-
holen und wieder Kraft zu schopfen.

500 Stunden lang frei fiihlen!

Jenny W. nimmt viele schéne Erinnerungen
mit nach Hause. ,Die 500 Stunden Kur ha-
ben so viele Knoten in mir gel6st. Ich habe
mich von Tag zu Tag freier und besser ge-
fuhlt. Und als meine beiden Kinder zum
ersten Mal strahlend vor mir standen und
mir eine schone Muschel schenkten, habe
ich vor Gluck geweint. Wir hatten eine wun-

GESUNDHEIT IM ALLTAG

derschone, intensive Zeit zusammen. Das
und das Meeresrauschen am friihen Morgen
wird mich bestimmt noch lange begleiten”

Maochten Sie auch eine Kur auf Amrum ma-
chen? Dann melden Sie sich und Ihre Kinder
mit threr Kurbewilligung gleich in der Klinik
an!

KONTAKT

AOK-Nordseeklinik

Strunwai 23 - 25946 Norddorf auf Amrum
Telefon 04682 370
info@aok-nordseeklinik.de

Hier konnen Sie erste Informationen
erhalten — wir freuen uns auf Siel
www.aok-nordseeklinik.de

Text: AOK-Nordseeklinik - Fotos: iStock, Leuchtturm ©
PPAMPicture, Mutter mit Kind © monkeybusinessimages
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Landw:rtschaftskammer SchIesw:g HoIstem

11.

Wenn die Tage kiirzer werden, die Natur
wieder stiller und die Friichte des Som-
mers geerntet sind, zeigen sich unsere
Walder von ihrer schdnsten Seite. Die
Farbenpracht des frihen Herbstes, der
erste Rauhreif, dann tiefer Schnee - die
Natur kommt zur Ruhe und diese Ruhe
Ubertrdgt sich bei einem schénen Wald-
spaziergang auch auf uns. Wenn wir jetzt
die RuheForste besuchen, fihlen wir uns
der Natur ganz nah und stellen eine tiefe
Verbindung her zu dem ewigen Kreislauf
des Lebens.

Die RuheForste beeindrucken durch ihren
Artenreichtum, ihre Vielfalt far Augen, Ohren
und alle Sinne.

Viele Menschen interessieren sich fir diese
Art der Beisetzung in einem solchen Wald.
Dass jeder die Mdoglichkeit hat, bereits zu
Lebzeiten hier die letzte Ruhestdtte zu er-
werben, ist fUr viele Menschen ein schoner
Gedanke. Wer hier beigesetzt wird, wird Teil
dieses Waldes. Ob um einen Baum herum,
im Bereich eines Strauchs, an Totholz oder
einem Stein — es gibt die unterschiedlichs-
ten Moglichkeiten, zwischen denen jeder

wahlen kann. Aber eines ist immer gleich:
Es ist eine Ruhestatte fur ,Ewig” in einem
wunderschonen Wald. Beisetzungen bzw.
Trauerfeiern sind selbstverstandlich indivi-
duell frei gestaltbar.

]
KONTAKT

Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein

Telefon 04551 95 98 65
ruheforst@lksh.de - www.ruheforst.de

Text & Fotos: Landwirtschaftskammer SH

RuheForste in Schleswig-Holstein

www.ruheforst.de

sich na
lassen und s

,e EF"idHIJI'IIJ fc-rm I |r|fmrmmr-n I

Wir senden lhnen gern weitere Informationen:

Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein
Waldbestattungen

Hamburger Strale 115

23795 Bad Segeberg

E-Mail:

wmenzulernen und
nen sich beraten

gine letzte Ruhestatte in alten, naturbelassenen 'r'.‘.sldhrstwnd-.n aussuchen.

Telefan: 04551-959865
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DIE ,PFLEGE” PFLEGEN

Helfen ist eine Herzensangelegenheit,
das beweisen alle Pflegenden im Haus
Reckeblick und in der Pflege mehr als je-
den Tag!

| S8 .

-

Wer kiimmert sich jedoch um die helfenden
Herzen? Wer hilft die taglichen Herausforde-
rungen zu bewadltigen, ohne das dabei so
wichtige Herz fur die Pflege zu verlieren?

Im Haus Reckeblick kiimmert man sich um
die Mitarbeitenden! Mit einem neuen Pro-
jekt mochte das Haus Reckeblick die Mitar-
beitenden von Aufgaben entlasten, die na-
hezu taglich, zusétzlich zu den fachlich und
menschlich  komplexen Pflegetatigkeiten
anfallen.

JWir freuen uns sehr, dass wir mit Frau Inken
Lucassen eine Lehrerin fur Pflegeberufe be-

kommen, die sich mit Ihrer Kompetenz und
lhrem grof3en Erfahrungsschatz, im direkten
Austausch mit den Pflegenden um diese
vielschichten Aufgaben kimmern wird’, er-
klart GeschaftsfUhrer JUrgen BUstrin.

Beispielsweise wird Frau Lucassen:

- Bei der der Einarbeitung von neuen Mit-
arbeitenden mitwirken. Im Pflegealltag
kommt es nicht selten vor, dass dieser
anspruchsvollen, zusatzlichen Aufgabe zu
wenig Aufmerksamkeit geschenkt wer-
den kann.

- Neue pflegerische Erkenntnisse und
deren Umsetzung im  Pflegealltag
.direkt am Bett” oder ,auf den Pflege-
bereichen” begleiten. Es bedeutet ge-
lebte Nahe und direkte Schulung in der
Praxis.

« Unterstltzen bei der Umsetzung von in-
novativen Projekten und praxistaugliche
Losungen zu finden, wenn die engagier-
ten Mitarbeitenden nach gunstigeren
Arbeitsbedingungen- und Ablaufen im
Tagesgeschehen suchen.

Das Team im Haus Reckeblick freut sich auf
das Projekt die ,Pflege” pflegen.

|
KONTAKT

Haus Reckeblick gGmbH
Pflegedienstleitung

Sabine Mainka

Telefon 04321 205 981
s.mainka@graf-recke-stiftung.de

Text & Fotos: Haus Reckeblick gGmbH
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IIVIF LAAIN

komplett®

1M1l

Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter —
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet lhnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,
das bietet lhnen
IMPLANTAT KOMPLETT.

Implantat komplett
Dr. med.dent. Peter Niziak
Bargfelder Str. 4 a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 2 03 69 99
Fax: 04873 /93 11
www.implantat-komplett.de
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Erbse statt Tier - Konnen Pflanzen
Fleisch ersetzen?

Das Erste - Sa, 25.9.2012 | 11.30 Uhr

Wie gesund sind Fleischersatzprodukte?
,Quarks” stellt die fleischigen Ersatzprodukte
auf die Probe.

odysso: Fiirimmer jung - Machen
Forscher einen Menschheitstraum
wahr?

SWR - Do, 30.9.2021 | 22 Uhr

Ist es moglich, dass ein Mensch kiinftig 150
oder gar 500 Jahre alt werden kann? Und ist
es Uberhaupt erstrebenswert? Odysso be-
schaftigt sich in der Reportage mit vielen
Sichtweisen.

Quarks: Mode oder Medizin?
Gesundheitstrends im Check

alpha - Fr, 8.10.2021 | 17 Uhr

Selbst in der Medizin gibt es Moden! Behand-
lungen, die gestern noch top waren, kénnen
heute schon Uberholt sein. Quarks zeigt eine
interessante Reportage zu dem Thema.

health tv -

das Gesundheitsfernsehen
Programm am Vormittag

10- bis 20-minutige Sport- und Entspan-
nungskurse

Programm am Tag

Zwischen 12 und 18 Uhr gibt es Tipps von
Expertinnenen Uber aktuelle Gesundheits-
themen

Programm am Abend

Spannende und bewegende Reportagen
zu den Themen Gesundheit, Erndhrung und
Lifestyle

Detaillierte Informationen zu den
einzelnen Sendungen finden Sie unter:
www.healthtv.de/sendungen

Die Erndhrungs-Docs

NDR - Mo | 21 Uhr

Die,Docs” Anne Fleck, Matthias Riedl und
Jorn Klasen zeigen wie man mit gezielten
Erndhrungsstrategien Symptome deutlich
verbessern und Krankheiten sogar heilen.

Aktiv und gesund

BR Fernsehen - Mo-Fr | 14.15 Uhr
Unterschiedliche Themen pro Sendung mit
allen Aspekten der menschlichen Gesundheit,
von wissenschaftlichen Erkenntnissen tber
neue Sporttrends bis zu Tipps fur den Alltag.

Visite

NDR - Di | 20.15 Uhr

Die Sendung gibt hilfreiche Tipps zur mensch-
lichen Gesundheit mit neuen Erkenntnissen

in Diagnostik, Therapie sowie Pravention
unterschiedlicher Krankheiten.
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Gesundheit!

BR Fernsehen - Di [19 Uhr

Das Gesundheitsmagazin am Vorabend
mit Hintergrundwissen und
Expertinnenengesprachen.

Hauptsache gesund

MDR Fernsehen - Do | 21 Uhr

Die Sendung gibt Empfehlungen rund
um die menschliche Gesundheit.

Die Gesundmacher

hr-fernsehen- Do | 21 Uhr

Die Sendung blickt bei den hessischen
Top-Medizinerinnen hinter die Kulissen,
zeigt die neuen Entwicklungen in der
Gesundheitsbranche und gibt Tipps.

Die Ratgeber

hr-fernsehen Mo-Fr | 18.45 Uhr

Ein multithematisches Ratgeber-Magazin
zu den Themen Verbraucher, Gesundheit,
Erndhrung, Reise, Haus und Garten sowie
Ausflugs- und Freizeittipps.

Tele-Gym - Fit fiir den Alltag

BR Fernsehen - Mo-So |

7.20-7.35 Uhr und 8.30-8.45 Uhr
Fitnessiibungen von Expertinnen fur den
Alltag — mitmachen erlaubt!

Fit fiir den Alltag

Bibel TV - Mo-Fr | 8.45 Uhr

Kurze Workouts fur mehr Lebensfreude im
Alltag. Jorg Walcher ist ausgewiesener Experte
fUr Fitness sowie gesundem Life-Style und
zeigt in wenigen Minuten praktische
Ubungen.

Die Garten-Docs

NDR -Sa | 17.35 Uhr

Fiese Schadlinge, matschiger Schattenrasen
oder invasives Springkraut? Den Garten im
Herbst flir den Winter vorbereiten? Dann
kommen die Garten-Docs um Profigartner
Peter Rasch zum Einsatz. Viele Tipps rund
um den Garten erwarten Sie.

e

Querbeet

3sat- Do | 12.50 Uhr

Expertentipps fur Spal’ und Freude am eige-
nen Garten, Gesundheit aus dem eigenen
Garten und fit durch Gartenarbeit, uvm.

rbb Gartenzeit

rbb - So | 18.30 Uhr

TV-Magazin fir Gartenfreunde gibt viele
praktische Tipps und Hinweise, holt Auskinfte
von Profi-Gartnern ein und stellt Hobby
gartner vor.

MDR Garten

MDR Fernsehen - Sa | 12.15 Uhr
Informationssendung fir Gartenbesitzer,
Balkon- und Terrasseninhaber sowie
,Zimmergartner”.

nano

3sat - Mo-Fr | 18.30 Uhr

Das ausgestrahlte Wissenschaftsmagazin
berichtet ausfthrlich, verstandlich und aktuell
Uber die Themen Technik, Medizin, Wissen-
schaft und Forschung.

Markt

NDR - Mo | 20.15 Uhr

Das Wirtschafts- und Verbrauchermagazin
berichtet Giber geldwerte Tipps und gibt
Informationen aus den Bereichen Wirtschaft,
Gesundheit sowie Soziales.

Volle Kanne - Service taglich

ZDF - Mo-Fr | 09.05 Uhr

Das ZDF-Magazin prdsentiert prominente
Gaste und viel Service am Morgen. Dazu gibt
es Rezepte, Verbraucher- und Gesundheits-
tipps sowie Trends rund ums Wohnen, um
Garten, Sport und Mode.

ARD Buffet

Das Erste - Mo—Fr | 12.15 Uhr

Das Ratgebermagazin mit verschiedenen
Themen — Rezepte, Erndhrung, Kreativ, Leben,
Garten und Geld.

rbb PRAXIS

rbb - Mi | 20.15 Uhr

Viele live Informationen rund um Medizin,
Gesundheit und Wohlbefinden aus der
Region.

‘
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Messe fiir Korper, Geist & Seele 2021
25.-26.9.2021 | Sa 11-18 - So 10-16 Uhr

Raume der Tanzgiesellschaft - Warderstral3e 8 -

Geesthacht
www.messe-koerper-geist-und-seele.de

Lebensfreude Messe Kiel 2021
2.-3.10.2021 2021 | Sa-So 10-17 Uhr
Wissenschaftszentrum Kiel GmbH -
Fraunhoferstral3e 13 - 24118 Kiel
www.lebensfreudemessen.de

LebensArt Liibeck 2021
8.-10.10.2021 | Fr-So 10-18 Uhr
Kulturwerft Gollan - Einsiedelstral3e 6 -
23554 LUbeck
www.lebensart-messe.de

Bauen Wohnen Lifestyle Kiel
29.-31.10.2021 |

Fr 12-17 Uhr - Sa-So 11-17 Uhr
Wunderino Arena - Europaplatz 1 - 24103 Kiel
www.bauenwohnenlifestyle.de

Klima & Energie Kiel 2021

7.11.2021 | 10-17 Uhr

Wunderino Arena - Europaplatz 1 - 24103 Kiel
fabrik10.de/28/klima-energie-kiel.html

Herz an Herz Neumiinster 2021
13.-14.11.2021 | Sa-So 10-17 Uhr
Holstenhallen - 24537 NeumUnster
www.herz-an-herz-messe-nm.de

Lebensfreude Herbstmesse
Hamburg 2021
19.-21.11.2021|

Fr 13-19 Uhr - Sa-So 10-17 Uhr
Messehalle Hamburg-Schnelsen -
Modering 1a - 22457 Hamburg
www.lebensfreudemessen.de

Veggienale & FairGoods

in Hamburg 2021

27.-28.11.2021 | Sa-So 10-18 Uhr
Cruise Center Altona -
Van-der-Smissen-Stral3e 5 - 22767 Hamburg
www.veggienale.de

www.fairgoods.info

35. Dithmarscher Kohltage
21.-26.9.2021
www.dithmarscher-kohltage.de

Sonderausstellung

~Female Remains - Frauenschicksale
und die Vermessung der Geburt”
tagl. Mo, Mi, Fr 10-16 Uhr, So 14-18 Uhr
Medizin- & Pharmaziehistorische Sammlung
der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel -
Brunswiker Str. 2 - 24105 Kiel
www.med-hist.uni-kiel.de/
sonderausstellung

35. Gourmet Festival
Schleswig-Holstein

September 2021 bis April 2022

35 Veranstaltungen und 15 trendgebende
Gastkoch:innen

www.gourmetfestival.de

OstseeFerienLand:
Fahrradwochen - ab aufs Rad
20.-26.9.2021 | Mo-Fr verschiedene
Touren jeweils um 10 Uhr
ostseeferienland.de/fahrradwochen-
landingpage

Verbraucherzentrale SH:
Die Patientenverfiigung
23.9.2021 [18.30-19.30 Uhr
Onlinevortrag fur Zuhause

www.verbraucherzentrale.sh

13. WindArt 2021 in Travemiinde
bis zum 3.10.2021 | 8-22 Uhr

Seebad Skulpturenpfad vom Fahrplatz bis
zum Strand - 23570 Traveminde
www.kunst-kultur-travemuende.de

LICHTERMEER 2021 - Lichter,
Illuminationen, Feuershows und
Fackelwanderungen

Ende September bis Anfang November
www.ostsee-schleswig-holstein.de/
lichtermeer

‘@
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Herbstdrachenfest in Travemiinde
1.10.2021 | 11-19 Uhr

Strand und Strandpromenade -

23570 TravemUnde
www.travemuende-tourismus.de

Herbstmarkt in Molfsee
2.-10.10.2021 | 9-18 Uhr
Freilichtmuseum Molfsee -

Hamburger Landstra8e 97 - 24113 Molfsee
freilichtmuseum-sh.de

Familienwochen Sylt
2.-23.10.2021
www.sylt.de/familienwochen

Internationale Kunstausstellung
NordArt 2021

bis zum 10.10.2021 |

Di-So inkl. Feiertage |[11-19 Uhr
Vorwerksallee - 24782 Budelsdorf
www.nordart.de

Husumer Krabbentage

16.-17.10.2021 | Sa-So 10-18 Uhr
Husumer Hafen - HafenstralSe - 25813 Husum
stadtfeste-husum.de/husumer-krabbentage

14. Stadtwerke Liibeck Marathon
24.10.2021 | ab 10 Uhr

Kohlmarkt - Libeck
www.stadtwerke-luebeck-marathon.de

VHS-Vortrag:

Der kiinstliche Gelenkersatz
25.10.2021 | 19-21 Uhr

FEK — Friedrich-Ebert-Krankenhaus -
Patientencafeteria Eingang -

24534 NeumUnster
www.friedrich-ebert-krankenhaus.de

Fackelwanderung

in Timmendorfer Strand

29.10.2021 | 19.30 Uhr

Maritim Seebrlckenvorplatz -

23669 Timmendorfer Strand
timmendorfer-strand.de/veranstaltungen

6. Schleswig-Holsteinisches
Prothesenforum

5.+6.11.2021 | Fr 14-20 - Sa 9-16.30 Uhr
Strandhotel Gliicksburg - Kirstenstral3e 6 -
24960 GlUcksburg

www.schuett-jahn.de

Asthma bei Kindern - Diagnose,
Therapie, Verlauf und Prognose
Dirth Coast Kiel

30.11.2021 | 18-19Uhr

Stadtisches Krankenhaus Kiel -
Bildungszentrum - Eingang Hasseldieks-
dammerWeg 30 - 24116 Kiel
www.krankenhaus-kiel.de
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Arbeiten in der Helios Klinik Kiel

ALS BELEGARZTKLINIK EIN HAUS DER

BESONDEREN ART

Eine angenehme GroBe hat die Helios Klinik Kiel. Keine endlosen
Flure, auf denen man sich fast verirrt. Hier grifSt Jede:r Jede:n, nicht
allein aus Hoflichkeit, sondern weil man sich personlich kennt. Kein
Personal, das hektisch Uber die Génge rennt - es sei denn, jemand hat
den Parkschein vergessen.

Als Belegkrankenhaus versorgt die Helios Klinik Kiel Patient:innen, die
von ihren behandelnden Arztinnen zur Operation einbestellt wer-
den. Sie werden vor dem Eingriff auf Station aufgenommen und
konnen das Haus meist nach kurzer Zeit wieder verlassen. ,Da die
Operationen eng getaktet sind, haben wir hohe Prozessstandards
etabliert’, sagt Klinikgeschaftsfihrerin Cornelia Herold.

Wer in der Helios Klinik Kiel eine neue berufliche Perspektive sucht,
hat viele Moglichkeiten. Sowohl in der Pflege als auch in der Verwal-
tung gibt es freie Stellen. Schulabganger konnen ihre berufliche
Laufbahn mit einer Ausbildung im Haus starten.

Mehr als 40 Facharzt:innen operieren in der Helios Klinik Kiel

Die Helios Klinik Kiel

Praxen mit Belegarzt:innen
an der Helios Klinik Kiel

/3\
v/ Chirurgie - Orthopadie v Orthodoc Kiel

Heikendorf v/ Orthopraxis Kiel
v/ Chirurgische Praxis v/ Praxis Dr. Larkamp
v/ Praxis Dr. Lliibke

v/ Praxis Dr. Thiemann

Preetz
v/ Die Nordthopaden
v/ Gemeinschaftspraxis v/ Urologiezentrum Kiel
fur Anadsthesie Kiel
v/ MVZ Chirurgie Kiel

v/ Neurochirurgische

v/ Urologie Heikendorf
v/ Vital-Aestetic-Clinic

Gemeinschaftspraxis

@ Helios Kiinik Kiel

Aktuelle Jobangebote gibt es unter www.helios-gesundheit.de/
kliniken/kiel/unser-haus/karriere. Examinierte Pflegekrafte mit ei-
ner dreijahrigen Ausbildung haben derzeit besonsers gute Chancen.

Helios Klinik Kiel

Hamburger Chaussee 77 ¢ 24113 Kiel
T (0431) 7206-300

F (0431) 7206-315
info.ki@helios-gesundheit.de

Fachbereiche der e
Belegarztklinik in Kiel

v/ Allgemeinchirurgie v/ Unfallchirurgie

v/ An3sthesiologie und v/ Urologie
Schmerztherapie v/ Viszeralchirurgie
v Gefafichirurgie

v/ Handchirurgie

v Neurochirurgie

v Orthopadie

v/ Proktologie

v/ Plastisch-Asthetische

Chirurgie

www.helios-gesundheit.de
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Harte Type_J

werden Schwester.

#Ec htes Leben

Echtes Leben: Traust du dir das zu?
Dann werde Pflegekraft (m/w/d) bei Helios.

Helios-gesundheit.defechtesleben

Willst Du bei den Operationen hautnah dabei sein und den
Arztinnen Uber die Schulter schauen? Wenn Dir dabei auch das
Wohlbefinden der Patientinnen am Herzen liegt, dann bist Du in
der Helios Klinik Kiel als OP-Pfleger:in an der richtigen Stelle. Lerne
Michael Gottschalk, unsere harteste OP-Schwester in Kiel in einem
kurzen Video kennen.

Oder interessiert Dich mehr der Job auf Station? Dann lass Dir von
unserer Stations-Pflegerin Sabrina Schackmann erklaren, was Dich
erwartet.

Noch nicht das Richtige dabei? Dann schicke uns doch eine Initi-
ativbewerbung. Und ob Du in Teil- oder Vollzeit bei uns arbeiten
mochtest, entscheidest Dul
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KLIENTENOKUSSIERT

N e

. ZUKUNFTSSICHER
INVOLL- UND TEILZEIT!

WERDEN SIE PFLEGEFACHKRAFT BEI DER GRAF RECKE STIFTUNG UND KOMMEN
SIE ZU UNS INS HAUS BERLIN NACH NEUMUNSTER!

Pflegefachkrafte konnen sich den Arbeitgeber aussuchen. Nutzen Sie
Ihre Chance! Fiir unser Haus Berlin in Neumiinster suchen wir Experten
der Pflege, die mit Herz, Verstand und Zuversicht Menschen in unter-
schiedlichsten Lebenslagen helfen, ein moéglichst selbstbestimmtes
Leben zu fiihren.

JETZT' ALLE INFOS UNTER:
a2 WWW.GRS-KARRIERE.DE/086/

\\/\CC

1822

GRAF RECKE STIFTUNG

Wir unterstiitzen Sie in lhrer Arbeit durch eine offene, innovationsbhereite
Arbeitsumgebung, individuell abgestimmte Einstiegs- und Entwicklungs-
moglichkeiten, sorgfaltige Einarbeitung, familienorientierte Dienstzeiten,
attraktive Vergiitung in einem zukunftssicheren Beruf!

ANSPRECHPARTNER BEI RUCKFRAGEN A
Jiirgen Biistrin Graf Recke Stiftung
Telefon: 04321, 205-900 (e meiskcen

Wir suchen Sie zum nachstmaoglichen Zeitpunkt als:

Pflegefach- und Pflegehilfskraft (w/m/d)

Nahere Informationen zu den Qualifikationen finden Sie auf www.emvia.de/jobs/

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

SENIORENQUARTIER
HEILIGENHAFEN

AMARITA
BUXTEHUDE

Telefon: 04161 747-0

AMARITA
HAMBURG

Telefon: 040 55500-0

SENIORENQUARTIER
KALTENKIRCHEN

Telefon: 04362 5141-0 Telefon: 04191 70343-0
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stellenmarkt-
GESUNDHEIT.de

DER UNABHANGIGE
STELLENMARKT FUR DIE
GESUNDHEITSBRANCHE

Noch nicht den richtigen Job gefunden?

Die Gesundheitsbranche in Deutschland wachst immer weiter! Keine
andere Branche ist in den letzten Jahren so rapide gewachsen wie diese.
Wenn Sie bereits in dieser Branche tatig sind und Giber einen Jobwechsel
nachdenken oder im Gesundheitswesen eine neue Aufgabe fiir sich
suchen, empfehlen wir Ihnen unser Jobportal. Unter www.stellenmarkt-
gesundheit.de finden Sie spannende und attraktive Jobs in Ihrer Region
sowie Wissenswertes zu den jeweiligen Berufen und Arbeitgebern. Ob
Fachkrafte, Hilfskrafte, Ausbildungsplatze oder Praktika — hier finden Sie
einen Job, der wirklich zu Ihnen passt!

Oder suchen Sie neue Mitarbeiter:innen?

FUr medizinische Unternehmen, Krankenhduser, Kliniken und Praxen
wird es immer schwieriger, qualifiziertes Personal zu finden. Nutzen Sie
daher fir die Besetzung Ihrer offenen Stellen unseren Stellenmarkt und
prasentieren Sie sich als attraktiver Arbeitgeber. Auf www.stellenmarkt-
gesundheit.de verdffentlichen wir Ihre Stellenanzeigen inklusive lhres
Arbeitgeberprofils und Firmenlogos. Gerne beraten wir Sie ausfihrlich!

- www.stellenmarkt-gesundheit.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Inga-Kathrin Schelzig
Telefon 04321 4989-22
info@gesund-im-norden.de

Grafik: © Designed by Freepik
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WENN ICH ALLES
GEBE UND NOCH
MEHR ZURUCK-

BEKOMME.

@ ASKLEPIOS

Nordseeklinik Westerland/Sylt

MIT DIESEM WUNSCH SIND SIE BEI ASKLEPIOS GUT AUFGEHOBEN. Mit tiber 160
Gesundheitseinrichtungen in 14 Bundeslandern zahlen wir zu den gréBten
privaten Klinikbetreibern in Deutschland. Der Kern unserer Unternehmens-
philosophie: Es reicht uns nicht, wenn unsere Patienten gesund werden —
wir wollen, dass sie gesund bleiben. Wir verstehen uns als Begleiter, der
Menschen ein Leben lang zur Seite steht.

Das MVZ Sylt liegt auf der wunderschénen Insel Sylt. Die schénste Urlaubs-
insel in Deutschland mit ca. 19.000 Einwohnern bietet eine atemberaubende
Natur und vielseitige Wassersportméglichkeiten. Flensburg ist in 1,5 Std.
und Hamburg in 2,5 Std. Autofahrt zu erreichen. Die Deutsche Bahn ver-
bindet die Insel tiber den Hindenburgdamm mit dem Festland und garantiert
neben dem Autozug eine direkte Verbindung mit dem Festland. Auf Sylt
sind samtliche Schulformen, auch weiterfiihrende Schulen, vorhanden.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Medizinischen Fachangestellten (w/m/d)
fiir das MVZ Sylt

Die Stelle ist auf 1 Jahr befristet.

Wir sind

das Medizinische Versorgungszentrum Sylt (MVZ Sylt). Wir befinden uns

auf dem Gelande der Asklepios Nordseeklinik Westerland GmbH. Folgende
Fachgebiete sind vertreten: Innere Medizin, Kardiologie und Kinder- und
Jugendmedizin

Ihr Aufgabengebiet

Sie Ubernehmen bei uns routiniert die Praxisorganisation, was das Verein-
baren von Terminen und den Empfang sowie die Betreuung von Patienten
mit einschlieBt. Im Rahmen der Sprechstundenassistenz unterstiitzen Sie
bei Impfungen und Blutentnahmen sowie rund um Schnelltests und den
Laborversand. Ihr geschulter Blick fir Details ist gefragt, wenn es um Ab-
rechnungen und andere Verwaltungstatigkeiten geht. Dartiber hinaus wissen
wir das Anlegen von Verbanden und die Wundversorgung bei Ihnen in den
besten Hénden. Sie fiihren gekonnt Ergometrien durch, legen L-RRs sowie
L-EKGs an und bereiten Schrittmacherabfragen passgenau vor. Neben dem
Assistieren bei Stressechos steht nicht zuletzt auch die Spirometrie auf
lhrem Plan.

Ihr Profil

Abgeschlossene Ausbildung zum Medizinischen Fachangestellten / Arzthelfer |
Engagement, Motivation und eine hohe fachliche sowie soziale Kompetenz |
Erfahrung mit medizinischer Leistungserfassung und ambulanter Abrechnung
| Einsatz- und Verantwortungsbereitschaft sowie Flexibilitdt und Teamfahig-
keit | Gute EDV-Kenntnisse

Wir bieten

eine interessante, verantwortungsvolle Aufgabe in einem motivierten und
engagierten Team — wir heiBen Sie in einer durchweg kollegialen und
familidaren Atmosphére willkommen. Zusétzlich zu kostenfreien Angeboten
der Gesundheitspravention helfen wir Ihnen auch gerne bei der
Wohnungssuche.

Fir weitere Informationen steht Ihnen gerne Dr. med. Kerstin Vogel,
Leitung, unter E-Mail: kvogel@kardiologiesylt.de zur Verfiigung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

MVZ-Sylt

Dr. med. Kerstin Vogel - Leitung
NorderstraBe 81 - 25980 Sylt/OT-Westerland
E-Mail: kvogel@kardiologiesylt.de
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" BUCHTIPPS - ANZEIGENSPEZIAL -
GESUND
im Norden

JETZT AUCH ONLINE
gesund-im-norden.de

KOMPAKTE ANLEITUNG
ZUR SELBSTHILFE

Als erfahrene Therapeutin ist Friederike
Reumann Uberzeugt und begeistert von
den Selbstheilungskréften des menschli-
chen Korpers. Aus ihrer Praxis weil3 sie,
dass dieser Prozess nur angestol3en wer-
den kann, wenn auch die Energien richtig
flieBen.

Was die Autorin unter Energie versteht, wie
man sie in Schwung bringen kann und mit
welchen Ubungen sich unsere Selbsthei-
lungskrafte letztlich aktivieren lassen - das ist
Gegenstand dieses dul3erst lehrreichen und
anschaulichen Buches. Anhand der Auftei-
lung in vier essentielle Kérpersysteme be-
schreibt die erfahrene Osteopathin in einfa-
chen Worten, und z.T. mithilfe von Grafiken,
die Funktionsweise unseres Korpers und
macht deutlich, wie sich Stérungen dieser

Systeme duflern kénnen und wie man sie
behebt; nicht ohne auf die Grenzen einer
solchen Selbstbehandlung hinzuweisen.

In diesem reichhaltigen Repertoire finden
sich zahlreiche Ubungen und Tipps, um ver-
breiteten Beschwerden wie Kopf- und Ru-
ckenschmerzen oder allgemeinem Vitali-
tatsverlust entgegenzuwirken. Zudem inspi-
rieren die Ausfihrungen der Autorin dazu,
sich tiefergehend Uber verschiedene, hier
nur gestreifte Themen zu informieren. Sei es
zu weiteren Meditationen, zur Traditionellen
Chinesischen Heilkunst oder Uber die sehr
einfache wie effektive ,Chipdiat"

Fur dieses Buch sollte man sich Zeit nehmen
und mit Freude ein individuelles Ubungs-
programm zusammenstellen —es lohnt sich!

Der neue
interroman
der Spiegel-

Bestsellerautorin

CTANJA gANz

& HarperCollins

Die
ideale Lektiire
fiir kuschelige

Wintertage!

-

FRIEDERIKE REUMANN

ich sTidrke meine

SELBST
HEILUNGS

KRAFTE

Friederike Reumann
Ich starke meine
Selbstheilungskrafte
Lichow Verlag
176 Seiten - 18,00 Euro

Erscheinungstermin: Marz 2021
ISBN 978-3-95883-507-8

Tanja Janz | Friesenwinterzauber | ISBN 978-3-7499-0156-2 | Preis 12,00 € (D)

www.harpercollins.de
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sichtlich Richtigkeit und Vollstan-
digkeit der veréffentlichten Bei-
trage keine Gewdhrleistung.
Gesetzliche, rechtliche oder medi-
zinische Informationen sind un-
verbindlich. Berichte einzelner
Autorinnen sind als solche ge-
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lich deren persénliche Ansicht wie-
der. Medizinische Empfehlungen
oder Informationen sollten vor
Verwendung mit einem Arzt
abgestimmt werden.
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Mit einer Hand am Lenkrad hast Du mit unserem
neuen multifunktionalen Drehknauf MultiMote
alles im Griff. Zum einen kannst Du sicher die
Lenkung bedienen und gleichzeitig hast Du per
Knopfdruck Deine wichtigsten sekundaren
Fahrzeugfunktionen (Blinker, Hupe, Licht,
Scheibenwischer...) in Reichweite. Und das,
ohne die Hand vom Lenkrad zu nehmen.

Mehr unter www.paravan.de

PARAVAN

MOBILITAT FUR DEIN LEBEN

HORAKUSTIK

oberdieck

Ihr Spezialist fir besseres HOREN
aus Kiel fiir Kiel, Flintbek und Molfsee

* persdnliche Beratung

alle Markenhersteller

e langjdhrige Berufserfahrung
e modernste Anpasstechnik

® Hortraining
e Hausbesuche

Knooper Weg 8 - 24103 Kiel
Telefon: 0431 -22 02 820
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr - Sa. 9 - 13 Uhr

DorfstraBe 2 - 24220 Flintbek
Telefon: 04347 -90 90 571
Mo., Mi., Fr. 9 -13 Uhrund 15 - 18 Uhr

Hamburger LandstraBe 10 - 24113 Molfsee Der erste Eind FUCk Zq h It
Telefon: 0431 - 600 675 90
Mo., Di., Do. 9 - 13 Uhrund 15 - 18 Uhr

Das gilt insbesondere bei Bewerbungs- und Businessfotos —
denn fur den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance!
Ein gutes Bewerbungsfoto schafft Aufmerksamkeit und
erhoht Ihre Einstellungschancen. Professionelle Bewerbungs-
fotos fur jeden Anlass bekommen Sie bei uns.

www.hoerakustik-oberdieck.de
info@hoerakustik-oberdieck.de

HOREN

Brachenfelder StraRe 45 | 24534 Neumiinster | 04321 260 977

info@geschaeftsfotos.de | www.geschaeftsfotos.de
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SANFTE

IMPULSE FUR

IHREN GES
RUCKEN

Schneller wieder beweglich.
Mit Lumbotech_ und Lumbotech_ XP.

Beide Bandagen unterstitzen mit ihrer ergonomischen Form die korrekte
Haltung der gesamten Lendenwirbelsdule. Sie entlasten und stabilisieren
optimal, verteilen den Druck und passen sich individuell an. Ein toller Zusatz:
Die Lumbotech XP Bandage kann dank integriertem Elektrodenanschluss
mit zusatzlicher Elektrostimulation kombiniert werden. Die Lumbotech  Serie -
fir Ihren Riicken, fiir Ihr Wohlbefinden.

Telefon +49 6443 8333-130 | Telefax +49 6443 8333-169
E-Mail kundenservice@neurotech-gmbh.de
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neurotech,

Bewege dich frei.

www.neurotech-gmbh.de






